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Abstract 
Background: Wart is a common disease which is caused by a group of viruses called Human Papilloma Virus. The most 

type of wart is common wart and the most prevalent site of involvement is hand. Complete recovery, no recurrence and 

effectiveness in all patients are not obtained by any of therapeutic methods, so in this study we decided to compare therapeutic 

effects of 5-FU with cryotherapy in treatment of common warts of backhand.  
Methods: In a one year period from March 2012 to March 2013, 60 patients that referred to dermatology clinic of Sina 

hospital with the diagnosis of backhand wart included the study. Patients were divided into two groups, one treated with 

cryotherapy (30 patients) and one threated with 5-FU (30 patients). Age and gender of patients, number of lesions and duration of 

involvement were documented. Treatment by topical 5-FU was implemented twice a day for 4 hours each course for 4 weeks, 

Second group was treated by cryotherapy (liquid nitrogen spray), two sessions with a two-week interval between sessions. Their 

response to treatment was evaluated as good, moderate and weak.  

Results: There was no difference in age, gender and mean of duration involvement and number of lesions between two 

groups. Response to treatment was considerably better in 5-FU group: 60% compared with 26.7% (P=0.02). Rate of 

complications were lower in 5-FU group of treatment, with a statistically significant difference compared to the cryotherapy 

group (P<0.001) too. In separate evaluation of complications only scar formation was equal in two groups and pain and bullae 

formation were lower in 5-FU group with a statistically significant difference (P<0.001 both). 

Conclusion: According to limited studies in this field, results of this study could be the base of more comprehensive studies 

in evaluating the efficacy of 5-FU in treatment of common warts. Appropriate therapeutic response in addition to lower rates of 

complications by 5-FU treatments can make a major change and lower the psychosocial burden of this disease dramatically.  

 

Keywords: Topical 5-Fluorouracil, Cryotherapy, Resistant Warts 

 

How to cite this article: Herizchi Ghadim
 
H, Asghari Azar R. [Comparative study of the efficacy of cryotherapy verus topical 5-

fluorouracil in the treatment of resistant common warts]. Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2017 

December;39(5):91-97. Persian. 

 

 

 
 

 
 



 29/  هريسچي قدين و اصغری آذر                                                                  هقاوم عيشای ها فلورويوراسيل هوضعي در درهاى زگيل -5در هقايسه با اثر درهاني كرايوتراپي 

 

 
 
 

 هقاله پژوهشي
 

 فلورويوراسيل هوضعي در درهاى  -5در هقايسه با اثر درهاني كرايوتراپي 
 هقاوم عيشای ها زگيل

 
 ، رحين اصغری آذر*حويده هريسچي قدين

 

  گسوه پوست، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تبسيز، تبسيز، ايسان

 drherizchi@yahoo.com :ايمیل ؛نويسنده زابط*
 

 13/7/1336انتشاز بسخط:      20/7/1334پريسش:      31/3/1334دزيافت: 
 ـدزماني تبسيز.   37-31 (:5)33آذز و دی؛  1336مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 
 چکيده 
يٍشٍس زمینه: سثتاً ضايغ تَدُ ٍ ػاهل ايجاد آى گشٍّی اص  ساصگیل يك تیواسیً  يٍشٍس پاپیلَهای اً ام  ع صگیل، صگیل تاضذ. ضايغ ًی هیّا تًِ  تشيي ًَ

لَی ٍ ضايغ ع صگیل، دستهؼو ثَْدیّا هیتشيي هحل اتتلا تِ ايي ًَ  دسهاًی ّایسٍش اص ّیچكذام دس تیواساى دس تواهی ٍ اثشتخطی ػَد ػذم ٍ كاهل تاضٌذ. ت
ی  اثشات هطالؼِ ايي ًشسیذُ است، لزا تش آى ضذين تا دس اثثات تِ سا -5دسهاً اٍٍ تَشاپی تا سیل سافلَس  هقايسِ هَسد دست پطت ضايغ ّایصگیل دسهاى دس كشاي

یّن. قشاس  د
ٌٌذُ تِ دسهاًگاُ پَست تیواسستاى سیٌا تا تطخیص صگیل پطت دست تِ تیواس هشاجؼِ 60، 1332تا فشٍسديي  1331دس ايي هطالؼِ اص فشٍسديي روش کار:  ك

تَشاپی ) يٍَساسیل )-5ا ًفش( ٍ دسهاى ت 30دٍ گشٍُ دسهاى تا كشاي يٍَساسیل هَضؼی تِ هذت -5ًفش( تقسین ضذًذ. دسهاى تا  30فلَس ساػت ٍ دٍ تاس دس  4فلَس
تَشاپی )اسپشی ًیتشٍطى هايغ، دٍ جلسِ تا فاصلِ دٍ ّفتِ( دسهاى ضذًذ. پاسخ 4سٍص تشای  جام ضذ. گشٍُ دٍم تا استفادُ اص كشاي  تقسین اساس تش دسهاى تِ ّفتِ اً

ذی خَب، هتَسط  گشديذ. اسصياتی ٍ ضؼیف تٌ
ذاضت. دس گشٍُ تحت دسهاى تا ها: يافته گیي تؼذاد ضايؼات ٍجَدً  گیي هذت اتتلا تِ تیواسی ٍ هیاً ظش سي، جٌس، هیاً تٍی تیي دٍ گشٍُ اصً   -5تفا

ساسیل دُ است ِ ت فلَسٍيَ تْش تَ ی ت سثت تِ  60)طَس تاسصی هیضاى پاسخ دسهاً یض ت. تشٍص (p=02/0)( دسصذ 7/26دسصذً  اَسضً  طَس تاسصی دس گشٍُ تحت ِ ػ
يٍَساسیل -5دسهاى تا  دُ است  فلَس ْا تشٍص اسكاس دس گشٍُ (>001/0p)كوتش تَ ی تِ صَست جذاگاًِ تٌ اَسض دسهاً ساسیل -5. دس اسصياتی ػ تا گشٍُ  فلَسٍيَ

د ٍ دسد ٍ تاٍل ت تشاپی تشاتش تَ  .دٍ هَسد(دس ّش  >001/0p)طَس تاسصی دس ايي گشٍُ كوتش تَد ِ كشايَ
ذ پايِ تا تَجِ تِ هطالؼات هحذٍدی كِ دس ايي صهیٌِ صَست گشفتِ است، ًتايج ايي تشسسی هی گیري:نتیجه اً تشی تشای اسصياتی گزاس هطالؼات تضسگتَ

يٍَساسیل -5اثشات استفادُ اص  لَت استفادُ دس دسهاى صگیل فلَس ی هٌاسة دس كٌاس سْ لَی تاضذ. پاسخ دسهاً ساسیل، هیفلَسٍ-5ّای هؼو ذ دسهاى تیواساى سا يَ اً تَ
ی ايي تیواسی سا تِ ضكل چطن اًٍ  گیشی كاّص دّذ.دچاس تحَل اساسی كشدُ ٍ اثشات اجتواػی س

 
تَشاپی، صگیل-5 ها:کلید واژه ساسیل هَضؼی، كشاي  ّای هقاٍمفلَسٍيَ

 
تَشا ّشيضچی قذين ح، اصغشی آرس س.: نحوه استناد به اين مقاله ساسیل هَضؼی دس دسهاى صگیل -5دس هقايسِ تا پی اثش دسهاًی كشاي طگاُ هقاٍم غيضای ّا فلَسٍيَ . هجلِ پضضكی داً

ذاضتی ـ دسهاًی تثشيض.   37-31(: 5)33؛ 1336ػلَم پضضكی ٍ خذهات تْ

 
 
 

 حق تألیف تشای هؤلفاى هحفَظ است.
ذاضتی ـ دسهاً طگاُ ػلَم پضضكیٍ  خذهات تْ سط داً  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ی تثشيض تحت هجَص كشيیتَ كاهٌض ايي هقالِ تا دستشسی آصاد تَ

ادٍ  اسجاع دادُ ضذُ تاضذ. ِ ًحَ هقتضی استٌ ا دس صَستی هجاص است كِ تِ اثش اصلی ت ًَِ استفادُ تٌْ شگ تٌطش ضذُ كِ طثق هفاد آىّ   ه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
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 قدهه ه
زُ اَع آى ثر  وٍٕ  زگ٘ل تَ  پبّرب ٍ  زسرت إ گَشتٖ است مِ اً

جربز شرَز     ثرسى مٌس، اهب هوني است ث  وٍٕ توبم ًقرب    وشس هٖ اٗ
ى ذرَ    ف اسرَ٘ لٍ٘ اٍقغ پ  ب زو  سرت ٍ هررب  ّدرتٌس     آًْ ذر٘ن پَ

رب گ ٍّرٖ از        2ٍ1) جربز آًْ وبوٕ ًدرجتب  شربٗغ ثرَزُ ٍ ػبهرل اٗ (  ث٘
ٍٗر ٍس    Human Papilloma Virus (HPV)ّب ثرِ ًربم   ٍٗ ٍس ٗرب 

دبًٖ هٖ لَهبٕ اً ًَرِ هرتلرا از    111ثبشس مِ تب حبل ثر٘  از  پبپ٘ گ
ٍٗ ٍس ي  سرت، سر        اٗ ّب شٌبذتِ شسُ اسرت  زگ٘رل ثر  وٍٕ پَ

جبز هٖ ز اٗ بسلٖ ٍ هقؼس ً٘ اَحٖ تٌ -(  شربٗغ 3شرَز ) زاذلٖ زّبى ٍ ً

لَٖ ٍ شبٗغ ع زگ٘ل، زگ٘ل هؼو ري ًرَع    ت ٗي ًَ ت ٗي هحل اثتلا ثرِ اٗ
ٖ (  اثتلا ثِ زگ٘ل زو 3ّثبشٌس )ّب هٖزگ٘ل، زست زّرس    سٌٖ وخ هر

ي سٌ٘ي  ٖ    16-12لٍٖ ث٘ ع آى ثرِ حرسام   هر (  3وسرس ) سبلگٖ شَ٘
ٌٖ است ) شنلتشر٘ص زگ٘ل اغلت ثِ  وبوٕ ثر   3ثبل٘ (  اهب زوهبى ث٘

چ٘سُ، هشنل ٍ اغلت طَلاًٖ هٖ ري  ذلاف تشر٘ص آى، پ٘ ثبشس ثب اٗ
ز زٗسُ هٖ ز ذَزثرَزٕ ً٘ جَ اَوزٕ از ثْ جرِ    ( 4شرَز ) ٍجَز ه ثرب تَ

اَع ه رتلا زگ٘ل ٍ ّوچٌ٘ي ثدتِ ثِ تؼرساز اربٗؼبد زو ًقرب     ثِ اً
ّبٕ هتفبٍتٖ ثر إ زگ٘رل ٍجرَز زاوز  لازم ثرِ      هرتلا ثسى، زوهبى

، پبسد  تأم٘س است مِ ّ٘چ مسام از وٍ  زوصرسٕ   111ّبٕ زوهبًٖ
ّبٕ زوهبًٖ ٍجرَز زاوز   زٌّس ٍ احتوبل ػَز زگ٘ل ثب ملِ٘ وٍ  ًوٖ
زِٕ (  ث6ٍ5) جَ ٖ  ػرَز  ػرسم  ٍ مبهرل  ػجبود زٗگ  ثْ  زو ٍ اث ثرشر

وبواى توبهٖ ِ  ً س٘سُ اثجبد ثِ زوهبًٖ ّبٕوٍ  از ّ٘چنسام زو ث٘  مر
ي  اسرت   شسُ زوهبًٖ هرتلا ّبٕوٍ  ثِ مبوگ٘ ٕ سجت هدئلِ اٗ

ت اپٖ  اسرتفبزُ  ثرب  مِ است زگ٘ل زوهبى هؼوَل ّبٕوٍ  جزٍ م اَٗ
سام سجت س هب از زُ ثبفت اًْ ٖ  زگ٘رل  ثِ آلَ ٖ  شرَز هر  ثرب  اغلرت  لٍر
ًَرت  تبٍل، زوز، قج٘ل از اواٖػَ  زوهربى  از پر   ػرَز  ٍ اسنبو، ػف
واس٘ل جزٍ -5(  7است ) ّو اُ ٍَٗ ٕ  فلَو ٖ  زاوٍّرب  ثرَزُ  پ٘ ٗو٘رسً
ٕ  ٍٗر ٍس  تن ٘ر   از ًت٘جِ زو ٍ تساذل  DNAسٌتز  ثب مِ  جلرَگ٘ 
رِ  8مٌس )هٖ زى ٍ من ّزٌٗ ٖ، زو زست س ثَ و٘ت مبواٗ جِ ثِ اّ (  ثب تَ

تربثٖ زو زوهبى زى وٍ  اً وبواى هجتلا ثِ زگ٘ل پشرت زسرت ٍ    ثَ ث٘
ي زهٌِ٘، ث  آى شسٗن ترب زو  ز هحسٍزٗت ه بلؼبد ه تجط زو اٗ ري  ً٘  اٗ

واس٘ل وا -5ه بلؼِ اث اد زوهبًٖ  اٍٍ رَت اپٖ زو زوهربى    ثرب  فلَو م اٗ
زّ٘ن ترب زو صرَود    ق او هقبٗدِ هَوز ّبٕ شبٗغ پشت زستزگ٘ل

اَى وٍ   ّرب ثر  زٗگر ٕ، از آى ثرِ ػ    ٍجَز ث ت ٕ ٗنٖ از وٍ  ٌر
   زوهبًٖ اوج  استفبزُ مٌ٘ن 

 
 كارروش

ٌٖ طٖ ثربزُ ٗرل سربلِ فر ٍوزٗي      ي ه بلؼِ مبوآزهبٖٗ ثبل٘ زو اٗ
وبو ه اجؼِ 61، 1392تب ف ٍوزٗي  1391 سرت   ث٘ مٌٌسُ ثِ زوهبًگربُ پَ

وبوستبى سٌ٘ب ثب تشر٘ص زگ٘ل پشت زست مرِ حرساقل    زگ٘رل   3ث٘
ت٘ زاشتٌس ٍ ثِ زوهبى لَ٘ زًرس   ّبٕ هَاؼٖ ًظ٘  م ات ل پبسد ًرسازُ ثَ

رَت اپٖ )     وبواى ثِ زٍ زسرتِ، زوهربى ثرب م اٗ  31اٍوز ه بلؼِ شسًس  ث٘
واس٘ل-5ًف ( ٍ زوهبى ثب  ٍَٗ ّربٕ   ًف ( تقد٘ن شسًس  شروبوُ   31) فلَو

ررَت اپٖ ٍ شرروبوُ     -5ّرربٕ زٍد زو گرر ٍُ   فرر ز زو گرر ٍُ م اٗ
واس٘ل ٍَٗ  ٍ اربٗؼبد  تؼرساز  افر از،  جرٌ   ٍ اٍوز شسًس  سري  فلَو

ًٍسُ زو زگ٘ل ثِ اثتلا ىزهب هسد وبواى پ  -5گ زٗس  زوهبى ثرب   ثجت ث٘
واس٘ل هَاؼٖ  ٍَٗ ّفترِ   4سبػت ٍ زٍ ثبو زو وٍز ثِ هرسد   4فلَو

وربواى    وبو ًحَُ استفبزُ از م م آهَز  زازُ شرس ٍ ث٘ جبم شس  ثِ ث٘ اً
رَت اپٖ     ذَز از م م استفبزُ هٖ م زًس  گر ٍُ زٍم ثرب اسرتفبزُ از م اٗ

ت ٍژى هبٗغ ٍ ثب  اَسپ ٕ، ثب فبصلِ ً٘ ٖ  2-1استفبزُ از م اٗ هتر  از  سربًت
سازُ ٍ اربهت اربٗؼبد   31-21ابٗؼبد ثِ هسد  ِ ث  حدت اً ثبً٘

ت اپٖ  جلدِ ٍ فبصرلِ جلدربد    2زوهبى شسًس  تؼساز جلدبد م اَٗ
اَصل  وبواى ثب ف ز  مل٘ٔ ث٘ گ٘ ٕ شرسًس  پبسرد  ّفتِ 2زٍ ّفتِ ثَ  إ پ٘

سٕتقد٘ن اسبس ث  زوهبى ثِ ٖ ا زٗ  ثٌ ذرَة:   گ زٗرس  پبسرد   وزٗربث
سط: شسًس  پبسد ًبپسٗس زوهبى زٍوُ طٖ زو ّبزگ٘ل توبم  حرسٍز  هتَ
ٖ  تؼرساز  ٗب ّ٘چنسام :اؼ٘ا پبسد  شسًس ًبپسٗس ّبزگ٘ل % 51  مور
ي از ّبزگ٘ل از وبواى ث٘  از هربُ  6 هسدِ ث زوهبى اتوبم از پ  وفتٌس  ث٘
اَوض ًظ  ِ  پبسرد  زوهبى، ػ  هرَوز  َزػر  ه٘رزاى  ًظر   از ٍ زوهربى  ثر

اَوض زو      ق او ث وسٖ پ سشرٌبهِ   گ فتٌرس  مل٘رِ ًتربٗر زوهربى ٍ ػر
وبواى وابٗت ًبهِ متجرٖ اذرش شرس ٍ     ذبصٖ ثجت گ زٗس  از توبم ث٘
زًس زو ّر  ه حلرِ از زوهربى از ازاهرِ آى اً ر اف زٌّرس         هرتبو ثَ
رَز ٍ     وبواى هجتلا ثرِ سرٌسوم وٌٗ ذبًوْبٕ ثبوزاو، ذبًن ّبٕ ش٘ زُ، ث٘

وبواًٖ م ز ث٘ اٍوز ًشرسًس        ً٘ ري ه بلؼرِ  وٌرٖ زاشرتٌس زو اٗ ِ ًقرص اٗ
رٖ،     ّبٕ آهبوٕ از وٍ جْت ث وسٖ اًٍ صر٘فٖ )ف ا ّربٕ آهربوٕ تَ
ح اف هؼ٘بو( استفبزُ شس  ±زوصس، ه٘بًگ٘ي ّربٕ  ٗبفتِ دِٗجْت هقباً

ّربٕ مورٖ   ث إ هقبٗدِ ٗبفتٍِ  (Chi)زٍ  ٕمب ٕاز آزهَى آهبو م٘فٖ
ي گ ٍُ استفبزُ شس  ه بلؼرِ   Independent t testّب از آزهَى آهبوٕ ث٘

ز قر او      SPSS-16ثب استفبزُ از ً م افزاو آهبوٕ  هرَوز تحل٘رل ٍ آًربل٘
ي ه بلؼِ هؼٌٖ 15/1موت  از  pگ فتٌس  هقساو  زاو زو ًظ  گ فترِ   زو اٗ

رري ه بلؼررِ زو سرربٗت ملٌ٘٘نرربل ت ٗرربل ثررب مررس    شررس  زو ارروي اٗ
IRCT201310185605N3    ثجت شسُ است 

 

 ها هتياف
وبواىاز  وبو ) 32%( هًَث ٍ 7/46ث٘وبو ) 28هب  مل ث٘ %( 3/53ث٘

زًس  ه٘بًگ٘ي سٌٖ ث٘وبواى  ز   61/17 ± 35/8هشم  ثَ سبل ثَ
اًَت ٗي ٍ هدي وبواى ج زًس  ه٘بًِ ٍ هس سي  48ٍ  6ت ٗي ث٘ سبلِ ثَ

ز  14ٍ  15ث٘وبواى  ز  95/14±55/9ه٘بًگ٘ي هسد اثتلا  سبل ثَ  ثَ
ز ) 73/4 ± 73/2ه٘بًگ٘ي تؼساز ابٗؼبد  ابٗؼِ(   21تب  3ػسز ثَ

ز ) 94/14 ± 55/9ّوچٌ٘ي هسد اثتلا ث٘وبواى ثِ زگ٘ل  تب  2هبُ ثَ
ّبٕ پبِٗ وا ث٘ي زٍ گ ٍُ هَوز ث وسٖ ًشبى ٗبفتِ 1جسٍل  هبُ(  48
زو ّ٘چ هَوزٕ ث٘ي زٍ گ ٍُ  شَززّس  ّوبً َو مِ هشبّسُ هٖ هٖ

 تفبٍد آهبوٕ ثبوزٕ ٍجَز ًساشت 
 
 
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86
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بفتِهقبٗ: 1جدول  وز ث وسٖدِٗ  ٍُ هَ  بّٕ پبِٗ زو زٍ گ 
واس٘ل  -5  وٍَٗ تَ اپٖ فلَ  Pهقساو  م اٗ
 13/1 96/15 ± 94/5 2/19 ± 12/11 سي

)  27/1 48/13 ± 62/9 47/16 ± 42/9 هسد اثتلا ثِ ث٘وبوٕ )هبُ
 57/1 93/4 ± 3/2 53/4 ± 12/3 تؼساز ابٗؼبد

 ِ شسُ است زاو زو ًظ  گ فتهؼٌٖ 15/1موت  از  P* هقساو 
 

ا ث٘ي زٍ گ ٍُ هَوز ث وسٖ ًشبى ه٘زاى پبسد زوهبًٖ و 1 ًوَزاو
واس٘ل -5شَز گ ٍُ ّس  ّوبً َو مِ هشبّسُ هٖز هٖ  فلَوٍَٗ

ت اپٖ زاشتٌس  ه٘زاى پبسد ثِ زوهبى ثْت ٕ ًدجت ثِ گ ٍُ م اَٗ
(12/1;p  ) 
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 اسبس گ ٍُ زوهبًٖپبسد زوهبًٖ ث٘وبواى ث  : 1نمودار 

 
ً٘ز ه٘زاى ث ٍز ػَاوض ثِ زًجبل زوهبى زو زٍ گ ٍُ هَوز  2ًوَزاو 

ي هَوز ً٘ز زو ًوَزاو ث وسٖ وا ًشبى هٖ زّس  ّوبً َو مِ زو اٗ
ت اپٖ ه٘زاى ػَاوض ِ شَز ثهشبّسُ هٖ طَو ثبوزٕ گ ٍُ م اَٗ

  (>111/1p)ثبلات ٕ زاشتِ است 
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ٍُ زوهبًٖ: 2دار نمو جًبل زوهبى ث  اسبس گ  اَوض ثِ ز  ه٘زاى ث ٍز ػ

 
 بحث

ٍٗر ٍس       زگ٘ل رل ًدرجت ثرِ  ت٘ اٍمرٌ  ّ٘پ م اتَ اٍقرغ  ّب زو 
 ٖ دبًٖ هر لَهبٕ اً بسرلٖ      پبپ٘ بسرلٖ ٍ غ٘ تٌ ثبشرٌس ٍ ثرِ زٍ گر ٍُ تٌ

سٕ هٖتقد٘ن ًَس  زگ٘رل  ثٌ ،      شر لَٖ اَع هؼور ر بسرلٖ ثرِ اً ّربٕ غ٘ تٌ
اسبس هحرل ٍ شرنل هربّ ٕ     پبٖٗ ث هد  ، اط اف ًبذي ٍ ما

ًَس  زو زوهبىهٖ تقد٘ن ٖ  تر ٗرت  ّبٕوٍ  از ّبزگ٘ل ش  هَارؼ
ت اپٖ ٖ   مَوتربژ  ٍ )اس٘س، م اَٗ ٖ النت ٗنرٖ(، شر٘و ٖ  ٍ زوهربً وٌر -اٗ

ز زوهبًٖ هَاؼٖ ترربة  مِ شَز هٖ استفبزُ ً٘ تر ٗي  اً  ثر   وٍ  ثْ
، ّسف سي، اسبس اَوض زوهبًٖ ٖ  هتفبٍد ابٗؼبد ٍ هحل ػ -هر

رٖ ثر إ تر ٗرت ٍجرَز زاوز ًظ٘ر        ى(  زوهرب 9ثبشس ) اًٍ ّربٕ ف ا
ت٘رررل لَ٘ رررس، پرررَزٍف٘ل٘ي ٍ    م ات ، گلَتبوآلسو٘ رررَت اپٖ ّرررب، م اٗ

  ٕ ي، تر  مد٘ي، ف هربل٘ زٍف٘لَتَ تر اد ًقر ُ،     پَ اٍسرت٘ل اسر٘س، ً٘ مل 
به٘ررل زٌٗ ررل اسرر٘س، مبًتبوٗررسٗي، فتَ وَ٘ ٌ ررزو، وت٘ ت اپررٖ، ج احررٖ، ل٘

ى، زوهبى ثب اشؼِ هبزٍى ق هز، حدبس٘ت ت وبسٖ، تزوٗر   مَت ٗزاسَ٘
، مر م    ، وازٗرَت اپٖ هبٗد٘ي، پد٘نَت اپٖ ت ف ٍى، ثلئَ زاذل ابٗؼِ اٌٗ

Imiquimod ( ًَرَت اپٖ ٍ  11ٍ زوهبى س٘دتو٘ل ثب سبٗوت٘سٗي و (  اٗ
واسر٘ل   -5 ٍَٗ بز شرسُ اسرت )   فلَو شرٌْ ز زو زوهبى پ٘ (  11هَاؼٖ ً٘

ساف ي زو زوهبًٖ اّ وبوٕ اٗ ٕ ًبواحتٖ زوهبى ،ث٘ ٖ  ّرب وربواى  وٍحر  ث٘
زُ وبوٕ گدت   از جلَگ٘ ٕ زٗگ  ط ف از ٍ ثَ  توربس  از ًبشٖ ث٘
تقبل ٍ  ثر٘ي  ثبشس  زوهٖ سبٗ اف از ٍ ٗب ثسى ّبٕقدوت سبٗ  ثِ آى اً

ستٖ ّبٕزگ٘ل ث إ تر ٗجٖ ٍ ف٘زٗنٖ ّبٕوٍ  ِ ثر  مرسام  ّ٘چ پَ
ثَ  ٗندبى ٍ هشرص طَو  ػرلاٍُ ِ ثبشرٌس  ثر  ًوٖ م ٍٗ ٍس ٍ ه
اَوز  اغلرت  زو ٖ  هر ثَ  ثر   ٍ ار و ثرَزى  ثر ري  َزىهر  زو ّرربوٍ  اٗ

ٌٖ مبوآزهبٖٗ ه بلؼبد  ًشرسُ  ق ؼٖ ٍ ً س٘سُ ثِ اثجبد ٍ ث وسٖ ثبل٘
ًٍورب  از استفبزُ ٍ هَاؼٖ ّبٕ زوهبى لشا ٍ است ِ   زاو صر٘  ثدر٘بو تَ
ز ه12ٖاست ) شسُ وبو ً٘ س ّن(  ث٘ اًَ  ٍٗر ٍس  گدرت    ه٘زاى زو ت

ٕ  م زى ٍ ّن زو ث ط ف وربو ثَ  ثبشرس )   ث٘ واسر٘ل 13هر ٍَٗ  (  فلَو
ت ٗل هَاؼٖ لَ٘ سرٌتز   هْربو  سرجت  ٍ ثبشرس هٖ ثسذ٘وٖ اس هتبث

DNA  ٍRNAقررا لَٖ ٍ تقدرر٘ن  DNA ٍ تقدرر٘ن وشررس ، تَ سررل
ي اثر  هَجرت اسرتفبزُ    هٖ ّبٕ زو حبل تن ٘  س ٗغسلَل گ زز ٍ اٗ

لَهب شسُ است  ث ٍٗ ٍس پبپ٘ شرت    ِ از آى زو زوهبى  طَوٕ مرِ زو ث٘
اَع زگ٘ررل )  ث وسررٖ رر مل٘ررِ ( ًبشررٖ از 14ّررب زو زوهرربى تورربم اً
ثَ  ثررَزُ اسررت Human Papilloma Virus (HPVسَشررْبٕ ( هرر

بسرلٖ     (15) ي زاوٍ زو زوهبى زگ٘ل ّبٕ هقبٍم ًبح٘رِ تٌ استفبزُ از اٗ
زُ است ) ز هف٘س ثَ اَوض  16ٍ  17ً٘ ز زاوإ ػر ي هبزُ ً٘ (  ّ چٌس اٗ

   ٖ ز هر لَ٘ نر س اوٗتن، تلاًژمتبزٕ، حدبس٘ت توبسرٖ ٍ اً٘ -جبًجٖ هبًٌ

بٕ ثرزوه ٍ ػو٘ر  زو   (  گزاو  ّبٖٗ ز18شَز ) لٍْ و هَوز ث ٍز تب
رز ٍجرَز زاوز )     َٗز زاوٍ ً٘  -5هقبٗدرِ تربث٘    هرَوز  (  زو19اثر  تجر

واس٘ل ٍَٗ ت اپٖ ٍ فلَو (  21ثبشرس ) ًوٖ زست زو مبفٖ هساوك م اَٗ
هشرص شسُ است مِ استفبزُ از هحلرَل هحترَٕ   زو ٗل ث وسٖ 

واس٘ل، -5 ٍَٗ در٘ل٘ل     5فلَو ٕ  11زوصرس، اسر٘س سبل٘ -زوصرس ٍ ز

لَفبمدبٗس ت٘له ر وٍز ٍ ثلافبصرلِ   8س زوصس سِ ثبو زو وٍز ث إ پٌ
جبم مَوتبژ زو  وبو ثب زگ٘ل 6اً لَٖ ٍسر٘غ هَفق٘رت   ث٘ آه٘رز  ّبٕ هؼور

سرط   21) است ٍ  Hursthouse(  ّوچٌ٘ي زو ه بلؼِ زٗگ ٕ مرِ تَ
رِ از پوربز       جبم شس هشرص شرس مرِ اسرتفبزُ وٍزاً  -5ّونبواى اً

واس٘ل  ٍَٗ شر   5فلَو وربو،   18پبًدروبى ثدرتِ زو    زوصس زٗ  پَ ث٘
وربو   12ّفتِ زو  6-2ّب زو هسد هٌج  ثِ ًبپسٗس شسى مبهل زگ٘ل ث٘

ّفترِ زو   11ّب پ  از زوصس( ٍ ًبپسٗس شسى تؼساز از زگ٘ل 11/61)
وبو هٖ 3 وبو ٍ ػسم پبسد زوهبًٖ زو ٗل ث٘ ري   22شَز )ث٘ (  ًتربٗر اٗ



  6921 آذر و دی 5شواره  92هجله پسشکي دانشگاه علوم پسشکي و خدهات بهداشتي ـ درهاني تبريس دوره /   25

 

زو ث وسرٖ  ه بلؼِ تب حسٍزٕ ثرب ًتربٗر ه بلؼرِ هرب ه بثقرت زاوز       
سط  وبو هجتلا ثرِ   11ٍ ّونبواى صَود گ فت  Leeزٗگ ٕ مِ تَ ث٘

واسر٘ل  -5تحت زوهبى ثب  (verruca plana)زگ٘ل صبف  ٍَٗ % 5فلَو
ثَرت قر او گ فتٌرس  زو         رِ زٍ ً ورربو  9ثرِ صرَود ه ر ف وٍزاً ث٘

زًرس  ّفتِ توبهٖ زگ٘ل 5-3زوصس( زو ثبزُ  82/81) ي وفتِ ثَ ّب از ث٘
ب، وبوٕ پ  از سِ ّفترِ ٍ زٍ هربُ ػرَز مر زُ      مِ زو زٍ ًف  از آًْ ث٘

وربواى       وبو ث ذٖ اربٗؼبد از ثر٘ي وفتٌرس ٍ زو ثق٘رِ ث٘ ز  زو زٍ ث٘ ثَ
رري ث وسررٖ  اَوض جرربًجٖ زو اٗ شررت ٗي ػرر جررَزٕ زٗررسُ ًشررس  ث٘ ثْ

ى )زو  گوٌتبسَ٘ وبو(، اوٗتن )زو  8ّ٘پ پ٘ وبو( ٍ اوٍزٗرَى )زو   5ث٘  5ث٘
ورربو( ثررَز ) -5ًدررجت ثررِ (  ه٘ررزاى پبسررد ثررِ زوهرربى ذررَة 23ث٘

وبوٕ موت  ثرَزُ اسرت     ي ث٘ واس٘ل زو ه بلؼِ هب ًدجت ثِ اٗ ٍَٗ فلَو
سط  جبم شرس،   Lukزو ه بلؼِ زٗگ ٕ مِ تَ وربو   81ٍ ّونبواى اً ث٘

رَت اپٖ ٍ       اَم م اٗ -5زو زٍ گ ٍُ چْل ًفر ُ ث رَود زوٗبفرت تر
واس٘ل )گ ٍُ  ٍَٗ ت اپٖ ٍ پلاسرجَ )گر ٍُ   1فلَو ( 2( ٍ زوٗبفت م اَٗ
شت ّب ٍ پبّرب  %( زو قدوت زست85-81  ابٗؼبد )تقد٘ن شسًس  ث٘

وربوٕ زو زٍ گر ٍُ ٗرل ٍ زٍ ثرِ        ق او زاشتٌس  ه٘بًگ٘ي اثرتلا ثرِ ث٘
ت  ز  ه٘بًگ٘ي س   ابٗؼبد زو زٍ گر ٍُ ثرِ    5/19ٍ  17ت ت٘ هبُ ثَ
ت  ز  پ  از طٖ زٍوُ زوهربًٖ ه٘رزا  ه٘لٖ 44ٍ  52ت ت٘ ى هت  ه ثغ ثَ

رت    ِ زو زٍ گ ٍُ ثرِ ت ت٘ لٍ٘ مبّ  س   ابٗؼبد ًدجت ثِ هقساو ا
ورربواًٖ مررِ P;12/1زوصررس ثررَز ) 65ٍ  59 (  ّوچٌرر٘ي زوصررس ث٘

شت  از  وربواى ثرب   75ابٗؼبتشبى هدبٍٕ ٍ ٗب ث٘ ز زو ث٘ ز ٗبفتِ ثَ جَ % ثْ
ررت   واسرر٘ل ثررِ ت ت٘ ٍَٗ % ثررَز 55% ٍ 5/47ٍ ثررسٍى زوٗبفررت فلَو

(5/1;P جررَزٕ مبهررل زو ز % ثررَز 5/42ٍ  31ٍ گرر ٍُ (  ه٘ررزاى ثْ
(12/1;P اَوض جبًجٖ ٍ زوز زو وبو گر ٍُ   19ٍ  21(  ّوچٌ٘ي ػ ث٘

ل ٍ  رز   11ٍ  14اٍ اَوز ً٘ ي ه وبو گ ٍُ زٍم زٗسُ شس مِ اذتلاف اٗ ث٘
 ٖ بٗرت گرزاو  م زًرس مرِ       از ًظ  آهبوٕ هؼٌر رب زو ًْ زاو ًجرَز  آًْ

ٖ    -5افزٍزى  ٌ ٖ ثربل٘ رَت اپٖ ّر٘چ مربواٗ واس٘ل ثِ زوهبى م اٗ ٍَٗ  فلَو
وبواى ًساوز (  الجتِ ًتبٗر ه بلؼِ هب قبثل هقبٗدرِ ثرب   24) ث إ زوهبى ث٘

رَت اپٖ ثؼرلاٍُ        Lukه بلؼِ  شربى اثر  ترَرم م اٗ دت چرَى اٗ ً٘5-
ررس اهررب ًترربٗر گرر ٍُ    واسرر٘ل وا زو ٗررل گرر ٍُ سررٌج٘سُ اً ٍَٗ فلَو
شربى هقبٗدرِ    اَى ثب ًتبٗر ٗنٖ از گ ٍُ ّبٕ اٗ ت اپٖ هب وا هٖ ت م اَٗ

جرَز مبهرل زو    ًوَز مِ زو ث وسٖ وربواى ٍ زو    7/26هب ثْ زوصرس ث٘
شربى زو   اَوز ثرَزُ اسرت  زو ٗرل ه بلؼرِ        55ث وسٖ اٗ زوصرس هر

ٌٖ ت رربزفٖ سررطمبوآزهرربٖٗ ثرربل٘ ٍ  Valikhani شررسٓ زٗگرر  مررِ تَ
جبم شس،  اٍوز ث وسٖ شرسًس ٍ اربٗؼبد ٗرل     31ّونبواى اً وبو  ث٘

واسر٘ل  -5زست تحت زوهبى ثب پوبز  ٍَٗ رِ   5فلَو % هَارؼٖ، وٍزاً
ثَت ٍ حسام   ث إ ز ّفتِ ٍ اربٗؼبد زسرت زٗگر  تحرت      12ٍ ً

ت اپٖ قر او گ فتٌرس   وربوٕ     (25) زوهبى ثب م اَٗ   ه٘ربًگ٘ي اثرتلا ثرِ ث٘
هبُ ثرَز  ه٘ربًگ٘ي تؼرساز اربٗؼبد تحرت زوهربى ثرب         9/25±3/33

ت اپٖ ٍ  رت   -5م اَٗ واس٘ل ثِ ت ت٘ ٍَٗ  7/9±1/12ٍ  9/7 ± 8/6فلَو
ز  زو گ ٍُ تحت زوهبى ثب م اَٗ جرَز مبهرل   3/93ت اپٖ ثَ وبواى ثْ % ث٘

ى  گوٌتبسررَ٘ رري گرر ٍُ شرربهل ّ٘پ پ٘ اَوض زوهرربى زو اٗ زاشررتٌس  ػرر

ى )3/33) گوٌتبسَ٘ پ٘ % 7/66%( ثرَز   3/3%( ٍ اسرنبو ) 6/16%(، ّ٘پَ
وبواى تحت زوهبى ثب  ز مبهرل زاشرتٌس  ّر٘چ    -5ث٘ جَ واس٘ل ثْ ٍَٗ فلَو

ي هبزُ زٗرسُ ًشرس  ه٘ر   إ زو زستػبواِ زاى ّبٕ تحت زوهبى ثب اٗ
ٌٖ      P;12/1پبسد ثِ زوهبى ) ( ٍ هرسد زهربى لازم ثر إ پبسرد ثربل٘

(111/1>P   ٖ رب   ( زو زٍ گ ٍُ تفربٍد آهربوٕ هؼٌر زاوٕ زاشرت  آًْ
، اسررتفبزُ از        ررَت اپٖ ثَ ت  ثررَزى م اٗ  -5ارروي تبم٘ررس ثرر  هرر

   ٖ اَى ٗل وٍ  زوهربى ذربًگٖ، ثر واس٘ل وا ثِ ػٌ ٍَٗ ػبوارِ،  فلَو
وربواًٖ مرِ    اوزاى ق٘وت ٍ زو ػ٘ي حبل ثب اث اد زوهر  بًٖ مٌرس زو ث٘

رَت اپٖ وا ًساوًرس ٍ حبار  ثرِ     تحول زوز زوهبى ّبٖٗ ّوچَى م اٗ
صرِ٘ م زًرس     درتٌس تَ اَوض جبًجٖ احتوربلٖ آى ً٘ (  25) پشٗ   ػ

 ٍ ّونربواى اسرت   Valikhaniًتبٗر ه بلؼِ هب مبهلا  ث ػن  ه بلؼِ 
زٕ زو گ ٍُ ِ ، ث(25) جَ شرت  از  -5طَوٗنِ ه٘زاى ثْ واس٘ل ث٘ ٍَٗ فلَو
سرط  م زُ است  زو ه بلؼِ زٗگ ٕ مِ تَ ت اپٖ ثَ  Saiiad Rezaei اَٗ

ي زٍ وٍ  زوهبًٖ زو زوهبى زگ٘ل جبم شس اٗ ّبٕ مرا پرب هرَوز    اً
وربو زو زٍ گر ٍُ تقدر٘ن شرسًس       51  (26) هقبٗدِ قر او گ فتٌرس   ث٘
ل  ورربواى گرر ٍُ اٍ واسرر٘ل وا ثررِ صررَود هَاررؼٖ ٍ  -5ث٘ ٍَٗ فلَو

ّفترِ زوٗبفرت م زًرس      3هسد سبػت ٍ زٍ ثبو زو وٍز ثِ  4وٍزاًِ 
رَت اپٖ ثرِ صرَود          رز تحرت زوهربى ثرب م اٗ وبواى گر ٍُ زٍم ً٘ ث٘

اَسپ ٕ ثِ هسد  ِ ث إ  31-21م اٗ جلدِ ٍ فبصرلِ زٍ ّفترِ    2ثبً٘
ي جلدبد ق او گ فتٌس  پبسد زوهبًٖ ث  اسبس ه٘زاى ًبپسٗس شرسى   ث٘

سط تؼساز زگ٘لزگ٘ل ٍ  7ّب ّب تؼ٘٘ي شس  هتَ ز  زو پبٗربى ز وُ ػسز ثَ
رت زو      سرط ٍ ارؼ٘ا ثرِ ت ت٘ %، 52زوهبًٖ ه٘زاى پبسد ذَة، هتَ

ورربواى گرر ٍُ %12 ٍ 36 واسرر٘ل ٍ  -5% ث٘ ٍَٗ % 12% ٍ 28%، 61فلَو
وربواى   گ٘ ٕ ث٘ ت اپٖ زٗسُ شس  ّوچٌ٘ي زو طٖ پ٘ وبواى گ ٍُ م اَٗ ث٘

ت  وبوٕ زو زٍ گ ٍُ ثِ ت ت٘ زوصس ثرَز  ه٘رزاى    18ٍ  8ه٘زاى ػَز ث٘
ت اپٖ  ث ٍز زوز ٍ تبٍل زو گ ٍُ رت   م اَٗ % ثرَز  96% ٍ 111ثرِ ت ت٘

وبواى  ي زٍ هَوز زو ث٘ واسر٘ل گرزاو     -5مِ ّ٘چ ٗل از اٗ ٍَٗ فلَو
رز اسرتفبزُ از      رب ً٘ بٗرت آًْ ز  زو ًْ واسر٘ل وا ثرِ   -5ًشسُ ثَ ٍَٗ فلَو
اَى ٗل وٍ  مٌست  زو زوهبى زگ٘رل  صرِ٘ م زًرس مرِ ثر       ػٌ ّرب تَ

ررَت اپٖ ثررسٍى زوز اسررت  بًچررِ (  چ26ٌ) ذررلاف اسررتفبزُ از م اٗ
 ِ تفربٍد چٌرساًٖ ثر٘ي     Saiiad Rezaei هلاحظِ هٖ شَز زو ه بلؼر

ت اپٖ ٍ  واس٘ل ٍجَز ًساوز  اهرب   -5پبسد زوهبًٖ گ ٍُ م اَٗ ٍَٗ فلَو
ٍُ زو  ر گ  تًبٗ ٖ -5ه بلؼِ هب  ُ است  زو ث وس ز واس٘ل ثبوزت  ثَ ٍَٗ و فلَ

سرط   جبم شسُ تَ ونربواى ثرب ه بلؼرِ     Krawtchenkoاً وربو   75ٍّ  ث٘
تَ اپٖ زو زوهربى   -5تفبزُ از هشرص شس مِ اس واس٘لٍ  م اٗ ٍَٗ و فلَ

  ِ ر زوهبًٖ ثر تًبٗ ساوًسٍ   نسٗگ ً   ٗ زٗ  ث ت ًٕ دجت ثِ ٌ٘ل م اتَ امت٘
ز ) ِ ثَ جٗب هشبث ٖ تق  ُ زوهبً ٍ گ ٍ ُ زو ز  (  27زست آهس

 
 گيریيجهنت

 ِ ٌِ٘ صَود گ فت ي زه جِ ثِ ه بلؼبد هحسٍزٕ مِ زو اٗ ثب تَ
ي ث وسٖ هٖ ر اٗ تًبٗ س است،  اًَ ٕ گشاو ه بلؼبد ثزوهپبِٗت ت ٕ ث ا
بٗثٖ اث اد استفبزُ از  واس٘ل -5اوز ٍَٗ و ٕ زو زوهبى زگ٘ل فلَ بّ
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اَوز ػَز موت   بٌو ه بٌست زو م لَٖ ثبشس  پبسد زوهبًٖ ه -5هؼو
واس٘ل، هٖ ٍَٗ و ٍ فلَ وبواى وا زچبو تحَل اسبسٖ م زُ  س زوهبى ث٘ اًَ ت

ِ شنل چشن ٕ وا ث وبو ي ث٘ ٖ اٗ اًٍ ٖ و ٕ مبّ  زّس  گاث اد اجتوبػ  ٘ 
 

 قدرداني
ًَٗدٌسگبى هقبلِ از ملِ٘ وزٗسًتْب ٍ ّونبواى گ ٍُ پَست 

س ًوَزُزاًشگبُ ػلَم پزشنٖ تج ٗز مِ هب وا زو اًجبم ه بلؼِ ٗبوٕ  اً

ز از س مبو ذبًن ف ًبز ل٘وَوٖ ثِ جْت ّونبوٕ زو ًگبو   ً٘ ٍ
  موبل تشن  وا زاوًس هقبلِ
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