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Abstract 

Background: Aerobic exercise increases the production of free radicals. Grape seed extract has a high potential 
in removing the free radicals. The aim of this study was to determine the effect of concurrent aerobic training and 
grape seed extract on total antioxidant capacity and malondialdehyde in young men. 

Methods: In this study, 40 healthy non-athlete male with an average (age 22.60±0.98 in years, weight 
76.07±5.11 in kg and body fat 18.06±1.64 in percent) randomly divided into four groups of training- supplement 
(n=10), training-placebo (n=10), supplement (n=10) and control (n=10). Before and after the intervention, weight, 
BMI, and body fat percentage, maximum oxygen consumption, total antioxidant capacity and malondialdehyde were 
measured. 

Results: The mean age, weight, and body fat were 22.60±0.98 years, 76.07±5.11 kg, and 18.06±1.64 percent, 
respective) The results showed that concurrent aerobic training and grape seed extract significantly increased total 
antioxidant capacity and reduced malondialdehyde in the training-supplement, training-placebo and supplement 
groups,and in the control group was significantly increased malondialdehyde. 

Conclusion: The results showed that 8 weeks aerobic training and consumption of grape seed extract increased 
total antioxidant capacity and reduced the malondialdehyde. 
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  چکیده

هاي  عصاره هسته انگور داراي پتانسیل بسیار بالایی در از بین بردن رادیکال شود. هاي ورزشی هوازي موجب افزایش تولید رادیکال آزاد می فعالیتزمینه: 
مردان  آلدهید  دي  تام و مالون فیت ضد اکسایشیآزاد است. بر این اساس هدف مطالعه حاضر تعیین تاثیر همزمان تمرینات هوازي و عصاره هسته انگور بر ظر

 .جوان بود
کیلوگرم و درصد چربی  07/76± 11/5وزن  به سال، 60/22±98/0(سن  مرد غیر ورزشکار سالم با میانگین 40ي نیمه تجربی  در این مطالعهکار:  روش

 نفر) تقسیم شدند. 10( نفر) و کنترل 10( نفر)، مکمل 10( دارونما – تمرین نفر)، 10( مکمل- به صورت تصادفی در چهار گروه تمرین درصد 64/1±06/18
گیري شدند.  آلدهید اندازه  دي  ظرفیت آنتی اکسیدانی تام و مالون حداکثر اکسیژن مصرفی، درصد چربی، بدنی،  شاخص توده پیش و پس از مداخله، وزن،

  .)>٠۵/٠P( یبی توکی  تجزیه و تحلیل شدها، با استفاده از تحلیل واریانس یک طرفه و آزمون تعق داده
 مالون دار تام و کاهش معنی  دار ظرفیت ضد اکسایشی نتایج نشان داد که تمرینات هوازي همراه با مصرف عصاره هسته انگور باعث افزایش معنیها:  یافته

  .آلدهید در گروه کنترل گردید دي مالون دار دارونما و مکمل، و افزایش معنی –تمرین  مکمل، –هاي تمرین  آلدهید در گروه  دي 
تام و کاهش  هفته تمرینات هوازي و مصرف عصاره هسته انگور باعث افزایش ظرفیت ضد اکسایشی 8به طورکلی نتایج تحقیق نشان داد گیري:  نتیجه

  .شود آلدهید می  دي  مالون
  

  آلدهید دي مالون تام، یشیعصاره هسته انگور، ظرفیت ضد اکسا تمرینات هوازي، ها:کلید واژه
  

 دي  تام و مالون تاثیر همزمان تمرینات هوازي و عصاره هسته انگور بر ظرفیت ضد اکسایشی. بخت ح. ا، ابراهیم خ، عابد نطنزي ح مرادي ح، نیک: نحوه استناد به این مقاله
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  مقدمه
دهد  اي اکسایشی نشان میه ي آسیب هاي متعددي در زمینه پژوهش

در بدن را  هاي آزاد هاي ورزشی تولید رادیکال که انواع مختلف فعالیت
هاي آزاد مسبب ایجاد آسیب در  رادیکال ).1،2،3( نمایند تشدید می

ها و  کربوهیدرات ها، پروتئین ها،ي بدن از جمله لیپید اي زندهه مولکول
DNA  ایند سوخت وهاي هوازي که بخشی از فر ارگانیسم ).2(هستند 

ایط طبیعی در شر کنند. هاي آزاد را تولید مییکالسازي اکسیژن است، راد
شود که از طریق  به رادیکال آزاد تبدیل می درصد از اکسیژن 5تا  2حدود 
آنزیمی برونزاد خنثی آنزیمی درونزاد و غیر ضداکسایشیهاي دفاع  دستگاه

شدید ، نامنظم و طولانی  هاي ورزشی شوند. در حالی که حین فعالیت می
ویژه در ه ب ي بدن،ها بیشتر به انرژي در بافت ، با افزایش نیازمنديمدت

 سیژن بیشتر از حالت استراحتی است که معمولاًکعضلات فعال، مصرف ا
ها مقابله  توانند به تنهایی با آن آنزیمی نمی ضداکسایشیهاي دفاع  دستگاه

هاي فعال اکسیژن  ).در نتیجه، نوعی عدم تعادل بین تولید گونه2،3( ندینما
ید که مسبب ایجاد فشار آ بدن بوجود می ضداکسایشیو ظرفیت دفاع 

ي افزایش  به طور کلی، فشار اکسایشی به واسطه .)4( باشد اکسایشی می
آنزیمی و  ضداکسایشیطح مواد هاي فعال اکسیژن یا کاهش س گونه
به منظور نشان دادن مقدار  در این بین، ).2( آید یمی بوجود میآنزغیر

 هوازي،هاي  و آسیب اکسایشی ناشی از ورزش ضداکسایشیظرفیت 
 .)3،5( باشد رایج می آلدهید دي مالونو  تام ضد اکسایشیارزیابی ظرفیت 

هاي ورزشی  دهد که فعالیت نتایج بسیاري از مطالعات پژوهشی نشان می
هاي آزاد و  شدید، متوسط و طولانی مدت هوازي موجب تولید رادیکال

 همکارانو  Scheffer براي مثال، ).3،6- 8( شود بروز فشار اکسایشی می
افزایش معنی دار مالون دي آلدهید و ظرفیت ضد اکسایشی  اي،در مطالعه

 42کیلومتر دوچرخه سواري و  180کردن،کیلومتر شنا 8/3تام را به دنبال 
). در 7( کیلومتر دویدن برروي مردان سه گانه کار را گزارش کردند

مرتب سه  با مطالعه بازیکنان هندبال که به طور Kurkcuتحقیق دیگري، 
نشان دادن که اجراي  ند،دکرتمرین می (روزي دو ساعت) روز در هفته

 کشش بارفیکس، اي ویژه (شامل هشت حرکت مانندیک تمرین دایره
تواند با افزایش شاخص فشار دقیقه، می 30در مدت  پرش عمودي و...)

اکسایشی و کاهش ظرفیت اکسایشی تام باعث ایجاد فشار اکسایشی 
هاي مقابله با فشار  یکی از شیوه با توجه به آنچه که گفتیم، ).8( گردد

تقویت دستگاه  ین و طولانی مدت،هاي سنگ اکسایشی ناشی از فعالیت
هاي طبیعی و  آنزیمی در قالب استفاده از مکملاکسایشی غیر ضد

هایی  ). در این بین، عصاره هسته انگور جزء مکمل9( خوراکی است
 ضداکسایشیآثار  ا بودن خواص فلاونوئیدي،شود که با دار محسوب می

 پروتئین، هسته انگور حاوي چربی، .)10- 11( بسیار قوي دارد
فنول است که مقادیر آن بسته به گونه و  درصد پلی 8تا  5کربوهیدرات و 

بیشترین ترکیباتی  ها یکی از فنول پلی ).11( جنس انگور متفاوت است
 شوند. ها یافت می ي میوه دانه میوه و گیاهان، ها، هستند که در اغلب گل

هاي گیاهی حاوي مقادیر انار و مغز انگور، ،چاي سبز سیب، قهوه، کاکائو،
هاي موجود در عصاره هسته انگور  فنول پلی ).12( اند فنول  زیادي پلی

اپی  کاتچین،- 3مونومریک فلاوان  گالیک،اسید شامل فلاونوئیدها،
 ریک و پلی مریک پروسیانیدین است.مونوم گالیت و دیمریک،- 3کاتچین

اي قوي   پروآنتوسیانیدین موجود در هسته انگور ضد اکساینده این بین، در
عروقی  - هاي قلبی است که از بدن در برابر پیري زودرس و بیماري

اکسایشی  توان ضد طبق مطالعات موجود، ).3،11( کند محافظت می
برابر بیشتر از ویتامین  50و  E بار بیش از ویتامین 20ها  پروآنتوسیانیدین

C هاي اخیر به  بیشتر مطالعاتی که در سال با این حال، ).11( است
بیانگر آثار قوي  ،صورت مطالعات انسانی و حیوانی انجام پذیرفته است

 ،ضداکسایشیاکسایشی این مکمل در افزایش ظرفیت بیولوژیکی و ضد
ایجاد شده از برخی ر اکسایشی و فشا آلدهید دي مالونکاهش مقدار 

 گیري کوتاه مدت مکملبه صورت یک دوره  ها مانند دیابت و یا بیماري
- 15( (دو الی چهار هفته) همراه با یک فعالیت ورزشی شدید بوده است

موش  40در تحقیقی روي  و همکاران Mansouri: براي مثال .)3،13
اره هسته عص )کیلوگرم گرم/میلی 200( گیريهمراه با چهار هفته مکمل

و افزایش فعالیت آنزیم هاي  مالون دي آلدهیددار انگور به کاهش معنی
روي  تحقیقیدر  و همکاران Sarraf ).15( اشاره کردند ضد اکسایشی

سال و اجراي یک جلسه  19مرد غیر ورزشکار با میانگین سنی  22
 30به مدت  اکسیژن مصرفی بیشینهدرصد  70فعالیت هوازي با شدت 

 200روزه ( 14گیري عصاره هسته انگور در یک دوره مکمل دقیقه و
و عدم تغییر  مالون دي آلدهیددار به افزایش معنی گرم در روز)میلی

 با توجه بهبنابراین ). 3( اشاره کردندظرفیت ضد اکسایشی تام 
تا زمان نگارش این هاي موجود در نتایج تحقیقات گذشته و اینکه  تناقض

 400ي تمرینات هوازي و مصرف  جامعی در زمینهي  مطالعه مجموعه،
گرم عصاره هسته انگور در افراد جوان بر فشار اکسایشی ناشی از میلی

این سؤال مطرح است که آیا مصرف  ،هاي ورزشی یافت نشد فعالیت
تواند از بروز فشار  هفته می 8گرم عصاره هسته انگور به مدت میلی 400

یا دست کم موجب کاهش آثار  زي بکاهداکسایشی ناشی از تمرینات هوا
ي  مطالعه هاي آن شود؟ از این رو، نامطلوب فشار اکسایشی و شاخص

حاضر به قصد تعیین تاثیر همزمان تمرینات هوازي و عصاره هسته انگور 
مردان جوان انجام  آلدهید دي مالونو  تام  ضد اکسایشیبر ظرفیت 

  پذیرفت.
  

 کارروش
گیري در دو نوبت با اندازه ،طرح نیمه تجربیتحقیق حاضر در قالب 

 جامعه آماري مطالعه حاضر سویه کور انجام شد. به صورت دو
دانشجویان داوطلب پسر دانشگاه سراسري تبریز که در سال تحصیلی 

. ابتدا فراخوانی، در کلیه تشکیل دادند، بودندمشغول به تحصیل  94- 95
که از این بین افرادي که  شدش هاي دانشگاه سراسري تبریز، پخدانشکده

دعوت  هاي ورزشی نداشته و مصرف مکمل را نداشته اند، سابقه تمرین
ها به این صورت  نحوه گزینش آزمودنی .شدندبه همکاري با پژوهشگر 

طی  بود که به دنبال اطلاع رسانی و دعوت به همکاري در طرح ورزشی،
اهداف و روش  طرح، ها در جریان کامل آزمودنی ي هماهنگی، یک جلسه

 نامه آگاهانه،اجراي تحقیق قرار گرفتند و ضمن تکمیل فرم رضایت
ي ورزشی،  پرسش نامه یادآمد خوراکی و سابقه ي سلامتی، پرسشنامه

و مشخص شد که هیچ یک از  مورد معاینات پزشکی قرار گرفتند
مصرف  جراحی، اختلالات رفتاري، ها سابقه بیماري مزمن،آزمودنی

هاي بیماري هاي آنتی اکسیدانی و مواد نیروزا،مصرف مکمل ات،دخانی
در زمان مطالعه  عروقی و غیره را نداشته و - قلبی کبدي، کلیوي، عفونی،
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از کلیه آنان خواسته شد که در طول دوره  تحت درمان دارویی نبودند.
ه تگذار بر روي متغیرهاي وابستحقیق از مصرف هرگونه مواد تأثیر

ها داده شد که لازم به ذکر است این اطمینان به آزمودنی نند.خودداري ک
تمامی اطلاعات به دست آمده از آنها محفوظ بوده و در هر زمان که 

یک هفته  گیري نمایند. توانند از ادامه شرکت در مطالعه کنارهمی بخواهند،
هاي پیکرسنجی  اطلاعات مربوط به شاخص قبل از شروع طرح تحقیق،

لیپر و از روش (با استفاده از کا ي چربی بدن درصد توده وزن، شامل قد،
 20(با استفاده از آزمون  و اکسیژن مصرفی بیشینه اي جکسون) سه نقطه

 بر این اساس. )16( متر رفت و برگشت شاتل ران) محاسبه و ثبت شد
خوابگاهی و غیرسیگاري با  غیر ورزشکار، دانشجوي مرد سالم، 40

به کیلوگرم و  07/76± 11/5وزن  به سال، 60/22±98/0(سن  میانگین
 داوطلب انتخاب شدند. بنابراین 80از بین  )06/18±64/1درصد چربی 

 10نفر انتخاب و به طور تصادفی در چهار گروه همگن شده  40تعداد 
 176±66/5 ، قدسال 60/22 ± 84/0با میانگین سن  مکمل - نفري تمرین

گرمی عصاره هسته انگور در یلیم 200دو کپسول  و مصرف سانتیمتر
 ± 37/3قد  ،سال 30/22 ± 94/0(با میانگین سن  دارونما - تمرین روز)،

گرمی دارونما که از نظر میلی 200و مصرف دو کپسول  سانتیمتر 5/178
محتویات و شکل ظاهري شبیه داروي اصلی بود جز اینکه عصاره هسته 

ر موجود در خود فرمولاسیون انگور از آن حذف و معادل آن از مواد بی اث
 ± 27/7و قد  سال 60/22±07/1(با میانگین سن  مکمل ،جایگزین شد)

  ± 62/4و قد  سال 23±81/0(با میانگین سن  کنترلو سانتیمتر)  5/177
ها از  جهت کنترل رژیم غذایی آزمودنیقرار گرفتند.  سانتیمتر)  3/178

 استفاده گردید. (هر هفته) ساعته تغذیه در طول طرح 24پرسشنامه یاآمد 
کردند و  از آن جایی که دانشجویان از غذاهاي خوابگاهی استفاده می

ها به صورت یکسان بود. با این وجود براي اینکه از موادي که  غذاي آن
ي مصرفی  ها هستند مصرف نشود لیست مواد ممنوعهي فلاونوئیدوحا

صورت بود که ابتدا  ي تام به این نحوه تهیه عصارهها داده شد.  به آن
هگزان به طور کامل - سپس با ان هاي خشک انگور سیاه آسیاب، دانه

) تهیه 30/70- عصاره هیدروالکلی با ترکیب (آب/ اتانول چربی زدایی شد.
دستگاه تقطیر در خلأ تا حصول شد و در ادامه حلال عصاره به کمک 

شده بعد از ي تهیه  خارج گردید و از عصاره ي کاملاً خشک، باقیمانده
عصاره نیز از  . براي استانداردسازي)13،10،9( سازي استفاده شدداستاندار

 - 1دي فنیل  2و2 نتی اکسیدانی عصاره به روشدو روش تعیین اثر آ
از هاي تام عصاره و تعیین محتوي فنول) DPPH پیکریل هیدرازیل (

ورت اولین نمونه خونی به ص. )13( استفاده شد روش فولین و سیکالتو
ساعت بعد از دوره تمرینی  24 دومین نمونه خونی ساعت قبل و 24ناشتا 

ها تهیه شد. در  اي از ورید پیش آرنجی دست راست آزمودنی هشت هفته
ها  لیتر خون آزمودنیمیلی 10گیري حدود  هاي خون هر یک از نوبت

افزوده و در ي سرم  هاي آزمایش مخصوص جهت تهیهگرفته و به لوله
دور در دقیقه سانتریفیوژ شد. سرم  3000دقیقه با  10مون به مدت محل آز

گراد تا زمان درجه سانتی - 70حاصل به آزمایشگاه فرستاده و در دماي 
 آلدهید دي مالونو  تام ضد اکسایشیگیري ظرفیت  لازم براي اندازه

لازم به ذکر است، تمامی مراحل اجراي آزمون در شرایط  نگهداري شد.
روش  صبح انجام گرفت. 10تا  8ستاندارد در ساعت یکسان و ا

ي  سرم طبق دستورالعمل کارخانه تام ضد اکسایشیگیري ظرفیت  اندازه

 شرکت انگلیسی رندوکس انجام گرفت. سازنده با بکار بردن کیت
ایه واکنش با تیوباربیتوریک سرمی نیز بر پ آلدهید دي مالونگیري  اندازه
گیري جذب با روش  اندازه نرمال،استخراج با بوتانول  ،اسید

پروتکل تمرینی  استاندارد تعیین شد.اسپکتوفتومتري و مقایسه با منحنی 
درصد ضربان قلب  60- 85اجرا شده شامل تمرینات هوازي با شدت 

در ذخیره به صورت سه روز در هفته در پیست دو و میدانی برگزار شد. 
ن از همگنی و عدم اختلاف پس از اطمیناها  راستاي تجزیه و تحلیل داده

 اي مورد نظر ب انحراف استاندارد) با جامعه ± (میانگین هاي اولیه داده
براي بررسی تغییرات  نوف،یراستفاده از آزمون کلوموگروف اسم

، از آزمون تحلیل گیري هاي مورد تحقیق در دو مرحله اندازه شاخص
مرین و مکمل بین و براي بررسی اثرات تعاملی تاثیر ت یک طرفهواریانس 

ي  مشاهده با استفاده شد. گروهی از آزمون تحلیل واریانس دوطرفه
تمامی  گرفته شد.  پس تعقیبی توکی بهره  ها، از آزمون اختلاف بین گروه

در سطح  SPSS20ها و محاسبات آماري با استفاده از نرم افزار عملیات
  انجام گرفت. )P>05/0( داريمعنی

  
  هایافته

مقادیر مربوط به تغییرات میانگین و انحراف استاندارد  1در جدول 
 2ها و در جدول شماره  هاي فردي و فیزیولوژیکی آزمودنی ویژگی

ظرفیت  تغییرات میانگین و انحراف استاندارد و دامنه اختلاف میانگین
طی دو مرحله خونگیري ارائه  سرمی آلدهید دي مالونو  تام ضد اکسایشی

مون تحلیل واریانس دوطرفه نشان داد که هیچگونه آز نتایج .شده است
داري در اثر تعاملی بین تمرین و مکمل با عامل بین گروهی تفاوت معنی

ي آزمون تحلیل ها افتهی نتایج با این وجود، ).P<05/0وجود ندارد (
هفته تمرین هوازي و مصرف  8حاکی از آن است که  واریانس یک طرفه

آلدهید سرمی  دي تام و مالون ت ضد اکسایشیعصاره هسته انگور بر ظرفی
هفته، تفاوت  8). مطابق نتایج، پس از P>05/0( داري دارد معنی تاثیر
مکمل و کنترل  دارونما، - مکمل،تمرین - هاي تمرین داري بین گروه معنی

 آلدهید مشاهده شد دي تام و مالون در مقادیر ظرفیت ضد اکسایشی
)000/0=p(. هوازي همراه با مصرف عصاره هسته  به طوري که تمرینات

هاي  تام در گروه دار ظرفیت ضد اکسایشی انگور باعث افزایش معنی
که این افزایش . )p=000/0( دارونما و مکمل شد–تمرین مکمل،–تمرین

، به طوري تفاوت مکمل بیشتر از گروه هاي دیگر بود - در گروه تمرین
 دارونما - اي  تمرینهمکمل با گروه –داري بین گروه تمرین معنی

با این وجود، تمرینات هوازي ) .p= 000/0( ،مکمل و کنترل مشاهده شد
دار  همراه با مصرف عصاره هسته انگور نیز باعث کاهش معنی

دارونما و مکمل و  –مکمل، تمرین–هاي تمرین آلدهید در گروه دي مالون
کل نتایج در .)3(جدول  )p= 000/0( دار در گروه کنترل شد افزایش معنی

که اجراي تمرینات هوازي همراه با مصرف عصاره هسته انگور  نشان داد
 فشار اکسایشی ناشی از تمرینات تاثیر بیشتر و بهتري نسبت به گروه بر

به طوري که باعث افزایش بیشتر ظرفیت ضد  هاي دیگر دارد.
مکمل شده  - آلدهید در گروه تمرین دي تام و کاهش بیشتر مالون اکسایشی

  ست.ا
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  انحراف استاندارد) ±ها (میانگین  ها درگروه ها و تغییرات آن مشخصات فردي و فیزیولوژیکی آزمودنی: 1جدول 
  گروه کنترل  گروه مکمل  دارونما - گروه تمرین   مکمل - گروه تمرین  شاخص

  آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش  آزمون پس  آزمون پیش
  23± 81/0  60/22 ± 07/1  30/22 ± 94/0  60/22 ± 84/0  )(سال سن

  3/178 ± 62/4  50/177 ± 27/7  50/178 ± 37/3  176 ± 66/5  (سانتیمتر) قد
50/76 ± 10/5  (کیلوگرم) وزن  81/4 ± 10/75  79/5 ± 60/73  12/6 ± 20/73  19/4 ± 30/77  64/4 ± 60/77  17/5 ± 90/76  94/4 ± 30/77  

  40/18 ± 44/1  35/18 ± 46/1  82/17 ± 52/1  88/17 ± 49/1  45/16 ± 60/1  33/17 ± 67/1  77/17 ± 61/1  70/18 ± 82/1  (درصد) چربی بدن
  kg/m2(  48/1 ± 78/24  44/1 ± 30/24  63/1 ± 12/23  70/1 ± 99/22  34/1 ± 58/24  29/1 ± 67/24  52/1 ± 14/24  55/1 ± 28/24توده بدنی( شاخص

  اکسیژن مصرفی بیشینه
  40/39 ± 17/1  50/39 ± 35/1  09/40 ± 25/1  40 ± 33/1  30/41 ± 15/1  60/39 ± 07/1  40/41 ± 17/1  60/39 ± 17/1  (میلی لیتر/کیلوگرم/دقیقه)

  
  ها گروه آلدهید سرمی در دي تام و مالون هاي ظرفیت ضد اکسایشی مربوط به دامنه اختلاف میانگین شاخصنتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه : 2جدول 

  سطح معنی داري  F  تفاوت میانگین  آزمون پس  آزمون پیش  ها گروه  متغیرها

  تام ظرفیت ضد اکسایشی
 )µmol/L(  

  27/0 ± 161/0  07/3 ± 18/0  80/2 ± 32/0  مکمل - تمرین 
45/24  000/0=P  

  02/0 ± 006/0  94/2 ± 20/0  91/2 ± 20/0  دارونما - تمرین 
  03/0 ± 022/0  09/3 ± 21/0  06/3 ± 20/0  مکمل
  006/0 ± 015/0  78/2 ± 28/0  78/2 ± 30/0  کنترل

  آلدهید دي مالون
)nmol/mL(  

  - 14/0 ± 063/0  95/1 ± 11/0  10/2 ± 15/0  مکمل - تمرین 

87/33  000/0=P   04/0 ± 019/0  08/2 ± 11/0  12/2 ± 10/0  دارونما - تمرین -  
  - 09/0 ± 034/0  2 ± 12/0  10/2 ± 13/0  مکمل
  01/0 ± 013/0  11/2 ± 12/0  10/2 ± 12/0  کنترل

  
  زمون تعقیبی توکیآنتایج بررسی دو به دو گروه ها با استفاده از  :3جدول

  کنترل  مکمل  دارونما - تمرین   مکمل - تمرین   ها گروه  متغیرها

  )µmol/Lتام ( ظرفیت ضد اکسایشی
  P  000/0=P  000/0=P=000/0  -   مکمل - تمرین 
  P   -  990/0=P  817/0=P=000/0  دارونما - تمرین 

  P  990/0=P   -  645/0=P=000/0  مکمل
  -   P  817/0=P  645/0=P=000/0  کنترل

  آلدهید دي مالون
)nmol/mL(  

  P  023/0=P  000/0=P=000/0  -   مکمل - تمرین 
  P   -  011/0=P  015/0=P=000/0  دارونما - تمرین 

  P  011/0=P   -  000/0=P=023/0  مکمل
  -   P  015/0=P  000/0=P=000/0  کنترل

  
  بحث

داري در ظرفیت  با وجود افزایش معنی کهنشان داد هاي تحقیق  یافته
هاي  هفته تمرینات هوازي در گروه 8سرمی پس از  تام ضد اکسایشی

داري  ، تغییر معنی.)P>05/0دارونما و مکمل ( - مکمل، تمرین  –تمرین 
ن یافته همسو با نتایج که ای .)P<05/0( در گروه کنترل  مشاهده نشد

Belviranli است، به طوري که  و همکارانBelviranli  و همکاران با
 6پس از  تام ضد اکسایشی ظرفیتموش سالم  اعلام داشتند  64بررسی

باتوجه به  .)18( کند داري پیدا می معنی افزایشهفته تمرینات استقامتی 
، تمرین مکمل–مریندر گروه ت تام ضد اکسایشیظرفیت دار  افزایش معنی

پاك سازي و  افزایش توان ضد اکسایشی را بهتوان  میدارونما و مکمل –
هاي فعال اکسیژن به صورت مهار آنزیم هاي گزانتین مهار گونه

لیپواکسیژناز و پراکسیداز و  اکسیداز(تولید کننده گونه هاي فعال اکسیژن)،
وپراکسید ي آنزیمی درون زاد نظیر س افزایش مواد ضد اکساینده

سبب بالا رفتن توان ضد که  گلوتاتیون پر اکسیداز و کاتالاز دیسموتاز،
به دلیل محدود بودن با این حال،  .)13( ربط داد می شوند،اکسایشی 

تعداد مطالعات انجام شده در مورد عصاره هسته انگور و نیز نبود 
اره ي مستقیم در مورد آثار همزمان تمرینات هوازي و مصرف عص مطالعه

بررسی سایر تحقیقات مرتبط با آثار ضداکسایشی که به  هسته انگور،
هفته) و 16( روزه) و بلند مدت 14( گیري کوتاهصورت دوره هاي مکمل

نشان داد که نتیجه و طولانی مدت  اي هاي تک جلسهاجراي فعالیت
و  Scheffer و همکاران، Mansouriي  تحقیق حاضر همسو با مطالعه

به طوري که براي  .)20،15،7( است و همکاران Donraweeو  همکاران
موش سالم همراه با  40و همکاران با بررسی  Mansouriمثال 
اعلام داشتند  گرم)کیلو گرم/میلی 200(عصاره هسته انگور گیري  مکمل

. )15( داري پیدا کرد هفته افزایش معنی 4پس از  تام ضد اکسایشیظرفیت 
مرد سه گانه  18همکاران در تحقیقی روي  و Scheffer علاوه بر این،

 180 کردن، کیلومتر شنا 8/3اند که پس از نشان داده کار (مردآهنین)
میزان ظرفیت ضد  کیلومتر دویدن، 42کیلومتر دوچرخه سواري و 

و همکاران  Donrawee). 7( داري افزایش یافت اکسایشی به طور معنی
ل بعد از شش هفته تمرینات زن غیر فعا 24روي  نیز در تحقیقی دیگر

دار  دقیقه با شدت متوسط به افزایش معنی 30استقامتی رقص به مدت 
نتایج حاصل از  با این حال،) .20( ظرفیت آنتی اکسیدانی تام اشاره کردند

، نو همکارا Sarraf هاي در تناقض با یافته مطالعه حاضر
Pourghassem  همکارانو، Jahani به  .)3،10،21( و همکاران است

ورزشکار  مرد غیر 22و همکاران در تحقیقی بر روي  Sarrafطوري که 
 200گیري عصاره هسته انگور ( سال همراه با مکمل 19یانگین سنی با م

 درصد 70گرم در روز) و اجراي یک جلسه فعالیت هوازي با شدت میلی
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ضد دقیقه اعلام داشتند ظرفیت  30اکسیژن مصرفی بیشینه به مدت 
علاوه بر  .)3( داري پیدا نکرد روز افزایش معنی 14پس از  تام شیاکسای
مرد جوان سالم در هشت هفته  32با مطالعه  و همکاران Jahani این،

% حداکثر ضربان قلب نشان داد که  60- 70تمرینات استقامتی با شدت 
- دار ظرفیت آنتی اکسیدانی تام میتمرینات استقامتی باعث کاهش معنی

توان به تعداد  از علل مغایرت نتایج پژوهشی در این زمینه می .)21( شود
وضعیت سلامتی و  جنس، سن، نژاد، (نوع، هاي جمعیتی ویژگی ها، آزمودنی

، شدت فعالیت، مقدار تجویز و مدت زمان مصرف بدنی قبلی)  نیز آمادگی
 Pourghassemو  Sarrafبه طوري که در تحقیق  مکمل اشاره کرد.

گرم بود، در حالی که مقدار مصرف مکمل در میلی 200مکمل مصرفی 
در رابطه با فعالیت  گرم در روز بود.میلی 400تحقیق حاضر 

دار  هاي تحقیق نشان داد که با وجود کاهش معنی یافته آلدهید دي مالون
هاي  هفته تمرینات هوازي در گروه 8سرمی پس از  آلدهید دي مالون

)، افزایش P>05/0و مکمل ( دارونما - مکمل، تمرین  –تمرین 
که این یافته همسو  .)P>05/0( داري در گروه کنترل  مشاهده شد معنی

و  Belviranliاست، به طوري که  و همکاران Belviranliبا نتایج 
 آلدهید دي مالون میزان موش سالم اعلام داشتند 64 همکاران با بررسی

 کرد کهداري پیدا  هفته تمرینات استقامتی کاهش معنی 6سرمی پس از 
ها  این یافته مکمل بود.–در گروه تمرین آلدهید دي مالونکمترین میزان 

دار عصاره هسته انگور بر کاهش غلظت  نشان از تاثیر معنی
 – تمرینهاي  هفته تمرینات هوازي در گروه 8پس از  آلدهید دي مالون
مطالعات نتایج  .)18( دارونما دارد - تمرین و مکمل نسبت به گروه مکمل

گیري بدون فعالیت  هاي کوتاه و بلند مدت مکمل قبلی که به صورت دوره
ي هسته انگور در کاهش  اند نیز به آثار عصاره ورزشی صورت گرفته

 و همکاران Doustarبه طور مثال،  ).13،3( اشاره دارند آلدهید دي مالون
سازي  هفته مکمل 12 ندهاي دیابتی گزارش کرد در تحقیقی بر روي موش

داري در  کیلوگرم) موجب کاهش معنی گرم/میلی 40عصاره هسته انگور (
هاي تحقیق حاضر در  یافته . با این وجود،)13( شد آلدهید دي مالونسطح 

دار میزان  مبنی بر کاهش معنی و همکاران Sarrafهاي  تناقض با یافته
 گیري عصاره هسته انگور و مکملروز  14بعد از  آلدهید دي مالون

Pourghassem  آلدهید دي مالوندار  عدم تغییر معنیمبنی بر و همکاران 

از دلایل این  .)10،3( مرد و زن دیابتی است 60هفته در  8پس از 
سالم و  (سن، جنس)، هاي آزمودنی متفاوت توان به گروه ها می مغایرت

ره ها اشا ها، مقدار تجویز و مدت زمان مصرف مکمل بیمار بودن آزمودنی
کننده بیمار افراد شرکت Pourghassemد. به طوري که در تحقیق کر

 Sarraf 200و  Pourghassemبودند و مکمل مصرفی در تحقیق دیابتی 
در حالی که مقدار مصرف مکمل در تحقیق حاضر  گرم روزانه بود، میلی
و کار احتمالی پیشنهاد  با این حال، ساز ).10،3( گرم در روز بودمیلی 400

توان به کاتچین  ارتباط با مصرف عصاره هسته انگور را می شده در
موجود در عصاره هسته انگور نسبت داد که بالاترین ظرفیت 

کار  و ها را دارد و از چند سازفلاونوئیدرا در بین  ضداکسایشی
کردن فلزات خنثی هاي آزاد، کنندگی رادیکال پاك ضداکسایشی شامل،

 ).11( گیرد ها نشأت می نعت از آنزیمهمین طور تنظیم و مما انتقالی،
هاي موجود در عصاره هسته  سیانیدینعلاوه بر این، ممکن است پروآنتو

هاي آزاد عمل  انگور که به صورت عاملی در به دام اندازي رادیکال
عمل کنند و  ضداکسایشیي سایر مواد  به عنوان احیا کننده کنند، می

بالا نگه دارند و بتوانند بر تشکیل  ي آنزیمی را غلظت سایر مواد اکساینده
هاي آزاد اثر مهاري داشته باشند و بدین ترتیب از بروز  رادیکال

به طور خلاصه، نتایج پژوهش  .)22( پراکسایشی لیپیدي جلوگیري کنند
هفته تمرینات هوازي همراه با  8حاضر حاکی از این واقعیت است که 

ضد عث افزایش ظرفیت تواند با گرم در روز) میمیلی 400مصرف (
با  شود. سرمی در افراد جوان آلدهید  و کاهش مالون دي تام اکسایشی

براي این که بتوان با قطعیت بیشتري راجع به عوامل موثر بر  وجود این،
هاي ورزشی بحث و  افزایش و کاهش این عوامل و کاربرد آن در عرصه

  .نیاز به مطالعات بیشتري است گیري کرد، نتیجه
  

  دانیقدر
ي دکتري حمزه مرادي رشته  این مقاله برگرفته از رساله دوره

هاي  آزمودنی اتید راهنما و مشاور،از اسباشد. لذا فیزیولوژي ورزشی می
عزیزانی که ما را در اجراي این تحقیق  تمامی و  حاضر در این پژوهش

  .کمال تشکر و قدردانی را دارم اند، یاري نموده
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