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 ذُيچك
اًٍؾبي يثِ اًساظُ  يثعضگؿبل يف فؼبلثي -اذتلال ًمم تَخِ :فاّذاٌِ ٍ سهي بثهَضز هطبلؼِ لطاض ًگطفتِ اؾت ٍ  يط اذتلالات ض اَهل  ي زضثبضُ يي اطلاػبت ووطايثٌ ػ
 اؾت. ADHDاذتلال  يٌثيف پيزض  يضفتبض يهغع يّب ؿتنيؾًمف  يي اؾبؼ زض پػٍّف حبضط ّسف ثطضؾثط ايآى ٍخَز زاضز.  ي وٌٌسُ يٌثيف پيهطتجطٍ  

اَد ٍ رٍش  ع ططح ّب :ّ ه كدَي 194ؼِ قبهل ز هطبلهَض ي ًوًَِ. ثبقس يه( يٌ)پيف ثي يّوجؿتگ -يتَنيف يپػٍّف حبضط اظ ًَ كگبُ آًفط اظ زاً ظاز لطٍُ اؾت بى زاً
ز تَخِ -يف فؼبلوَتبُ اذتلال ثي يهتكري ي پطؾكٌبهَِضز اؾتفبزُ قبهل ه ياًتربة قسًس. اثعاضّبتهبزفي ؾبزُ  يطوِ ثط اؾبؼ ًوًَِ گي وبًطظ ثعضگؿبلاى ٍ  ووجَ

اٍي BAS/BIS ي پطؾكٌبهِ  .ثبقس يهت وبضٍض ٍ 
يٌي همي يٍ هميبؼ ثيف فؼبل BASي پػٍّف ثيبًگط آى ثَز وِ ثي ييبفتِ ّب :ّ   فتِي وچ ز؛ ثي يضاثطِ هؼٌ يطگ -بؼ تىبًفٍّ  ه اظ يٍ ّيچ  BISي زاض ٍ هثجت ثَ

جًَز؛ اضتجبط  يًمم تَخِ ٍ هكىل زض ذَزپٌساضُ هؼٌ يّب بؼيهمٍ  BASي زاض ٍخَز ًساقت؛ اضتجبط ثي يهؼٌ ي ضاثطِ ADHD يّب بؼيهم  ييبؼ خؿتدَثيي ذطزُ همزاض 
ِ، ثي يّب بؼيهملصت ثب  سا ي، تىبًف گطيف فؼبلًمم تَخ بيت ذطزُ هميبؼ ؾبئك ثب  يضُ هؼٌٍ هكىل زض ذَزپٌ ًمم تَخٍِ  هكىل زض  يّب بؼيهمزاضٍ  هثجت ثَز ٍ زض ًْ

 زاقت. يزاض هٌف يهؼٌ ي ضاثطِذَزپٌساضُ 
 يٍ ًمف پيف ثيٌ ADHDافطاز هجتلا ثِ  يٍ تىبًف گط يفؼبل -فثي ي ٌِيظهزض  BASؿتن ؾي ي وٌٌسُ يثيٌف ًمف پي يًتبيح ايي پػٍّف ًكبى زٌّسُ  :يزًتيجِ گي

ًمم تَخِ ٍ هكىل زض  يّب بؼيهم ي وٌٌسُ يذطزُ هميبؼ ؾبئك ًيع پيف ثيٌ ياؾت. اظ ططف يثعضگؿبل ADHDاذتلال  ي ٌِيظهلصت زض  يذطزُ هميبؼ خؿتدَ ي وٌٌسُ
 ذَزپٌساضُ اؾت.

 
ُ ّ کلي  يضفتبض يؿتن ثبظزاض، ؾيي، ؾيؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضيثيف فؼبل -تَخًِمم : ذ ٍاص
 

 ه ذهِ
خصِ )  يف فؼبلاذتلال ثي  ياذتلالاتص ( خصع   ADHD/ ًمصم تَ

لَي اًَت اؾت وِ اثتسا زض طف خ ٍ لصجلا    قَز يهم زازُ تكري ييب ًَ
ز قس وِ ثب ثبلاضفتي ؾي ثْ يتهَض ه ِ . اهب هحممصبى زضي بثسي يهجَ  بفتص
س وِ اي ى ثصط ؾصط   وٌس يسا هپي ّن ازاهِ يل تب ثعضگؿبللاي اذتاً . اوٌَ

هبًصس   يهص  يع ثصبل يص ً ياغلصت زض ثعضگؿصبل   ADHDي هَضَع وِ اي
اَفك ٍخَز زاضز  ،زضنصس اظ ثعضگؿصبلاى   5 يالص  4ه ثِ ًعزي .(1،2) ت

ADHD يظهزض  يثطٍى زاز هٌفص  يي افطاز تؼسازوِ اي (3) زاضًس ِ  ي ٌص
 يالتهصبز  -ياختوبػٍ ّوچٌيي هَلؼيت  يتحهيل ٍ يػولىطز قغل

ضا  ADHDؾصِ ًصَع    DSM-IV (.4) طلاق زاضًس يي ٍ ًطخ ثبلاپبئي

ع ث -1 هكرم وطزُ اؾت: خْ يًَ ؾط ًمصم زض   يتَ وِ ػوستب  تَ
خِ، فطاهَق يًگْساض اَؾپطتٍ  يتَ ًصَع   -2. گطزز يههكرم  يح

ؾصط ثص    يتىبًف گط -يف فؼبلثي ، نصحجت  يلصطاض  يوِ ػوصستب  تَ
ثَت زيگطاى ٍ ايثيف اظ حس، هكىل زض ضػبيت  هىصطض   يٍلفِ دبز ً

ع تطويج -3گطزز.  يهگطاى هكرم زض نحجت زي  -يتصَخْ  يث يًَ
صساظُ   يثعضگؿبل ADHD  (.5) يف فؼبلثي ط اذصتلالات  ؾصبي  يثِ اً

اًٍ صبثطاي   هَضز  يض  يبت ووص ي اطلاػص هطبلؼِ لطاض ًگطفتصِ اؾصت ٍ ثٌ
اَهل هطتجط ٍ پيف ثي ي زضثبضُ  (.  6) آى ٍخَز زاضز ي وٌٌسُ يٌػ
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 يهططح ٍ ثؿيبض ثطخؿتِ ا ياظ خولِ ًظطيِ ّب Gray يِ يًظط
 ADHD ي ٌِيظهاؾت وِ ظهيٌِ ؾبظ تحميمبت گؿتطزُ اظ خولِ زض 

هرتلف  يّب ٌِاذيط، تحميمبت زض ظهي يزض زِّ ّب (.7) قسُ اؾت
اًٍكٌبؾ ؿتن خساگبًِ وِ ضفتبض اًؿبى ضا قىل ، ٍخَز زٍ ؾييض

ض (.8) هططح وطزُ اؾت زّس يه  Grayت ؿبؾيت ثِ تمَيح يتئَ
 يٍ ثبظزاضًسُ  (BAS) يضفتبض ي وٌٌسُؿتن فؼبل ٍخَز زٍ ؾي

جيBIS(. 9) سًوبي يضا هططح ه (BIS) يضفتبض ، يِ، ًبوبه، ثِ ػلائن تٌ
ز پبزاـ ٍ تبظگ قسى آى، ضفتبض فطز ضا حؿبؼ اؾت وِ فؼبل  يًجَ

نفبت  Gray. طجك ًظط زّس يهوبّف  ييّب هحطنًؿجت ثِ چٌيي 
ؼىبؼ  ي گعي يزٍض يٍ ضفتبضّب ينفبت اضططاث، BIS يزٌّسُ اً

ضا  ي، اضططاة ٍ ّيدبى هٌفيضفتبض يؾيؿتن ثبظزاض. (10) اؾت
 (.11) سًوبي يه يٍ ّيدبى هثجت ضا ثبظزاض يآٍض يتؿْيل ٍ ضٍ

 BAS جي ؿبؼ اؾت ٍ فؼبل قسى ِ حثِ ػلائن پبزاـ ٍ ػسم تٌ
ن ّب هحط  ي اي يفطز ثِ ؾَ يًعزيى يّبف ضفتبضآى ثبػث افعاي

ؼىبؼ زٌّسُ قَز يه ٍ  ي، نفبت تىبًكگطBAS ي. نفبت اً
ّوچٌيي فؼبليت ؾيؿتن فؼبل ؾبظ ثب (. 12) اؾت يىًعزي يضفتبضّب

يٍ يخسيس ٍ ضٍ يّب پبزاـتوبيل ثِ  پبزاـ  يّبسازآٍضزى ثِ ض
(، پبؾد يؾطگطه ي)خؿتدَ يه لحظِ اثبلمَُ زض تحطي يزٌّسُ 

 ثِ پبزاـ( ٍ يـ )پبؾرسّپبزا يٌپيف ثي يت ثِ ضذسازّبهثج
ساف هطلَة )ؾبئك(  يخؿتدَ  (13) هثجت زاضز ي ضاثطِهىطض اّ

ؾِ هَضز ثبلا ضا ؾِ  ،Carver  ٍWhiteاؾت وِ  يي زض حبلٍ اي
س.يؿتن هايي ؾي يهؤلفِ  ، زضخِ اثِ پبز يپبؾد زّ  زاًٌ ضا  ياـ

ساظُ  يهثجت هٌدط ه يوِ پبزاـ ّب ثِ ّيدبى ّب ًَس، اً . طزيگ يهق
ساف  يت فؼبلاًِ ؾبئك، توبيل فطز ضا ثِ تؼمي وِ يبلزض ح اّ

ساظُ گيطهطلَة  ، يؾطگطه يبؼ خؿتدَوٌس ٍ ظيطهمي يه ياً
 ي ثبلمَُى آٍضز يل ثِ ضٍخسيس ٍ توبي يّب پبزاـتوبيل فطز ثِ 

ساظُ يلحظِ اه پبزاـ زٌّسُ زض تحطي ت فؼبلي. (14) طزيگ يه ضا اً
زى هكرم  يبًكٍ تى يثطٍى گطاي يثِ ٍؾيلِ  BAS يثبلا ثَ
ف ٍ ثي يثب هكىلات ضفتبض يؾبظ ضفتبضؿتن فؼبل . ؾيگطزز يه

زيگط ًمم تَخِ ًيع ثِ  يٍ اظ ؾَز هثجت زاض ي ضاثطِ يفؼبل
ط اؾت يرتگثطاًگي  يهؤلفبى هؼتمسًس وِ تىبًكگط. (15) هطثَ

اؾت وِ  يف فؼبلتَخِ/ ثي ياذتلال ًبضؾبي يانل ياظ اخعا ييى
ثب  يثِ تمَيت وٌٌسُ ّبي يبيؿِ ثب افطاز ػبزافطاز هجتلا ثِ آى زض هم

ثِ ضفتبض ذَز تدط يبهسّباظ پي ّب آىوَتبّتط احتيبج زاضًس.  ي فبنلِ
جي يوٌٌس ٍ حت يوؿت ًو ثٍبضُ ضفتبپؽ اظ تٌ  يضّبِ قسى، ز

زى،  يي افطاز ثِ ػلت تىبًك. ايوٌٌس يهضا تىطاض  يآظاضق ثَ
س يًو اًٌ ظي يضفتبضّب تَ  يپؽ ذَضاًسّبن وٌٌس ٍ اظ ذَز ضا تٌ

 يزض ثطاثط وبضّب ADHD. افطاز هجتلا ثِ (16) هَخَز ثْطُ ثجطًس
ي هوٌَػيت زاضًس، ثِ ذهَل ايي وِ اي يهوٌَع همبٍهت ووتط

 يآً يّب پبزاـهبًغ اظ ضؾيسى ثِ پبزاـ قَز. زض ٍالغ ايي افطاز ثِ 
 يؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضيي وِ فؼبليت ؾي. ثب تَخِ ثِ ا(17) بظ زاضًسًي
دبم وبضّبي بػثث زاـ ثب احتوبل ٍلَع پب يؾَق زازى فطز ثِ اً

، حؿبؾيت قَز يه( يهٌف ي)ثسٍى زض ًظط گطفتي احتوبل پيبهسّب
اى ػبهلايي ؾي ِ زض ًظط گطفت يتىبًف گط يثطا يؿتن ثِ ػٌَ

ؿتن فؼبل ؾبظ ؾي ياضتجبط هثجت ثيي فؼبليت ثبلا ي. اظ ططفقَز يه
 Gomez  ٍCorr يّكبفت قسُ اؾت. زض پػٍي ADHDثب  يضفتبض

ضاثطِ ثطلطاض ًوَزًس ٍ ًكبى  ADHDؿتن ٍ اذتلال ثيي ايي زٍ ؾي
خِزازًس  / تىبًف يف فؼبلثيزاضز ٍ  BISهثجت ثب  ي ضاثطِ ،ًمم تَ

 يت ثِ پبزاـ، ؾبئك ٍ خؿتدَهثجت ثب حؿبؾ ي ضاثطِ يگط
 يفؼبل تط يفتبضؿتن فؼبل ؾبظ ضوِ ؾي يافطاز.( 7) پبزاـ زاضز

ثب احتوبل  يهَلؼيت ّبيض ز يزضگيط يثطا يثيكتط زاضًس، اؾتؼساز
ثِ  يبظ ضفتبضفؼبل ؾن ؿتؾي ي. فؼبليت ثبلا(11) پبزاـ ثبلا زاضًس

اَى هؤلفِ ا اًٍ يػٌ يٍػُ هكىلات ٍ  يزضگيط زض هكىلات ض ثِ 
ططح ثبضظ اؾت ه يكگطاي يًمف ضفتبضّب ّب آىوِ زض  يّبي يثيوبض

زض هؼطو  يِ افطازثط ايي اؾت و يٌ. ثٌبثطايي پيف ثيقَز يه
ؿتن فؼبل ؾبظ لطاض زاضًس وِ فؼبليت ؾي ADHDي ذطط ثيكتطي
ثبقس  يؿتن زض افطاز ػبزليت ايي ؾيآًبى ثبلاتط اظ ؾطح فؼب يضفتبض

 -يهغع يّب ؿتنيؾاضتجبط ثيي  يايي هطبلؼِ ثب ّسف ثطضؾ. (18)
دبم گطفتِ اؾت. ADHDثب  يضفتبض  اً
 

 ّ هَاد ٍ رٍش
)پيف  يّوجؿتگ -يتَنيف يح ّبپػٍّف حبضط اظ ًَع طط

ثط  ADHDب اذتلال ايي وِ آي يثِ هٌظَض ثطضؾ ٍ ثبقس يه( يٌثي
 يافطاز لبثل پيف ثيٌ يضفتبض -يهغع يّب ؿتنيؾ ياؾبؼ تفبٍت ّب

 ط، نَضت گطفتِ اؾت.يب ذي ثبقس يه
بى زاًكدَي يتحميك حبضط قبهل وليِ  يآهبض يخبهؼِ 

ل هكغَل ثِ تحهي 1390 اؾت وِ زض ؾبلزاًكگبُ آظاز قْط لطٍُ 
س زُ اً كدَ قبهل  194بى وِ اظ ايي هي ثَ ز هط 94ظى ٍ  101زاً
وِ ثِ نَضت  زٌّس يهپػٍّف حبضط ضا تكىيل  يّب يآظهَزً

 اًتربة قسًس.تهبزفي ؾبزُ  يطًوًَِ گي
ثعضگؿبلاى ٍ  Conners ي پطؾكٌبهِي پػٍّف اظ زٍ زض اي
 اؾت. قسُاؾتفبزُ  يضفتبض يهغع يّب -ؿتنؾي ي پطؾكٌبهِ

 -يف فؼصصصبلوَتصصصبُ اذصصصتلال ثصصصي يتكريهصصص ي پطؾكصصصٌبهِ  -1
خصصِ ثعضگؿصصبلاى  ٍ  ياؾصصت ثصصب پبيصصبي ياثصصعاض ،Connersووجصصَز تَ

اٍيصص وصصِ زض  ياهتيصصبظ 3آيصصتن نصصفط تصصب   26قصصبهل  هٌبؾصصت يض
: (19) قصصَز يهصصط اؾصصتفبزُ ظيصصط هميصصبؼ ظيصص ح آى اظ چْصصبضتهصصحي

A- ْهكصصىل حبفظصصِ يوصصن تصصَخ /B- يف فؼصصبل/ ثصصييلصصطاض يثصص 
C- يىبًكگطت D-  ساضُهكىلات  .  زض ذَزپٌ

 يپطؾكصصصٌبهِ ضٍ يايصصص ،ٍ ّوىصصصبضاى Arabgol ي هطبلؼصصصِزض 
اٍيص   20 ًٍجصبخ هحبؾصجِ قصس     يآى ثصب ضٍـ آلفصب   يًفط اخصطا ٍ ض وط

اَ  81/0وصصِ ضلصصن  ًفصصط  3آى ضا  ييثصصِ زؾصصت آهصصس ٍ اػتجصصبض هحتصص
پعقصصى فصصَق اًٍ سًس ٍ آى ضا هٌبؾصصت وصصَزن ؾصصٌدي يترهصصم ض
 .(20) وطزًس يبثاضظي
 : BAS/BIS ي پطؾكٌبهِ -2

. اظ قَز يه يآيتن اؾت وِ ثب ضٍـ ليىطت ًوطُ گصاض 24قبهل 
ط ثِ همي 7تن، آي 24ايي  ط ثِ  BIS  ٍ13بؼ آيتن هطثَ آيتن هطثَ
 4. ايي هميبؼ قبهل ؾِ ذطزُ هميبؼ ؾبئك )ثبقس يه BASبؼ همي

 ثبقس يه تن(آي 5آيتن( ٍ پبؾد ثِ پبزاـ ) 4لصت ) يآيتن(، خؿتدَ
حطافتن ًيآي 4ٍ   يضطايت آلفب .قَز يًو ياؾت وِ ًوطُ گصاض يع اً

ذطزُ  يٍ ثطا 77/0ثطاثط  BISبؼ همي يگعاضـ قسُ ثطا
لصت  يٍ خؿتدَ 76/0، ؾبئك 73/0پبؾد ثِ پبزاـ  يّب بؼيهم
ل زض ايي پػٍّف ثِ هٌظَض تدعيِ ٍ تحلي .(11) ثبقس يه 71/0
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 يضٍـ آهبضػوسُ اؾتفبزُ قس.  ياظ زٍ زؾتِ ضٍـ آهبض ّب زازُ
حطاف هؼي ي هحبؾجِوِ قبهل  يتَنيف ط ٍ بض، حساوثهيبًگيي، اً

 يّب ضٍـي زؾتِ اظ زٍهي .ثبقس يهن خساٍل حسالل ًوطُ ٍ تطؾي
ثِ  ي پػٍّف ثِ وبض ضفتِ اؾت.اؾت وِ زض اي طتحليل هؿي، يآهبض

اؾتفبزُ قسُ  Lisrel 8.51 يبًِ ااظ ًطم افعاض ضاي ّب زازُهٌظَض تحليل 
ٍ  لاظم يّب يّوبٌّگطاخؼِ ثِ زاًكگبُ آظاز لطٍُ، پؽ اظ ثب ه. اؾت

لطاض گطفت  ّبآى زض اذتيبض  ّب پطؾكٌبهِخلت ضضبيت آظهَزًي ّب 
تَضيح زازُ قس وِ ًيبظي ثِ شوط ًبم ٍخَز ًساضز ٍ زازُ ّبي ٍ 

دبم وبضّبي پػٍّكي  حبنل اظ ايي پطؾكٌبهِ ّب نطفب  خْت اً
پبؾد زازى ثِ  ي ًحَُ ي ضثبضُزحبت لاظم تَضيزض ازاهِ ًيع  اؾت.
يَ ، يگصاض، ًوطُ ّب پطؾكٌبهِ يآٍض خوغظ ِ ّب زازُ قس ٍ پؽ اگ

دبم ٍ   .قسًس يل خوغ آٍضتحلي يثطا ّب زازُاً
 
 ّ   فتِي

حطاف هؼيبض، ووتطيي ٍ ثيكتطي 1زض خسٍل  وطُ ي ًهيبًگيي، اً
ط ثِ ؾيؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبض يّب آى ٍ  يّب بؼيهمٍ ذطزُ  يهطثَ

پػٍّف حبضط آهسُ  ي ًوًَِزض  يضفتبض يؿتن ثبظزاضؾي ّوچٌيي
ط ثِ زّس يهًكبى  1گًَِ وِ خسٍل اؾت. ّوبى  ، ًتبيح هطثَ

ثيبًگط  يآظهَزً 194زض  يؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضول ؾي ي ًوطُ
حطاف هؼي 27/42ي ول هيبًگي ( اؾت. ثِ ػلاٍُ ًتبيح 45/4بض )اً

ط ثِ  ي ًگط هيبًگيًكب يضفتبض يول ؾيؿتن ثبظزاض ي ًوطُهطثَ
حطاف اؾتبًساضز  40/21  يّب بؼيهم( اؾت. هيبًگيي ذطزُ 55/11)اً

، 02/11ت ثِ پبزاـ ًيع ثِ تطتي يلصت، ؾبئك ٍ پبؾرسّ يخؿتدَ
حطاف اؾتبًساضز  93/17ٍ  32/13 ت ًيع ثِ تطتي ّب آىاؾت ٍ اً
هيبًگيي،  2زض خسٍل  ثِ زؾت آهسُ اؾت. 02/2ٍ  9/1، 46/2

حطاف هؼيبض، ووتطيي ط ثِ ذطزُ  يٍ ثيكتطيي ًوطُ ّب اً هطثَ
پػٍّف حبضط آهسُ  ي ًوًَِزض  Conners ي پطؾكٌبهِ يّب بؼيهم

، هيبًگيي ٍ قَز يههكبّسُ  2ِ وِ زض خسٍل ّوبى گًَ اؾت.

حطاف اؾتبًساضز ّط يه اظ ذطزُ  ثِ  A ،B ،C  ٍD يّب بؼيهماً
 -11/5(، )07/3-10/7(، )46/2-43/4)اظ ضاؾت ثِ چپ ت تطتي
ح تحليل هؿيط، ًتبي ( ثِ زؾت آهسُ اؾت.70/4-71/2( ٍ )95/2
/ يف فؼبلثب ذطزُ هميبؼ ثي BASؿتن اظ آى اؾت وِ، ؾي يحبو

زاض زاضز.  يهؼٌ ي ضاثطِ t;63/3 ي ًوطٍُ  01/0زض ؾطح  يلطاض يث
تىبًِ  ٍ يثجبت يثب ث BAS ياؾت. اظ ططف 25/0ع ًيآى ط ضطيت هؿي

زى زض ؾطح  يا زاض زاضز ٍ  يهؼٌ ي ضاثطِ t;78/2 ي ًوطُثب  05/0ثَ
 يپيف ثيٌ ،ؿتناؾت. ثٌبثطايي ايي ؾي 20/0ضطيت هؿيط آى 

زى اؾت ٍ ثب اي يتىبًِ ا ٍ يثيف فؼبل ي وٌٌسُ ي زٍ ذطزُ ثَ
ايي ؾيؿتن ثب زٍ  ياظ ططف زاض زاضز. يهؿتمين ٍ هؼٌ ي ضاثطِبؼ همي

ساضُ(  يتَخْ گط )ونذطزُ هميبؼ زي  ي ضاثطٍِ هكىل زض ذَزپٌ
وِ ثب  زّس يهًيع ًكبى  BISؿتن ؾي يًساقت. ثطضؾ يزاض يهؼٌ

 زاض ًساضز. يهؼٌ ي ضاثطِ ADHD يّب بؼيهمّيچ يه اظ ذطزُ 
 لصت يخؿتدَي اؾت وِ اظ اي يحبوح تحليل هؿيط يًتبّوچٌيي 

 يف فؼبلثيثب  27/0ط هؿيت ضطيثب  t;77/3ٍ  01/0زض ؾطح 
زى  يي ثب تىبًِ اّوچٌيزاض زاضز ٍ  يهؼٌ ي ضاثطِ ع زض ؾطح ًيثَ
زاض ًكبى زاز ٍ ضطيت  يهؼٌ ي ضاثطِ t;50/3 ي ًوطٍُ ثب  01/0

بي 25/0هؿيط آى   05/0زض ؾطح  لصت يي وِ خؿتدَاي تب اؾت. ًْ
ساض 16/0ط هؿي تٍ ضطي t;20/2 ي ًوطٍُ  ُ ثب هكىل زض ذَزپٌ

 ي ّوِ ذطزُ هميبؼ ثب ي ثٌبثطايي اي  زاض زاقت. يهؼٌ ي ضاثطِ
زاض زاضز ٍ زض  يهؿتمين ٍ هؼٌ ي ضاثطِ ADHD يّب بؼيهمذطزُ 

ذطزُ هميبؼ  .ثبقس يه ADHDن ػلاي ي وٌٌسُ يٍالغ پيف ثيٌ
 طثب ضطيت هؿي t;-02/2ٍ  05/0زض ؾطح  يع ثب ون تَخْؾبئك ًي

ي ؾبئك ثب هكىل زض ّوچٌي زاضز. يزاض هٌف يهؼٌ ي ضاثطِ -15/0
ساضُ ز زاض  يهؼٌ ي ضاثطِ t;-92/2 ي ًوطٍُ  05/0ض ؾطح ذَزپٌ

ثيي ذطزُ  ياظ ططفاؾت.  -21/0ع زاضز. ضطيت هؿيط آى ًي يهٌف
چ ّي ADHD يّب بؼيهمثِ پبزاـ ٍ ذطزُ  يهميبؼ پبؾد زّ

 هكبّسُ ًكس. يزاض يهؼٌ ي ضاثطِگًَِ 
 
 

 ّبي آى ضي، ؾيؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضي ٍ ذطزُ هميبؼي پػٍّف زض ؾيؿتن ثبظزاضي ضفتب ًتبيح هطثَط ثِ ًوطُ ّبي ًوًَِ: 1جذول 
 بيشتزين نمزه کمتزين نمزه انحزاف معيار ميانگين فزاواني متغيز

BAS 194 27/42 45/4 29 53 
 20 5 46/2 02/11 194 جستجوي لذت

 16 6 90/1 32/13 194 سائق
 24 11 02/2 93/17 194 پاسخذهي به پاداش

BIS 194 40/21 55/11 12 177 
 
 

 ثيف فؼبلي -ي ثي تَخْي ّبي پطؾكٌبهِ ي پػٍّف زض ذطزُ هميبؼ ًتبيح هطثَط ثِ ًوطُ ّبي ًوًَِ: 2جذول

 

 بيشتزين نمزه کمتزين نمزه انحزاف استانذارد ميانگين فزاواني ها خزده مقياس
 194 43/4 46/2 0 13 (Aکم توجهي)
 194 10/7 07/3 0 15 (Bبيص فعالي )
 194 11/5 95/2 0 13 (Cتکانشگزي )

 194 70/4 71/2 0 12 (Dمشکل در خودپنذاره)
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بحث
 يِ يًظطثب ططح  Gray، يضٍاً يت قٌبؾزض چبضچَة آؾي

اظ فؼبليت ون يب  ي، اذتلالات ضا ًبقيفتبضض -يهغع يّب ؿتنيؾ
زض يه يب ّط زٍ  ياظ ايي زٍ ؾيؿتن ٍ يب هكىلات وٌك يظيبز يى
س يهؾيؿتن  ت فؼبلي ،يىلات ضفتبضٍ هك ADHD ي ٌِيظه. زض زاً

 . (18) هَضز تَخِ لطاض گطفتِ اؾت يؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضؾي يثبلا
افطاز  يهغع يّب ؿتنيؾايي وِ آيب  يايي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾ

س يه اًَ اَى ػبهل ت اذتلال  ي ٌِيظهوٌٌسُ زض  يٌيف ثپي يثِ ػٌ
ADHD  ى پػٍّكط اًدبم قسُ اؾت. تبثبقس يب ذيهططح وِ  يوٌَ

ه اظ ثب ّط ي BAS  ٍBIS يّب بؼيهمجبط ثيي ذطزُ ّوعهبى اضت
 س ٍخَز ًساقتِ اؾت. ضا هكرم ًوبي ADHD يلفِ ّبهؤ

فؼبل ؾبظ ؿتن نَضت گطفتِ زض پػٍّف حبضط ؾي يطضؾزض ث
 يهثجت هؼٌ ي ضاثطِ يي تىبًف گطٍ ّوچٌي يثب ثيف فؼبل يضفتبض

ض ي زٍ ّوچٌيGray(12 )  ي ِ يًظطزاض زاقت. ايي يبفتِ هطبثك ثب 
بى تِ زض ايي ظهيٌِ اؾت وِ ثينَضت گطف يّب پػٍّف يضاؾتب

 ADHDزض افطاز هجتلا ثِ  يؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضفؼبليت ؾي وٌٌس يه
 ي بفتِي. ّوچٌيي ايي يبفتِ هٌطجك ثب (19-11،13،15،21) ثبلاؾت
Gomez  ٍCorr  ِيف فؼبلهثجت ثيي ثي ي ضاثطِاؾت و  ٍBAS 

س بفتِي  يهؤلفِ ّبثب  يضفتبض يثبظزاضؾيؿتن  ياظ ططف .(8) اً
ADHD ِز وِ هطبثك  يهؼٌبزاض ًساقت ٍ زض ؾطح پبئيٌ ي ضاثط ثَ

زض ايي  يضفتبض يؾيؿتن ثبظزاض وٌٌس يهاؾت وِ ثيبى  ييّب بفتِيثب 
 اؾت يؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبضافطاز ضؼيف اؾت ٍ غلجِ ثب ؾي

بثطا(18،22،23) ٍّف پػ يٍ يبفتِ ّب ّب بفتِيي ثب تَخِ ثِ ايي ي. ثٌ
اى يهحبضط   يبظ هغعؿتن فؼبل ؾؾي يًوَز وِ فؼبليت ثبلا بىثي تَ
 يًمف پيف ثيٌ يضفتبض يآى ثط ؾيؿتن ثبظزاض ي غلجٍِ  يضفتبض

 زاضز. ADHDاذتلال  ي ٌِيظهوٌٌسُ زض 
 يلصت ثب توبه يبؼ خؿتدَطزُ هميزض پػٍّف حبضط ذ

ثِ زاض زاقت. افطاز هجتلا  يهثجت ٍ هؼٌ ي ضاثطِ ADHD يلفِ ّبهؤ
ADHD  ثِ  ،ّؿتٌس وِ ّوطاُ ثب پبزاـ اؾت ييّب تيفؼبلثِ زًجبل

دبم فؼبليت زضي يوو ي فبنلِوِ ثب  يذهَل پبزاق بفت اظ اً
اًدبم  ثطًس يهوِ اظ آى  يي افطاز وبضّب ضا ثِ ذبطط لصتاي .قَز

ِ ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس ثبظ ّن اگط ايي وبضّب تٌجي يحت زٌّس يه
س يًو اًٌ س تَ آى ضفتبض  هَخَز ثْطُ ثجطًس ٍ هدسزا  يّباظ پؽ ذَضاً

 ي، خؿتدBASَ يّب بؼيهماظ ذطزُ  ي. يى(17) وٌٌس يهضا تىطاض 
آٍضزى ثِ  يخسيس ٍ ضٍ يّب پبزاـلصت اؾت وِ توبيل فطز ثِ 

يٍ ساظُ  يپبزاـ زٌّسُ زض تحطيه لحظِ ا ي ثبلمَُ يّبسازض ضا اً
اٍلغ قبذه (14) طزيگ يه زًجبل  ثِ وِ يفطازا ياؾت ثطا يوِ زض 

أ يّب تيفؼبل وِ زض  يهِ اّؿتٌس؛ ذهي يم ثب پبزاـ ٍ لصت آًتَ
زض افطاز  ي. ايي ٍيػگگطزز يهّن هكبّسُ  ADHDافطاز هجتلا ثِ 

 يل ؾَ  ههطف وٌٌسگبى هَاز وِ ثِ زًجبل لصت آًاظ لجي يزيگط
اى يهي . ثٌبثطاي(24) ّؿتٌس ّن لبثل هكبّسُ اؾت  يخؿتدَ تَ

ل ثِ وؿت لصت وِ هجتلايبى ثِ آى توبي يلاتلصت ضا زض هَضز اذتلا
ًَِ وِ ًتبيح ًكبى  زاضًس هططح ًوَز. زض پػٍّف حبضط ًيع ّوبى گ

 ADHDاذتلال  ي وٌٌسُ يٌ، ايي ذطزُ هميبؼ پيف ثيزّس يه
ت ثب لص يبؼ خؿتدَپػٍّف ثيي ذطزُ هميي ايزض . ثبقس يه

زاض  ياضتجبط هؼٌ يتىبًف گط ٍ يف فؼبلثي يّب بؼيهمذطزُ 

ٍ  يف فؼبلثي يّب يػگيٍحبئع  ADHDبى ثِ ز زاقت. هجتلايخٍَ
اًَبي ADHDبى ثِ ثب تَخِ ثِ ايي وِ هجتلاي ّؿتٌس. يتىبًكگط  يت

زلرَاُ اظ خولِ  يّب تيفؼبلهمبٍهت زض ثطاثط  يثطا يووتط
بهس زضيغ ٍ ثسٍى تَخِ ثِ پي يّوطاُ ثب پبزاـ زاضًس، ث يّب تيفؼبل

. وٌٌس يهوؿت لصت زض خْت  يًكتىب يوبضقبى السام ثِ ضفتبضّب
ضدِ ثب تَخِ ثِ زض ًتي  يتدَي خؿ، ثي(17) هططح قسُ يّب يتئَ

 يهثجت هؼٌ ي ضاثطِ يتىبًف گطٍ  يف فؼبلثي يلصت ٍ ضفتبضّب
زى ًوطُ زض هميزاض ٍخَز زاضز ٍ ثبلا لصت  يبؼ خؿتدَ ثَ

س يه اًَ اَى ػبهل ت ٍ  يف فؼبلثي ي ٌِيظهوٌٌسُ زض  يپيف ثيٌي ثِ ػٌ
 Gomez يبفتِ ّبثبقس. ايي يبفتِ هطبثك ثب ي يتىبًف گط يبضّضفتب
 ٍCorr لصت ٍ اذتلال  يي خؿتدَوِ ثيبى وطزًس ثيADHD  ًَع

 . (7) ثبقس يهن ٍخَز زاضز هؿتمي ي ضاثطِ ي/ تىبًف گطيثيف فؼبل
ًمصم زض   ADHDبى ثِ اذتلال هجتلاي يّب يػگيٍزيگط اظ  ييى

خِ اؾت. ثطا اَى اي يتَ ثصط   يكصتط از ضا ثصِ هصست ثي  فصط ي اايي وِ ثت
اَذصت ًجبقصس ٍ    يضٍ وبضّب هتوطوع ًوَز ثبيس آى وبض يب تىليف يىٌ

اضائِ وصطز. زض غيصط ايصي نصَضت      ّب آى  ثب ؾطح تبظُ ثِ ييّب هحطن
ط، اظ   يطص هحي يّصب  هحطنهؼطَف  يفطاز ثِ ضاحتي اشّي اي ًصبهطثَ
اَى  يهص  .قصَز  يهّوطاُ ثب وؿت لصت  يّب هحطنخولِ  اظ  ييىص  تص

خْيزلا اٍثؿتِ ثِ اي يل هكىلات تَ ؿصت   ي ايي افطاز ضا  هَضصَع زاً
 ّصب  آى يًساقصتِ ثبقصس ثصطا    يضا زض پ يب پبزاقوِ اگط آى وبض، لصت ي

س ًي س يًوؿت ٍ ذَقبيٌ اًٌَ ٍ   ت خِ ذصَز ضا ثصط ض  يچٌصيي وصبض   يتَ
بثطايي خؿتدَ(25) سٌهؼطَف ًوبي لصصت وصِ اظ ذهَنصيبت     ي. ثٌ

اَى يهؾت ضا ا  BAS يت ثبلاافطاز ثب ؾطح فؼبلي يصل هكصىلات   زل ت
خْ ؿت ٍ ثط ايي اؾبؼ پيف ثيٌ يتَ ًوَز وِ ّط چصِ   يايي افطاز زاً

بؼ ذصطزُ هميص   ي ًوصطُ ؾطح فؼبليصت ايصي ؾيؿصتن ثصِ ذهصَل      
خْ يخؿتدَ  ADHDافطاز هجتلا ثصِ   يلصت ثبلا ثبقس، هكىلات تَ

صس ثصَز.  ّن ثي اَّ ِ ي كتط ذ ي ايصي پصػٍّف اضتجصبط ثصي     گصط زي ي بفتص
ساضُ لصت ٍ هك يخؿتدَ  ADHDبى ثصِ  اؾت. هجتلايىل زض ذَزپٌ

صصساضُ  يزاضا اَى يهصصضا  ّؿصصتٌس وصصِ ػلصصت آى يهٌفصص يذَزپٌ ثصصِ  تصص
سّبب پؿٍ ي ّب اٍوٌف بفصت  وِ ايي افصطاز اظ هحصيط زضي   يهٌف يرَضاً

اهصب ايصي وصِ چصطا ايصي افصطاز اظ هحصيط         .(26) ًؿصجت زاز  وٌٌصس  يه
س هٌف اَى يهضا  وٌٌس يهبفت زضي يپؿرَضاً ٍ  يتىبًكص  يثِ ضفتبضّب ت

ؿت ّب آى يسُ آظاضً ط زاً ًَِ وِ لصجلا   (17) هطثَ شوصط قصس    ٍ ّوبًگ
اٍلصغ    يآًص  خع ثِ زؾت آٍضزى لصت يي ضفتبضّب ّسفاي ًساضًصس. زض 
اَى يه َ  يثبلاتط ي ًوطُبى وطز وِ ّط چِ فطز چٌيي ثي ت  يزض خؿصتد

وصِ   بثصس ي يهص  فلصت وؿت ًوبيس احتوبل ايي لجيل ضفتبضّب ًيع افعاي
سّب يبهسّبياظ پ ييى اؾصت وصِ هٌدصط     يهحيط يهٌف يآى پؿرَضاً

ساضُ دبز ثِ اي  يّصب  پصػٍّف . گصطزز  يهص ي افصطاز  زض اي يهٌف يذَزپٌ
ِ يٌِ ثب نَضت گطفتِ زض ايي ظهي اًَ    ي بفتص  يپصػٍّف حبضصط ّورص

ظ ٍخصَز اضتجصبط   ا يي پػٍّف حصبو آذط اي ي بفتِي .(28، 27) زاضًس
 يثص  يّصب  بؼيص همزُ طبؼ ؾبئك ثب ذص زاض ثيي ذطزُ همي يٍ هؼٌ يهٌف

خْ ساضُ  يتَ ًَصِ وصِ لصجلا  شوصط       ٍ هكىل زض ذَزپٌ اؾصت. ّوصبى گ
. ثبقصس  يه، ؾبئك يؾيؿتن فؼبل ؾبظ ضفتبض يلفِ ّباظ هؤ يىيس، گطزي

صساف هطلصَة    ي فؼبلاًِت ؾبئك توبيل فطز ضا ثِ تؼمي  ؾصٌدس  يهص اّ
اٍلغ ايي خؿتدَ (14) ي اؾصت وصِ فصطز    فؼبلاًِ هؿتلعم اي يوِ زض 
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گفؼبليت اظ  دبماً يثطا گيص   يوبف ي عُياً عُ ثطذَضزاض ثبقس. ّط چصِ اً
خِ زض ؾصطح ثصبلاتط   زض  .(29) لصطاض زاضز  يثبلا ثبقس فطز اظ لحبظ تَ

خًْتي دبم اهصَض وصبّف    يفطز ّن ثطا يدِ هكىلات تَ . بثصس ي يهص اً
بثطايي افطاز هكصىلات   آٍضًصس  يهص ي زض ؾصبئك  پصبيي  ي ًوصطُ وصِ   يثٌ

خْ ط   يطص هحي يبّص  هحصطن زاضًس ٍ ثصِ   يكتطثي يتَ كصتط  ثيًصبهطثَ
خِ  ٍ  ّصب  آى يضًصسُ  آظا يف ضفتبضّبوِ ايي هٌدط ثِ افعاي وٌٌس يهتَ

سّب  گصطزز  يهص اظ خبًت هحصيط   يهٌف يثِ زًجبل آى افعايف پؿرَضاً
س يهوِ پيبهس آى  اًَ ساضُ اي ت  .(30س )زض فطز ثبق يهٌف يدبز ذَزپٌ

 

 يزيجِ گيًت
اظ  يهطبلؼصِ حصبو   ثِ زؾت آهسُ زض ايي ييبفتِ ّب يثِ طَض ول 

َ   ؿًمف ؾي  يتن فؼبل ؾبظ هغع ثِ ذهَل ذصطزُ هميصبؼ خؿصتد
اظ آى خصصب وصصِ ٍ  ثبقصصس يهصص ADHDاذصصتلال  يٌصصلصصصت زض پصصيف ثي

سو اَهل پيف ثيٌ ي ٌِيظهزض  ياطلاػبت اً اذتلال ًمصم   ي وٌٌسُ يػ
خِ ّ   يٍخَز زاضز، يبفتِ ّصب  يثعضگؿبل يثيف فؼبل -تَ ف ايصي پصػٍ

س يه اًَ زض ي اذصتلال ثبقصس ٍ   ثيكصتط ايص   ت قٌبذتزض خْ يووى ت
خِ ثِ پبيِ ّب غي يظيؿت ياٍلغ تَ لٍَ ض س يه يىٍ ًَ اًَ كصطفت  ثصِ پي  ت

ًٍس زضهبى ووه وٌس. يزضهبً يثطًبهِ ّب ز ض جَ  ٍ ثْ
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