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�šŶƃ�ƹ�ŵŹŵ�šŶƃ�Śŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�Źŵ�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�žů�ƩǈŤųř
ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�ƽźǀĭŹŵ��

��
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ƵŶǀƨģ��
ƝřŶƷř�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ōƺŘŤſřţŹƽŹŚưǀŝ�ƲƿźŤƘƿŚƃ�ƺƳřŻ�Ţƿź�ƾƯ�ƾưƀǀţŚƯƹŹ�ƽŚƷ�ŶƃŚƿ���žů�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�ƪƈƠƯ�Żř�ŢƔƟŚŰƯ�Źŵ�ƾſŚſř�ƂƤƳŵŹřŵ���ƾſŹźŝ

�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�ƽźǀĭŹŵ�ƹ�ŵŹŵ�šŶƃ�Śŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř�ƹ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�Źŵ�žů�Ʋƿř�ƩǈŤųř�ƱřżǀƯ�Źŵ�źŝ�ƽźŤƄǀŝ�ŶǀƧŚţ�Śţ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�žů�Ʋƿř�
ŵŵźĭ�ƩŚưƗř�ƱřŹŚưǀŝ�ƾƄŴŞƳřƺţ�ƹ�ƱŚƯŹŵ�Źŵ���

ƾſŹźŝ�ƁƹŹ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƇƺţǀƠƾ�óŚƤƯ�ƿř�ƶƀƽ�ŵřŶƘţ�çêōƺŘŤſř�Śŝ�ŹŚưǀŝ��ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹë�ìtç�êî�ŵřŶƘţ�ƹ�ƩŚſ�æê�Śŝ�ƮƫŚſ�ŵřźƟř�źƠƳ�
�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯë�étî�êéŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƩŚſ����žů�ƱŵƺưƳ�ƾưƧ�ƽřźŝ�ƦǀŤƴƿŚƧƹżƿř�ƵŚĮŤſŵ�Żř�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�ƶƿƹřŻ�ƶſ�Źŵ�èå��éê�ƹ�ëå�

�ƶūŹŵŚŤƀƧřŶƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƺƳřŻ�ƱƺǀƀƳ��žƧŶƴƿř�ƽŚƷ�WOMAC) Western Ontario and McMaster Universities Index of  Osteoarthritis�ƹ�� 
(VAS) Visual Analog Scale �ƽŶƴŝ�ƶūŹŵ�ƁƹŹ�ƹ�ŵŹŵ�šŶƃ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ�Kellegren- LavereneŢƟŹ�ŹŚƨŝ�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�ƽŶƴŝ�ƶūŹŵ�ƽřźŝ����Żř

ƽŹŚƯō�ƽŚƸƳƺƯŻō�ƿƹ�ƱŚƯ�ƺƿƴŤƾźƋ�ƱƺƯŻō�ƹ�ƿĮŤƀŞưƷ�ŜƾĜſř�ǀƲƯźƳ�Źŵ��ŹřżƟř�ƭźSPSS 16Ŷƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�żǀƫŚƳō�ƽřźŝ����
ƶŤƟŚƿ�ŚƷ�ƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ����Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŢſřŹ�ƽƺƳřŻ�ƽřźŝ�ƽřåè�étåî�ë�ƹ�ƶūŹŵ�îè�åtçí�çŵƺŝ�ƶūŹŵ����ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ

ƶƿƹřŻ��Ŝǀţźţ�ƶŝ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ěģ�ƽƺƳřŻ�ƽřźŝ�ƽřæè�êtåíë�ë�ƹ�ìí�ætæî�è�ŵƺŝ��åê�åP<���ƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ��Ŷƿźĭ�Źŵ�ƽřç�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�
�Śŝ�źŝřźŝç�été�ê�Ŷƿźĭ�Źŵ�ƹ�ƶūŹŵ�è�Śŝ�źŝřźŝ�éë�ètíè�ë�ŵƺŝ��èíë�å P���ƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř��žƧŶƴƿř�Śŝ�ƽřWOMAC�ƹ�VASƾƴƘƯ���ŵƺŞƳ�Źřŵ

�æí�å P���ƹ�çç�å P����
ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��žů�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�Źŵ�ƲƄĜſƺƿźěƹźěƾƯ�ƪŤŴƯ��ƾƯ�ƶƧ�ŵŵźĭ��ŢƿźţŹōƺŘŤſř�ŶƿŶƄţ�ƹ�ƪƈƠƯ�źŝ�źŤƄǀŝ�ŹŚƄƟ�ŦƗŚŝ�ŶƳřƺţ�ƱřżǀƯ�ƾƫƹ�ŵŵźĭ

�šŶƃ�ƹ�ŵŹŵ�šŶƃ�Śŝ�ƱōƶƐŝřŹ�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�ƽźǀĭŹŵ��ŵŹřŶƳ�ƽř�ƲƿřźŝŚƴŝ��źƔƳ�Źŵ�žů�Ʋƿř�ŢƿƺƤţ�ƽřźŝ�ƾŞſŚƴƯ�ƭřŶƣř�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�Żř�ƶƬůźƯ�źƷ�Źŵ�Ţſř�ƭŻǇ
ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ���

��
Ƶĥřƹ�ŶǀƬƧ�ŚƷ�źţŹōƺŘŤſř���ƺƳřŻ�Ţƿ�ƲƄĜſƺƿźěƹźěƦǀŤƴƿŚƧƹżƿř����

��
ƶƯŶƤƯ

ƾƯ�ƾưƀǀţŚƯƹŹ�ƽŹŚưǀŝ�ƲƿźŤƘƿŚƃ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř��ƶƧ�ŶƃŚŝ�ƵƹǈƗ
ƾƯ� ƪƇŚƠƯ� Źŵ� ƾŤƠſ� ƹ� ŵŹŵ� ŵŚŬƿř� Żř��ƽŵźƨƬưƗ� ƽŚƸŤǀƫŚƘƟ� ŶƳřƺţ
ŶƿŚưƳ�ƪŤŴƯ�żǀƳ�řŹ�ŵźƟ�ƾƈŴƃ�ƹ�ƶƳřŻƹŹ���ƲƿźŤƘƿŚƃ�Żř�ƽŹŚưǀŝ�Ʋƿř
� ƽŚƸƷŚĮƳŚƯŹŵ� ƶŝ� ƱřŹŚưǀŝ� ƶƘūřźƯ� ƪƬƗƯƺƨſřƺƫƺƨſƬ�ƹ� Ƶŵƺŝ� ƩŚŤ
ƾƯ�ƂƿřżƟř� Ʋſ�ƂƿřżƟř� Śŝ� żǀƳ� Ʊō� ƕƺǀƃ�ƾƯ� ƶƧ� ŶŝŚƿ��ƪƇŚů� ŶƳřƺţ

�ƲǀƴĤưƷ�ƹ�ƾƬƈƠƯ�Ɲƹźƌƛ�ŢǀƷŚƯ�šřźǀǀƜţƃŚƳƾ��šřźǀǀƜţ�Żř�Źŵ

ƪƯřƺƗƾƳǈƌƗ�ƾŞƈƗ�Ʋſ�ƶŝ�ƶŤƀŝřƹ�ŶƃŚŝ���ƾƯ�ƶŤƠĭ��ľŚŞƿźƤţ�ƶƧ�ŵƺƃ
ìå���ƽǇŚŝ�ŢǀƘưūëêƾƯ�źǀĭŹŵ� řŹ�ƩŚſ���ŶƴƧ�æ����ƲƄĜſƺƿźěƹźě�

ƶƫżƴƯ�ƶŝ�Ɩƣřƹ�Źŵ�ƹ�Ʊō�ŢƧźů�ƹ�ƪƈƠƯ�ŢǀƘƣƺƯ�Żř�ƾƷŚĭō�ŽŚƀůř�
�ƭřŶƳř�Ʀƿ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƲŤƃřŵ�ƾƷŚĭōƾƯ�ŚƌƟ�Źŵ�ŶƃŚŝ� �ƵŶƳźǀĭ��ƽŚƷ

ƾƫŚƗ� żƧřźƯ� ƶŝ� řŹ� ƶƏƺŝźƯ� šŚƗǈƏř�žů� Ʋƿř��ƾŞƈƗ� ƮŤƀǀſ� źţ
ƾƯ�ƩŚſŹř�ŶƴƿŚưƳ���ƾūŹŚų��ƾƠƬų�źƫƺƨǀţŹō�śŚƈƗř�ƺƳřŻ�ƪƈƠƯ�Źŵ
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ÑÓ���ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�Źŵ�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�žů�ƩǈŤųř��� 

 

ƵŶƴƴƧ�ƲǀƯŚţ�ƾƬųřŵ�ƹ�ƵŶƳźǀĭ�Ʋƿř�ƾŞƈƗ�ƽŚƷ�ƷƾƯ�Ś��ŶƃŚŝ�ç����ƵƹǈƗ
źŝƾţŚěƹŹƺƳ���ŢƿźţŹō�ŶƴƳŚƯ�ƾưƀǀţŚƯƹŹ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� Żř�ƾƌƘŝ� Źŵ� �ŚƷ

ƺţŚƯƹŹŗŢƿźţŹōƺŘŤſř�ƹ�Ŷǀ��Ţſř�ƵŶƿŵźĭ�ƁŹřżĭ�žů�Ʋƿř�ƩǈŤųř�
�Źŵ�ƮƸƯ�ƪƯŚƗ�Ʀƿ�řŹ�žů�Ʋƿř�ƂƷŚƧ�ƲǀƤƤŰƯ�Żř�ƾƌƘŝ�ƾŤů�ƹ

ƈƠƯ�ŜƿźŴţƬƶŤƀƳřŵ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�ŶƿŶƄţ�ƹ�ƾ��ŶƳř�è����Źŵ�šŚƘƫŚƐƯ
Śě�ƽƹŹ�źŝ�ƶƬƌƗ�šŹŶƣ�ƂƷŚƧ��ƾƳǈƌƗ�ƾŞƈƗ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷźŤƯřŹ

řƺƧŵ�ƱřżǀƯ�ƂƿřżƟř��žĜſ�ƽŹ�ƾŗŚŤƀƿř�ƾŤǀƘƋƹ�šřźǀǀƜţ�é���ľřźǀųř�ƹ
�žů�ƂƷŚƧ�ƁŚƘţŹř�ê���ƲŤƟŹ� ƵřŹ� Ƶƺǀƃ�źǀǀƜţ�ƹ�ë���ŶǀƿŚţ� ŵŹƺƯ

Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ� ��žů�ƾſŚſř�ŢǀưƷř�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�
�ƪƈƠƯ�šŚŞŧ�Źŵ�ŘŤſř�źǀſ�źŝ�Ʊō�źǀŧŚţ�ƹ�ƺƳřŻ�ƶƘƫŚƐƯ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺ

�ƵƹǈƗ�Śţ�Ŷƿŵźĭ�ƾůřźƏ�źƋŚůźŝ��žů�Ʋƿř�ƩǈŤųř�Ƣǀƣŵ�ƾſŹźŝ�
�ƱřŹŚưǀŝ�Źŵ�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�ƽźǀĭŹŵ�šŶƃ�ƹ�ŵŹŵ�šŶƃ�Śŝ�Ʊō�ƍŚŞţŹř

� Śţ� ŵŵźĭ� ƵŶǀŬƴſ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř� ŚŝŹŚƴĩ� Źŵ�ƹ�ƾƳŚƯŹŵ�šŚƯřŶƣř�
ƩƺưƘƯ�ƾƄŴŞƳřƺţ��ŵźǀĭ�Źřźƣ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�żǀƳ�ƽźĮƿŵ�ƽŚƷŹŚƨƷřŹ����

��
�ƹ�ŵřƺƯƁƹŹŚƷ���

�ƕƺƳ�Żř� ƶƘƫŚƐƯ�ƲƿřƇƺţǀƠƾ�óŚƤƯƿř� ƶƀƽ�ŵřźƟř�Ʊō�Źŵ�ƶƧ� ŵƺŝ�
�ŜƀƧ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƵƺŰƳ�ƹ�ŢƬƗ�Żř�ƾƷŚĭō�Żř�ŶƘŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ

�ƩźŤƴƧ�ƹ�ŹŚưǀŝ� Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ŢƿŚƋŹŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ� ��šŹƺƈŝ�ƶƘƫŚƐƯ
ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƩŚƀƨƿ�ƾƏ�Źŵ�ƹ�ƾƘƐƤƯ� �ƾƳřŹŚưǀŝ��ƶƧ�Ʋƿř�ƩƺƏ�Źŵ

řƺƫƺƨſƺƯ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�šŶƯƹ�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯ�ƩŚŤƬƨſ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ƮŗǈƗ�
�ŪƫŚƧ� ƽŚƷŹŚǀƘƯ� Śŝ� ƹ� ƶŤƃřŵ� řŹ� ƺƳřŻ� ŢƿźţŹōƺŘŤſř� ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ

�ƽĥƺƫƺţŚƯƹŹ�ƾƿŚƨƿźƯō(American Callege of Rheumatology- ACR 

1986)ŶƳŶƃ�śŚŴŤƳř� ŶƴŤƃřŵ� ƢŝŚƐţ�� ��ƶƘƫŚƐƯ� Żř� ũƹźų� ƽŚƷŹŚǀƘƯ
żţ� ƶƤŝŚſ� ƹ� ƾŞƈƗ� ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� �ŢŝŚƿŵ� ƽŹŚưǀŝ� ŵƺūƹ� ƪƯŚƃ�ƢƿŹ

�ƱƺţŹƺƧŵƺŝ�ƪƈƠƯ�ƪųřŵ�Źŵ���ŵřŶƘţ�ƪƧ�Źŵçê�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝ�źƠƳ�
ë�ìtç�êîŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ�ƱřŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƩŚſ����ƁƹŹ�ƹŵ�ŻřVAS ��Śƿ

Visual Analog Scaleƹ�WOMAC � Śƿ�Western Ontario and 

McMaster Universities Index of Osteoarthritis ��ƪŝŚƣ�ƶƯŚƴƄſźě�ƶƧ
ƾƯ� ƽŵŚưŤƗř�źŝ� ŶƃŚŝŶƿŵźĭ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹŵ�šŶƃ� ƲǀǀƘţ� ƽř��ìƹí���
� ƲǀƴĤưƷŽŚǀƤƯ�Kellegren- Laverene�ƽŶƴŝ� ƶūŹŵ� ƽřźŝ�

�Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ŹŚƨŝ�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�î��������
�Źŵ�ŵřŶƘţ�żǀƳ�ƩźŤƴƧ�ƵƹźĭæêźƠƳ�ƮƫŚſ�ŜƬƏƹřŵ��ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ�Śŝ�ë�é�
t�î�êé�ƱřŹŚưǀŝ� Ƶƹźĭ�Śŝ�ĬƴƷŚưƷ�ƾƀƴū�ƹ�ƾƴſ�źƔƳ�Żř�ƶƧ�ƩŚſ�

ŵƺŝƿŚƨƃ�ƶƳƺĮĤǀƷ�ƹ�Ƶ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�ƖƠƳ�ƶŝ�ƾƴǀƫŚŝ�ŶƷřƺƃ�Śƿ�šŚ
�ŶƴŤƃřŶƳŶƴŤƟźĭ� Źřźƣ��Ƭĩ� ŹƺƐŝƾř� Źŵ�ƿ� ƩƺƏ� Źŵ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋƿ�ƩŚƀĪ

ƯŚưţƾŵŹřƺƯ�ƽřźƃ�ƶĩ�ƿ�ƭŚưţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ŶƴŤƃřŵ�řŹ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�Ǝ
ŹŚưƃƽŶƳŶƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹřƹ���ƾƀů�ƾưƧ�ƲǀǀƘţ�ƽřźŝ��ƲƄĜſƺƿźěƹźě

�ƵŵŚƠŤſř�ƦǀŤƴƿŚƧƹżƿř�ƵŚĮŤſŵ�ƺǀſŚě�ŢƫŚů�Żř�Ŷƃƶĩ�ƭŚŬƳř��ƱŚĭŶƴƷŵ
�ŵřźƟř�ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ţƀţŵ�ŶƳŵƺŝ�ƵŚĭōŚƳ�Ƶƹźĭ�ƹ�ŹƺƧ�ƺƀƨƿ����ŹŚƧ�ƁƹŹ

�ƶŤƀƄƳ�ƵŚĮŤſŵ�ƾƫŶƴƇ�ƽƹŹ�Źŵ�ƱƺƯŻō�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ƶƧ�ŵƺŝ�ƺŰƳ�ƲƿŶŝ
ƴţ�šŚŞŧ�ƽřźŝ�ƍƺŝźƯ�ƽŚƷŶƳŚŝ� ƹƶ�ĚǀƷ�ƪƇŚƠƯ�ƹ�ƾƯ�ƶŤƀŝ�ŶƳŶƃ��

�ƶƿƹřŻîå�ƱƺǀƀƨƬƟ�ƶūŹŵ��Źŵ�ƶūŹŵ�źƠƇ�ƹ�ƕƹźƃ�ƶƐƤƳ�ƱřƺƴƘŝ�ƺƳřŻ
�źƔƳ�ƽŚƿřƹŻ�ƹ�Ŷƿŵźĭ�ƵźŞǀƫŚƧ�ƶūŹŵ�Ʊō�Śŝ�ƵŚĮŤſŵ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤƟźĭºèå��

ºéê�ƹ�ºëåř�Ƨ�ƥŹŵ�ƽřźŝ�źƔƳ�ŵŹƺƯ�ƶƧ�ƺƳřŻ�ƱƺǀƀƳŚŤƀ�ƲƄĜſƺƿźěƹźě
ƮƿŵźƧ�ƶŞſŚŰƯ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƶūŹŵ�źƠƇ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�řŹ�ŵƺŝ���ƺƳřŻ�Ʊŵřŵ�Źřźƣ

�Źřźƨţ�ŹŚŝ�ƶſ�ŵźƟ�źƷ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�źƧŷ�ƶƿƹřŻ�ƶſ�źƷ�ŹŵƾƯ��Śţ�Ŷƿŵźĭ
�ŀǈƯŚƧ�ŵźƟƶƿƹřŻ�ƱōŶƿŚưƳ�žů�řŹ����ŶƘŝ�ƵƺŰƳ�Śŝ�ŵřźƟř�ƪƯŚƧ�ƾƿŚƴƃō�Żř

Ţƀţ��ƾŝŚƿŻŹř��ƲƄĜſƺƿźěƹźě�ƭŚŬƳřƾƯ�ƽŹƺƐŝ�ŢƟźƿŸě�ƶƧ�ƽƺƳřŻ�
�ŢƫŚů�Źŵ�ŵřźƟřºîåƾƯ�Źřźƣ�ƱƺǀƀƨƬƟ���Śŝ�ƵŚĮŤſŵ�źŤƯƺƯŚƴƿŵ�ƹ�ŢƟźĭ

�ŢƗźſæå�ƝźƐŝ�řŹ�Śě�ƹ�ƵŵźƧ�ŢƧźů�ƶǀƳŚŧ�Źŵ�ƶūŹŵ�Ƨř�ƱƺǀƀƳŚŤƀ
ƾƯ�ƺƳřŻ�ŵźŝ��ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶŤſřƺų�ŵřźƟř�Żř�ƶſ�Żř�ƭřŶƧ�źƷ�ŽŚƀůř�Śŝ�ƶƧ�

�ŵƺŝ� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ŚƸƳō�Ţſŵ� Źŵ� ƶƧ�ƽŶǀƬƧ� ƶƬǀſƺŝ� ƵŶƃ�źƧŷ� ƶƿƹřŻ
ŶƴƿŚưƳ�ƞƣƺŤƯ�řŹ�ƵŚĮŤſŵ���Ǝſƺţ�ŵřźƟř�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƽŚƿřƹŻ

ƾƯ�ŢŞŧ�ƵŚĮŤſŵ��ƽřźŝ�ŹŚŝ�ƶſ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�Ţƀţ�Źřźƨţ�Żř�ŶƘŝ�ƹ�Ŷƿŵźĭ
ƶƿƹřŻ�źƷ�ƶƿƹřŻ�Żř�ŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�ƶƿƹřŻ�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƾƬƇř�

�ƶƿƹřŻ�ƶſ�ƱŚưƷ�ƾŞƀƳèå�ƹ�éê�ƹ�ëå�ƱƺǀƀƳŚŤƀƧř�ƶūŹŵ��ƵŶƃ�źƀƧ
�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ŵŶƗ�ƹƽŚƐųƶƿƹřŻ��Ŷƃ�ƵŶǀƯŚƳ�ƽř� ��Ʋǀů�Źŵ

Ɓƺĭ� źĮƿŵ� žů� ƖŝŚƴƯ� ƱŵƺưƳ� ƶƧƺƬŝ� ƽřźŝ� Ţƀţ� ƭŚŬƳř���ƹ� ŚƷ
ƮƄģ�ƾƯ�ƶŤƀŝ�ŵřźƟř�ƽŚƷ�ŶƳŶƃ��ƱřżǀƯ�intra and interreliability�

ƿźěƹźě�ƾŝŚƿŻŹř�Źŵ�ƁƹŹ��Ʋƿř�ƥŹƺƷ�ƽŚƣō�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƺƳřŻ�ƲƄĜſƺ
�ƵŶǀſŹ�ŶǀƿŚţ�ƶŝ�ƱřŹŚƨưƷ�ƹ�żƳŚƯƹ�ŵŹƺƯ�ƾưƬƗ�šŚƤǀƤŰţ�ƭŚŬƳř�ƽřźŝ�

�Ţſř� ƶŤƟźĭ� Źřźƣ� ŶǀƿŚţ�æå� ��ƭźƳ� ƶƯŚƳźŝ� Źŵ��ƽŹřżƟřSPSS 16�Żř�
� ƱƺƯŻōT-Test�ƶƀƿŚƤƯ� ƹ� ƦǀƟřźĭƺƯŵ� šŚƗǈƏř� ƾſŹźŝ� ƽřźŝ�
ƲǀĮƳŚǀƯ�ƽŚƐų�ƽŚƷƶƿƹřŻ��ŚƷ�ƱƺƯŻō�Żř�ƹ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƽřƽ�ƿƺ�ƱŚƯ�

ƹƿƴŤƾźƋ�ƹ�ƿĮŤƀŞưƷ�ŜƾĜſř�ǀ�ƲƯź�šŶƃ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�ƾſŹźŝ�ƽřźŝ
ƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƱřżǀƯ�Śŝ�ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�ƽŶƴŝ�ƶūŹŵ�ƹ�ŵŹŵ��Źŵ�ƽř

Ŷƿŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�ƱřŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ���
��

ŪƿŚŤƳ��
�ƹ�Ʋſ�ƲǀĮƳŚǀƯBMI��ƱřŹŚưǀŝ� Ƶƹźĭ�Źŵ�Ŝǀţźţ�ƶŝëç�ì�t�çé�êî�

ƩŚſƹ��ëç�è�t�ì�çí��ƖŝźƯ�źŤƯ�źŝ�ƭźĭƺƬǀĩźĭ�Źŵ�ƹ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹëé�é�
t�ë�êé�ƹ�ƩŚſ�éè�è�t�í�çë�ƖŝźƯ�źŤƯ�źŝ�ƭźĭƺƬǀĩ��ƝǈŤųř�ƶƧ�ŵƺŝ

ƾƴƘƯ�� ŶƴŤƃřŶƳ� ƮƷ� Śŝ� ƽŹřŵ�åê�å<�P����Śưƃ� ƩƹŶū� ŹŵŹƵ��Ʀƿ
ƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ��Źŵ�ƦǀƨƠţ�ƶŝ�Ěģ�ƹ�ŢſřŹ�ƽƺƳřŻ�ƽřźŝ�ƽř

ƱřŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�ƹ��ƲǀĮƳŚǀƯ�ƝǈŤųř�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŵŹƹō�ƩźŤƴƧ��ƽŚƐų
ƶƿƹřŻ�� ƹŵ�Ʋǀŝ� ƽř� ƵƹźĭƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō� źƔƳ� Żř� ƺƳřŻ� ƹŵ� źƷ� Źŵ� ƹ��Źřŵ
ƾƯ�� ŶƃŚŝ�åê�åP<� ��ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ� ƽŶƴŝ� ƮǀƀƤţ� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�

Kellegren- Laverene��ŵřŶƘţ��æè�ƱřŹŚưǀŝ�Żř�źƠƳ��êç����Ŷƿźĭ�Źŵç�ƹ�
�ŵřŶƘţæç�źƠƳ��éí����Ŷƿźĭ�ŹŵèƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹ�ŶƳŵƺŝ���Źŵ�ƽř
�Ŷƿźĭç�Śŝ�źŝřźŝ�ç�é�t�é�ê�Ŷƿźĭ�Źŵ�ƹ�è�Śŝ�źŝřźŝ�éë�è�t�íè�ë�ŵƺŝ�

ƾƴƘƯ�ŚƸƳō�Ʋǀŝ�ƝǈŤųř�ƶƧ��ŵƺŞƳ�Źřŵ�èíë�å� �P����ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ
žƧŶƴƿř�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƹŵ��ƽŚƷVAS��ƹWOMAC��ƵŵŹƹō�ƱřŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ

Ţſř� ƵŶƃ��ƶƿƹřŻ� ƽŚƐų� ƲǀĮƳŚǀƯ� Ʋǀŝ� ƍŚŞţŹř��žƧŶƴƿř� Śŝ� ƽř
WOMAC��ƾƴƘƯ��ŵƺŞƳ�Źřŵ�æí�å �P���ƲǀĮƳŚǀƯ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹř�ƲǀƴĤưƷ�ƹ

ƐųƶƿƹřŻ�ƽŚ��ŹŚǀƘƯ�Śƿ�ƽřVAS�ƾƴƘƯ�żǀƳ��ŵƺŞƳ�Źřŵ�çç�å P����
��

��



�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ñ��ŻƱŚŤƀƯ��ÎÐÕÕ�������������������������������������������ƽŹƺƨƃ�ƮƓŚƧ�Ŷǀſ��ƱřŹŚĪưƷ�ƹ��ÑÔ 

 

��������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūæ��ƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�Źŵ�ƺƳřŻ�ƹŵ�źƷ�ƽř��
ƺƳřŻ��Ƶƹźĭ��ƶƿƹřŻ�ƽŚƐų�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽř�ƶūŹŵ���P Value 

ŹŚưǀŝ��åè�é�t�åî�ë�� ��
ŢſřŹ��ƩźŤƴƧ��îè�å�t�çí�ç��

ååæ�å��

ŹŚưǀŝ��æè�ê�t�åíë�ë�� ��
Ěģ��ƩźŤƴƧ��ìí�æ�t�æî�è��

åææ�å��
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������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūç��žƧŶƴƿř�ƲǀĮƳŚǀƯ��ƽŚƷVAS�ƹ�WOMACƱřŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ���

ƦƿĥƺƫƺƿŵřŹ�ƶūŹŵ��ƱřŹŚưǀŝ�ŵřŶƘţ���ƲǀĮƳŚǀƯVAS���ƲǀĮƳŚǀƯWOMAC 
ç��æè��îé�ætêè�ê��èé�æìtæí�èê��
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�ƪƨƃæ����ƩǈŤųř�Ʋǀŝ�śƺǀƘƯ�ƪƨǀſ�ƲƄĜſƺƿźěƹźěƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�ƹ�ƺƳřŻ���
��
ŦŰŝ��

�šŚƗǈƏř� ŵƹŹƹ� ŶƴƯŻŚǀƳ� ƪƈƠƯ� ƾƳǈƌƗ� ƾŞƈƗ� ŢƔƟŚŰƯ
ƮŤƀǀſ� ƶŝ�ƎǀŰƯ� Żř�ŜſŚƴƯ� ƺǀŤĜſƺƿźěƹźě��Śŝ� ƵřźưƷ�ƽżƧźƯ�ƾŞƈƗ
ƾƯ� ŜſŚƴƯ� ƾŤƧźů� ƽƺĮƫř� Ʀƿ� ƶŗřŹř�ŶƃŚŝ� ��Ʀƿ� ƱřŶƤƟ� Śŝ

� ƲƄĜſƺƿźěƹźěŚě� ƶƧ� Ţſř� ƆŴƄƯ� ŜſŚƴƯ��ƾŤƧźů� ƽŚƸŴſ
ƽŹƺƐŝ� �Ţƃřŵ� ŶƷřƺŴƳ� ŵƺūƹ� żǀƳ�ƾŞſŚƴƯ��źŝ� ŵŹřƹ�ƽŚƷŹŚƄƟ� ƶƧ

ƾƯ�ƪƈƠƯ�ŚƳ�šŹƺƈŝ�ŶƳřƺţ�ŵŵźĭ�ƩŚưƗř�ƾƬƈƠƯ�ŭƺƐſ�źŝ�ƱŹŚƤŤƯ��
ƵŻřŶƳř��Źŵ�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƾưƧ�ƽŚƸƿźǀĭ

ƾƯ� Źřźƣ� źǀŧŚţ�ŢŰţ� ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�ŵźǀĭ� ��ŶƴƳŚƯ� ƾƠƬŤŴƯ� ŵŹřƺƯ
ĜſŹ�ŵřŶƘţ�ƂƷŚƧ�ƺǀţřźƳĥŵ�šřźǀǀƜţ�ƹ�ƶƬƌƗ�ŵźƨƬưƗ�źǀǀƜţ� �ŚƷŹƺŤ

ƵŶƃ� ŭźƐƯ�žů�Ʋƿř� ƩǈŤųř� Źŵ� ƾƬƈƠƯ�� ŶƳř�ææ� ���Źŵ� Ŷƴģ� źƷ
�Ʋƿř� ƱřżǀƯ�Ʋſ�ƂƿřżƟř� Śŝ� ƶƧ� ƵŶƃ� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸǀſŹźŝ

ƾƯ�ƂƷŚƧ�žů��ŶŝŚƿ�æç���Ʊŵƺŝ�ĬƴƷŚưƷ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�Ţſř�ƾƸƿŶŝ
řƹ�ƝǈŤųř�ŵƺūƹ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ŵřźƟř�ƾƴſ�Źŵ�ŮƋ

�ƥŹŵ�ƲƄĜſƺƿźěƹźěƾƯ�ŹŚưǀŝ�Ƶƹźĭ�Źŵ���žů�Ʋƿř�ƽźǀĭŹŵ�źŝ�Ʊřƺţ
ŵƺưƳ� ŶǀƧŚţ� ŢƿźţŹōƺŘŤſř� Źŵ� �� ƩǈŤųř� ƲƄĜſƺƿźěƹźě�Źŵ�

ƾƯ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř��ƾƿŚƌƟ�ƹ�ƾƳŚƯŻ�ƾĮƴƷŚưƷ��ƭŶƗ�ƶŝ�źŬƴƯ�ŶƳřƺţ
�ƢƿźƏ�Ʋƿř�Żř�ƹ�ƵŶƃ�ƾƳǈƌƗ�ŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ƭřŶƳř�ŢǀƘƋƹ�Źŵ�ŜſŚƴƯ

źŝ�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�ŦƗŚŝ�ŹŚƄƟ�ƂƿřżƟř�Ʋƿř�ƶƧ�ŵŵźĭ�ƪƈƠƯ�

ƾƯ� ŢƿźţŹōƺŘŤſř� ŶƿŶƄţ� ŦƗŚŝ��ŶƿŶƄţ� Śŝ� ƲưƋ� Źŵ� ƹ� ŵƺƃ
�ƹ� ŚƸƳŚƯŚĮǀƫ� ƾƬƈƠƯ� ƩƺƀĜƧ� Źŵ� ƽźŤƄǀŝ� Ŝǀſō� ŢƿźţŹōƺŘŤſř

ƾƯ� ŵŚŬƿř� šǈƌƗ�ƾƯ� ƮƷ� Ʊō� ƶƧ� ŵŵźĭ��Śƿ�ƂƷŚƧ� ƶŝ� źŬƴƯ� ŶƳřƺţ
ŹƺŤĜſŹƺƳŚƨƯ� ŵźƨƬưƗ� ƩǈŤųř��žů� źŤƄǀŝ� ƩǈŤųř� ƹ� ŚƷ

ŵŵźĭ� ƲƄĜſƺƿźěƹźě� �ŢƤǀƤů� Źŵ�Śŝ� ƲƄĜſƺƿźěƹźě�žů� ƩǈŤųř�
ƾƯ�ƺƳřŻ�ŢƿźţŹōƺŘŤſř�ŢƬƗ�ŢƫŚů�Ʀƿ�ŶƳřƺţ��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƫƺƬƘƯ�

�æè���ƵŹŚưƃ�ƪƨƃ�Źŵ�ƾƠƴƯ�ƪƨǀſ�Ʋƿř�ƶƧæŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ����
�ƶƧ�Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƽźĮƿŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�ƞǀƘƋ�

ƾƯ��ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƱřŹŚưǀŝ�ƽŵźƨƬưƗ�ŢƿŵƹŶŰƯ�ƱřżǀƯ�Śŝ�ƾƏŚŞţŹř�ŶƳřƺţ
�æé���ƲƿřźŝŚƴŝƾƯ��� ƵƹǈƗ�žů�Ʋƿř� ƩǈŤųř�ŢƠĭ� Ʊřƺţźŝ�ŶƿŶƄţ�

ƾƯ� ŢƿźţŹōƺŘŤſř�ŚƸǀƿŚƳřƺţ� ŶƳřƺţŵźƟ� ƽŢǀƫŚƘƟ� ƭŚŬƳř� Źŵ� řŹ���ƽŚƷ
�ƵźƯŻƹŹŢǀƫŚƘƟ�ƹ�ƾĭŶƳŻ�ƾƬƜƃ�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƽŚƷżǀƳ��ŵƹŶŰƯ�ŻŚſŵ��

žƧŶƴƿř�Śŝ�ƶƧ�ŵŹŵ�šŶƃ�Ʋǀŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ��ƽŚƷVAS��ƹWOMAC�
ǈŤųř� ƱřżǀƯ� Śŝ� ŵƺŝ� ƵŶƃ�ƾŝŚƿŻŹř�žů� Ʃ�ƲƄĜſƺƿźěƹźě�ƾƏŚŞţŹř�
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