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�Ţſř�ƵŶƃ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ��ř�ƝŶƷƿƘţ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀǀƯ�Ʋǀƃ�ƱřżǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƕƺǀŻŹř�ƹ�ơŚģ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩŹŵ�ĨƿŝŚƾ�ƶƐŝřŹ�ƽ�ƞƬŤŴƯ�šŚūŹŵ�Śŝ�Ʊō�
ƣŚģƾƯ�ƾŶƃŚŝ�����
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ƺų�ŹŚƄƟŚưƳ�ƹ�Ʊƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽĭ�ƵŻřŶƳř�ŵŹřƺƯ�ƶưƷ�Źŵ�ƱŶŝ�ǀźƽŶƃ���ŚưƳ�ŽŚſřźŝƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽƀƤţ�ƢŞƏ�ƱŶŝ�ǀŶƴŝ�Ʈƽŝ�ƩźŤƴĩ�żĩźƯ�ǀŹŚưƽ��Źŵ�ƩŚſçååå�ƶſ�ƶŝ�

�Ƶƹźĭ��æ���ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ���ŚưƳƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽŝ�ƱŶŝ�ǀ�ħŶƇ�Żř�źŤƄíêƫƹ�ƾ�ħŶƇ�Żř�źŤưĩ�îê����ç���ƱŻƹ�ƶƟŚƋř���ŚưƳƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽƀƯ�ƱŶŝ�ƹŚƿ�ƾƿ�Ś
ŝǀ�ħŶƇ�Żř�źŤƄîêƫƹ�ƾ�ħŶƇ�Żř�źŤưĩ�îì���è��Ŷƃ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƿ�Ŷ��ŚưƳƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽƹŚƀƯ�ƱŶŝ�ƽ�ƿŝ�Śǀ�ħŶƇ�Żř�źŤƄîì��ƀƤţǀ�ŶƳŶƃ�Ʈ��ŶŞţ�Żř�ŶƘŝƿŚưƳ�ƪƿ�ƶƽ�

�Ƶŵƺţƽ�ƶŝ�ƱŶŝ�Z-Score��žƴū�ƹ�Ʋſ�Ŝƀůźŝ�Z-ScoreƹŚƀƯ�ƽ�ƿŝ�Śǀ�Żř�źŤƄçźƘţ�ơŚģ�řŹ�ƿŵźĩ�ƞƿƮ���Żř�ŶƘŝ�ƹæçŚŤƃŚƳ�ŢƗŚſ�ƾƿƳ�řźŝ�Ʊƺų�ƶƳƺưƽ�ƵŻřŶƳř�
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HDL �ħŶƇ�Żř�źŤưĩ�ê��źţ�ƽƬĭ�ǀźƀƿŝ�ƭźſ�Ŷǀ�ħŶƇ�Żř�źŤƄîê��Z-ScoreŚưƳ�ƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽ�ƱŶŝ�ƹŚƀƯƽ�ƿŝ�Śǀ�Żř�źŤƄç����žƴū�ƹ�Ʋſ�ŽŚſřźŝ�ŵŹřƺƯ�ƶưƷ
ŶƘţƿ�ŶƳŶƃ�ƪ��ŚŤƃŚƳ�ƱƺųŶƴƣƹƽŝ�ǀ�Żř�źŤƄmg/dl�æååŴƄţ���ǀŶƃ�Ƶŵřŵ�Ɔ����

ZÅ�Äf§ZË��ƃ�ǀ�ƕƺƬĩƾƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ǀ�Ĩî�èæ���ƹ�ŵƺŝƤŤƀƯ�ƶƐŝřŹǀưƾƯ�Śŝ�ǀřżƟř�ƱřżƿƂ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ŵřźƟř�Źŵ��Ţƃřŵ�ƱŻƹ�ë�ææ��řŹřŵ�ƽ�
�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřè�ë���ƶƟŚƋř�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ƹŶƃ�ƱŻƹƿ�Ŷí�éå���ŵƺŝ�åååê�åP<���źţƽƬĭ�ǀźƀƿŚƃ�ǇŚŝ�ŶƿźŤƘƿƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�Ōżū�Ʋǀŵƺŝ�Ĩ�ç�êè����ì�çé���ƩƹźŤƀƬĩ�ŵřźƟř

HDL-ŗŚě�ǀ�ƹ�Ʋé�çå��źěŹŚƄƟƽ��Ʊƺų�ƹî�çí���ƷǀƬĭźĜǀưƀƾ�ŚŤƃŚƳ�ŶƴŤƃřŵ���ŹŚƯō�ƶƐŝřŹƽƴƘƯ�ƾŹřŵ�ƽŝ�ǀŚŤƃŚƳ�żĩƺƬĭ�ƲƽřżƟř�ƶūŹŵ�ƹ�ƪŤŴƯ�ƿ�ŵƺūƹ�ƱŻƹ�Ƃ
Ţƃřŵ�åê�åP<����
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řżƟřƿƯ�Ƃƾ�ƿŶŝŚ��řƿě�šŚƯřŶƣř�šŹƹźƋ�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀĮƄǀƫƹř�ƶƳřźǀźƏ�Żř�ƶƿŚě�ƁŻƺƯō�Ƣƿřźŝ�ŹřŶƽŸƜţ�ƿŰƇ�ƶǀƫŚƘƟ�ƹ�ŮǀƟ�ŢǀżƿĪƾř�Źŵ�ƿƴſ�Ƶƹźĭ�Ʋƾ�
Ưƾ�ŶƃŚŝ���
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ƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſǀř� ƶƗƺưŬƯ� ĨƽŚƷŹƺŤĩŚƟ� Żř�ƽřźŝ� ŻŚſźƐų�ƽ�

ŝ�ŻƹźŝǀŹŚưƿŚƸƽźƳƹźĩ�ơƹźƗ�ƽƫƹř�ƶĩ�Ţſř�ǀ�ƩŚſ�Źŵ�ŹŚŝ�Ʋæîíí�
źŤĩŵ� ƎſƺţReaven�Ŷƃ� Ƶŵřŵ� ŭźƃ� ŵŹƺƟ� ƲŤſř� ƵŚĮƄƳřŵ� Żř��

ƺŤĩŚƟŚƷŹƽƪƯŚƃ�źƐų�� �ƣŚģƾưĪƃ�ƾŵ� ��ƿƫ�žǀĜǀƯŶƾ�ŹŚƄƟźě� �ƽ�
Ʊƺų�ƫƺƀƳř� ƶŝ� ŢƯƹŚƤƯ� �ǀ� Ʋ�ƫƺƀƳřǀ�żĩƺƬĭ� ƪưŰţ� ƭŶƗ� �ǇŚŝ� Ʋ

ĩřŹƺųƾ��ŵ�ƹƿţ�ŢŝŚǀ�ĚçƯ�ƾ�ŶƃŚŝ���ŵƺūƹè�ƿŝ�Śǀ�ŻřźŤƄèƘƯ�ǀ�ơƺƟ�ŹŚ
ƫŚŝǀƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſ� ƵŶƴƴĩ� ŭźƐƯ� ľŚƴǀƯ�Ĩƾ�ŶƃŚŝ�æ� ��ƣŚģƾŚƃ�ƿźŤƘƿ�Ʋ

ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ŢƬƗǀŢſř�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�Ĩ�.�ř�źŝ�ƵƹǈƗƿƣŚģ�ƶĪƴƾ�ƿ�Ĩ
ƬƤŤƀƯ�źƐų�ŹƺŤĩŚƟƾřźŝ�ƽŝ�ƶŝ� ŌǈŤŝř�ǀŹŚưƽŚƷ�ƽŞƬƣ�ƾƣƹźƗ�ƾ�Źŵ�

Ŷƴģ� �� Ţſř� ƱŚĩŵƺĩƿƺƣ� ƶƐŝřŹ� ƶĩ� ŶƳŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋƽŝ�ǀ�Ʋ
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ƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſǀĥƺƫƺţŚě� ƹ� ĨƽŚƷ�ƾƿƫƺƀƳř� ƶŝ� ŢƯƹŚƤƯ� ŶƴƳŚƯ�ǀƲ���
ƷǀƫƺƀƳřźĜǀưƴƾŹŚƄƟźě� �ƽŵ� �Ʊƺų�ƿƫ�žǀĜǀƯŶƾŵ� ƹ�ƿţ� ŢŝŚǀ� Ěç�

řŵ�ŵƺūƹ�ŵŹ�è��ç� ��Źŵ��ƶƘƫŚƐƯCook�ƩŚſ�Żř�æîíí� Śţ�æîîé�Źŵ�
řƿƃ� ƵŶŰŤƯ�šǇŚǀƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſ� ƕƺǀřŹřŵ� ƱŚƳřƺūƺƳ� Źŵ�Ĩƽ�ƶƟŚƋř�

�ƱŻƹí�ë��ŚƸƣŚģ�Źŵƹ�ŶƇŹŵì�çíŵƺŝ�ŶƇŹŵ�é���ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�řƽŵ�ƿ�źĮ
� ƩŚſ� Źŵ� ƶĩæîîî� Ǝſƺţ�Ram weiss�� Ŷƃ� ƭŚŬƳřì�èí�Śţ�

ì�éîƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ơŚģ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�ŶƇŹŵǀĨŶƴŤƃřŵ��ê���
řżƟř�ƶĩƿƸūƺţ�ƪŝŚƣ�ƂƾƯ�ƱŚƄƳ�ƪŞƣ�ƶƷŵ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�řŹ�ƾ�Ʊƺģ��ŶƷŵ�
ƣŚģƾ�ƿĪƾŚƷŹƺŤĩŚƟ�Żř�ƽƬƇř�ƾř�ƿƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƵŶƴƴĩ�ŵŚŬǀ��Ţſř�Ĩ

źŤƸŝ� ƶĩ� ŶƳŶƤŤƘƯ� řŸƫƿřźŝ� ƵřŹ� ƲƽƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſ� źƐų�ƂƷŚĩ�ǀ�Ĩ
ěǀĮƄǀźƽƣŚģ� Żř�ƾƯ�ƾ�ŶƃŚŝ� �řżƟřƿĩŵƺĩ� ƱřŹƹŵ� Źŵ� ƱŻƹ� Ƃƾ�ƹ�

ƳřƺūƺƳƾƯƹŚƤƯ�źƐų�Śŝ�ƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢǀřżƟř���Ʋƿŝźģ�ŮƐſ�ƂƾŚƷ�ƽ�
ŹŚƄƟźě�ƹ�ƭźſƽ�Źŵ�Ʊƺų�ƫŚƀĭŹżŝƾ�Ţſř�ƵřźưƷ�ë����ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

ěřǀƯŶƾŶƃŹ�ƶŝ�ƹŹ�ƣŚģ�ƾƶƘƯŚū�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ��ƽřŹ�ŢƬƗ�ƶŝ�ŚƯ�ƿ�ƱŶƃ�Ū
ŵƺƟ�ŢƀƟ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Ʈĩ�ƹ�ŚƷ�ĩźŰţƾ�ƹ�ŵ�ƝźƏ�Żřƿ�źĮ�ŵŚƤŤƗř�ƶŝ�Śƴŝ

ĮƴƷźƟƾŶƫřƹ�ƿƣŚģ� ƶĩ� ƲƾŤƯǈſ� ƶƳŚƄƳ� řŹ� ħŵƺĩ�ƾŻźƟ��ŵƺų� ŶƳ
ƯǀŶƴƳřŶ�ƶƘƯŚū� ƱŚĩŵƺĩ��ƽ� ŚƯ�Ƴǀ� żưƷŶƴƳŚƜƫŚŝ�ǀ�źƐų�ƉźƘƯ� Źŵ� Ʋ

ƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſǀř� Źŵ�Ʊƺģ�ƹ�ŶƴŤƀƷ�Ĩƿƴſ� Ƶƹźĭ�Ʋƾ�ŚƯ� ŹƺƄĩ� Źŵ�
ĩŶƳř�šŚƘƫŚƐƯƾ�řŸƫ��Ţſř�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƶƘƫŚƐƯƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ſŹźŝ�ƾ�

ƃǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƕƺǀơŚģ�ƱŚƳřƺūƺƳƹ�ƱŚĩŵƺĩŹŵ�Ĩƹ��ŻŹřƿŝŚƾŧŐţ�ǀ�ź
�šŚūŹŵ�ƞƬŤŴƯƣŚģƾ�źŝ�Ưǀƃ�ƱřżǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƕƺǀ�ĨŶƃ�ƭŚŬƳř���
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�źƋŚů�ƂƷƹĦěƿƇƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�ĨǀƠƾƘƐƤƯ�ƾƯ��ƾ���ƶĩ�ŶƃŚŝçèê�

�ƩŚſ�Żř�ơŚģ�ƱřƺūƺƳƹ�ħŵƺĩæèíè� Śţ�æèíêſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƾ�Źřźƣ�
�ŶƴŤƟźĭ�ŝ�ŵƹŹƹ�Żř�ƪŞƣǀƫřƹ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ƱřŹŚưŶƿŵźĭ�ƶŞůŚƈƯ�Ʋƿ�ƹ�ƵŶ

ŚƋŹƿř� ƶŝ� ƱŚƃŶƳŻźƟ� ŵƹŹƹ� ŢƸū� ŚƸƳř� ŢƿƐƯ� Ʋ� ƶƘƫŚŜƀĩ�ƵŶƃ�
Ţſř��Ŷƴƴĩ�ƶƘūřźƯ�Żř�ŵŹřƺƯ�ƱŚĭ�ƵŚĮƳŚƯŹŵ�ƶŝ�ƛŝ�ŵŶǀƬƗ�ƱŚŤſŹŚưƾ�
źƜƇř�ƕ�Īƃżě� ƭƺƬƗ� ƵŚĮƄƳřŵ� ƶŝ� ƶŤƀŝřƹƾř�ƿƱřź�� śŚŴŤƳřŶƳŶƃ��
ƘƯǀŚƷŹŚƽ��ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ŝ�Ʋſǀ�Ʋéƫř�ƾ�æíŚưƳ�ƹ�ƩŚſƿƶ�ƽŵƺţ��Ƶƽ�

�ƱŶŝ��ĩ�Ŝƀůźŝ�ƱŻƹǀƀƤţ��ƭźĭƺƬǀźŤƯ�Ŝƀůźŝ�Ŷƣ�ŹƹŸŬƯ�źŝ�Ʈ��
ƹŚƀƯƽ�ƿǇŚŝ� Ś�ħŶƇ�Żř� źţíêřźŝ�ƽ�žƴū�ƹ�Ʋſ�� ƹ� ŵƺŝřźƃƿ�Ǝ

ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ũƹźųŵ�ƶŝ�ŌǈŤŝř�ƿŚƷƹŹřŵ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƹ�ŢŝŚƽŧŚţ�ǀ�źŝ�ŹřŸĭź
ƫƺŝŚŤƯǀƫ�ƮƀǀĜǀ�Ʊƺų� ŹŚƄƟ� ƹ�żĩƺƬĭ� �� ŚƷŶƘţǀǀ�ƲŶƃ� �źƘţ�ƢŞƏƿ�ƞ

ŝ�ƩźŤƴĩ�żĩźƯǀŹŚưƽçåååæ�ì��ŚưƳ�ŽŚſř�źŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř��ƿ�ƶƽ�
�Ƶŵƺţƽ�Ƶƹźĭ�ƶſ�ƶŝ���ƱŶŝ����
�æ��Źŵ��źƐų�ƉźƘƯ�ƶƟŚƋř��ƱŻƹ��ŚưƳƿƶ�ƽ�Ƶŵƺţ�ƽƹŚƀƯ�ƱŶŝ�ƽ�

ƿŝ�Śǀ��ħŶƇ�ŻřźŤƄíêƫƹ�ƾ�ħŶƇ�Żř�źŤưĩ�îêřźŝƽžƴū�ƹ�Ʋſ�����
ç���ƱŻƹ� ƶƟŚƋř�� �ŚưƳƿ� ƶƽ� Ƶŵƺţ�ƽƹŚƀƯ�ƱŶŝ�ƽ�ƿŝ� ŚǀźŤƄ��Żř
�ħŶƇîêƫƹ�ƾ�ħŶƇ�Żř�źŤưĩ�îìřźŝ�ƽžƴū�ƹ�Ʋſ�����
è��Ŷƃ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƿ�Ŷ��ŚưƳƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽŝ�ƱŶŝ�ǀ�ħŶƇ�Żř�źŤƄ
îìřźŝ�ƽƲſ�žƴū�ƹ���ƀƤţ�ǀŶƳŶƃ�Ʈ����

ŚƷźŤƯřŹŚěƽŻŹř� ŵŹƺƯ�ƿŝŚƾŶƣ� ƪƯŚƃ��ƱŻƹ� ���Ʊƺų� ŹŚƄƟ� �
ſǀƫƺŤƀǀŵ�ƹ�ĨƿƫƺŤſŚǀ���ƭźſ�ƩŚţƺţ�ƩƹźŤƀƬĩ���ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣ��Ĩ

ƫƺĪƫƺƯ�ƱŻƹ�Śŝ�ƩƹźŤƀƬĩƾǇŚŝ�çƫƺĪƫƺƯ�ƱŻƹ�Śŝ�ƩƹźŤƀƬĩ���ƾŚě�ǀƿƲè��
źţƹƽƬĭ�ǀźƀƿ�ŵƺŝ�ƭźſ�Ŷ����

ĭ�ƵŻřŶƳřǀźƽ�Ǝſƺţ�ƱŻƹ�ƹ�Ŷƣ�ƿŚŬƳř�ŢŝŚŧŵźƟ�ĨŶƃ�ƭ���ƱƹŶŝ�Ŷƣ
ŵ�Ūƴſ�Ŷƣ�Śŝ�ƂƠĩƿŹřƺƽƤƯ�Śŝ�ǀźƤţ�ŽŚƿŞƾ�æ�åŤƳŚſ�ǀ�Śŝ�ƱŻƹ�ƹ�źŤư

ƹŻřźţƽƤƯ�Śŝ�ŚĪſ�ǀźƤţ�ŽŚƿŞƾ�æ�åĩǀĭ�ƵŻřŶƳř�ƭźĭƺƬǀźƽ�Ŷƃ���ŚưƳƿ�ƶ
ƽ�Ƶŵƺţ�ƽĩ�Ŝƀůźŝ�ƱŻƹ�ŽŚſřźŝ�ƱŶŝ�ǀƀƤţ�ƭźĭƺƬǀ�ŹƹŸŬƯ�źŝ�Ʈ

ŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�źŤƯ�Ŝƀů�źŝ�Ŷƣƿ�ƩźŤƴĩ�żĩźƯ�ƩƹřŶū�ŽŚſřźŝ� ƹ�Ŷ
ŝǀŹŚưƽ�ƵźưƳ��ƶŝ�ƽŵŹřŶƳŚŤſř�ƝřźŰƳř�æŚưƳ�ƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽŶŞţ�ƱŶŝ�ƿ�ƪ

Ŷƃ�ì���ū�Ūƴſ�ŹŚƄƟ�Śŝ�Ʊƺų�ŹŚƄƟǀř�ƵƺƽřŹřŵ�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƝŚĩ�ƽ�
ƹŻŚŝ�Żř�žƴū�ƹ�ƲſƽƘƋƹ�Źŵ�ŢſřŹ�ǀ�Śŝ�ŢŝƺƳ�ƶſ�Źŵ�ƶŤƀƄƳ�Ţ

� ƶƬƇŚƟæåƣŵ�ǀĭ� ƵŻřŶƳř� ƶƤǀźƽ� Ŷƃ�� �ƯǀĮƳŚǀ�ƱřƺƴƗ� ƶŝ�ŢŝƺƳ� ƶſ�Ʋ
ŚƸƳ�ƱƺųŹŚƄƟƾƿŵźĭ�ŢŞŧ�ƿ�Ŷ���ŢƗŚſ�Źŵ�Ʊƺų�ƶƳƺưƳí�Żř�ŶƘŝ�ŮŞƇ�

æçŚŤƃŚƳ�ŢƗŚſ�ƾƿŶƃ�ƶŤƟźĭ��ř��ŚƷŹřżŝƽĭ�ƵŻřŶƳř�ǀźƽŗřƹŹ�źƔƳ�Żř�ƾ�
Śě�ƹƿŗŚƾźƷ�Źŵ�ƿŻŹř�ŵŹƺƯ�ŵŹřƺƯ�Żř�ĨƿŝŚƾŶƴŤƟźĭ�Źřźƣ����

ƘƯǀŚƷŹŚƽřźŝ� ƶŤƟŹ� ŹŚĪŝ�ƽźƘţ�ƿƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſ� ƞǀř� Źŵ� Ĩƿ�Ʋ
Ɯţ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯǀǀţřźƾƘƯ�Źŵ�ǀŚƷŹŚƽƳŚƸū�ŢƃřŶƸŝ�ƱŚƯŻŚſ�ƾ�(WHO) 1�

�ƹç(ATP III)�śŚŴŤƳř�ŶƳŶƃ��ŚƸŤŞƀƳ�ƱƺģƽŞƏ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƱŶŝ�ǀƘƾ�Źŵ�
Ɯţ�ƙƺƬŝ�ƪƯŚĪţ�ƱřŹƹŵǀǀƯ�źƾŝ�Źŵ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƹ�Ŷƴĩ�ǀŚƷ�Ƶƹźĭ�Ʋƽ�

ŵřĦƳƽƀƠţ�řŸƫ���ŶƃŚŝ�šƹŚƠŤƯ�ƞƬŤŴƯ�ǀ�ƲſŚŝ�ƶŝ�źưĩ�Źƹŵ��ŢŞƀƳ�ź
�Ţſř� ƪĪƄƯ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� �řźŝŚƴŝƿźƘţ� ƢŞƏ� ŚƯ� Ʋƿ�ƞCDC�ƵźưƳ�

ƘƯ�ƝřźŰƳřǀŚưƳŹŚƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽƱŶŝ�è žƴū�ƹ�Ʋſ�Ŝƀů�źŝ�Ư��ƹŚƀƽ�
ƿŝ�Śǀ�Żř�źŤƄçźƘţ�ơŚģ�řŹ�ƿŵźĩ�ƞƿƮ�ì���ƣŚģ�ƶŝ�žĜſƾ�ƎſƺŤƯ�Z-

Score)ŚưƳ�ƿ�ƶƽ�Ƶŵƺţ�ƽŝ�ƱŶŝ�ǀ�Ʋçƫř�ƾ�ê�ç��ƣŚģ�ƹƾŶƃ�ƿ�Ŷ�Z-

ScoreŚưƳ�ƿ� ƶƽ� Ƶŵƺţ�ƽ� Żř� źţǇŚŝ� ƱŶŝ�ê�ç� �ƀƤţǀŵźĩ� ƮƿƮ� ��ŹŚƄƟ
ſ�ƱƺųǀƫƺŤƀǀ�Ĩƿŵ� ŚƿƫƺŤſŚǀ�ħŶƇ�Żř� źţǇŚŝ�Ĩîêřźŝ�ƽ�ƹ�Ʋſ�

ŹŚƄƟźě� žƴūƽŵźĭ� śƺƀŰƯ� Ʊƺų�ƿŶ� ��źţ� ŹřŶƤƯƽƬĭ�ǀźƀƿ�Ŷ
ŚŤƃŚƳƽ�ħŶƇ� Żř� źţǇŚŝ� ƭźſ�îê� �ƿ� ƩƹźŤƀƬĩ� ŚHDL-�Żř� źŤưĩ�

�ħŶƇêřźŝ�ƽŵ�žƴūƹ�Ʋſ�ƿƫ�žǀĜǀƯŶƾźƘţ�ƿŶƃ�ƞ����
Ƈƺţ�ŽŚſřźŝǀ�ƶçååéưĩ�ǀŵ�ƶŤƿźƯō�ŢŝŚƿ�ŚĪ��řźŝ�ƶĩƽ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ�

ƴſƹ�ƱŚƳřƺūƺƳǀƯ�ƶŝŚƄƯ�ƞƬŤŴƯ�ƲƾŶƃŚŝ���ŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣƽŝ�ǀ�źŤƄ
� ŻřæååƯ�ǀƬƾſŵ� Źŵ� ƭźĭ�ƾƫ�ǀźŤŚŤƃŚƳ� żĩƺƬĭ�ƽƪŤŴƯ�éźƘţ�ƿ�ƞ
Ŷƃ�í�����

ƜƫŚŝ�ƶŝŚƄƯǀ�šŹƺƇ�Źŵ�ŚƯ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƱŚƳřƺūƺƳ�ƹ�ƱŚĩŵƺĩ���Ʋ
�ŵƺūƹè�ƿŝ�Śǀ�Żř�źţ�Ƃè�Żř�ŹƺŤĩŚƟ�êŻ�ŻŚſ�źƐų�ŹƺŤĩŚƟ�ƿ�ź�æ������Z-

ScoreŚưƳ� �ƿ� ƶƽ� Ƶŵƺţ�ƽƹŚƀƯ� ƱŶŝ�ƽ�ƿŝ� Śǀ� Żř� źŤƄç� �ç��źţ�ƽ�
ƬĭǀƀǀźƿǇŚŝ�Ŷ��è���ƩƹźŤƀƬĩ�ƂƷŚĩ�HDL-��é��ŹŚƄƟźě�ƽƺų���Ʊ
ê��ŚŤƃŚƳ�żĩƺƬĭ�ƽƪŤŴƯ����ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ��ŌǈŤŞƯǀŶƳŵƺŝ�Ĩ���

ŚƷ�ƶƳƺưƳƽ�Żř�ŶƘŝ�Ʊƺų�æçŚŤƃŚƳ�ŢƗŚſ�ƾƿŹƹō�Ɩưū�ƽ�ŶƳŶƃ���
ſƹ�ƶŝ�ŻƹŹ�ƱŚưƷ�Źŵ�Ʊƺų�ŶƴƣǀżƳō�Ūƴſ�ĬƳŹ�ƶƬƿưƾ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�

ƀĩř�żĩƺƬĭǀƵŻřŶƳř�ŻřŶ�ĭǀźƽŶƃ���ƫ�ŮƐſǀĜǀƫŚƳōƺţř�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ŚƷŶǀ�Źż
ƷǀģŚŤƾ���ƩŶƯçåå�±�ìéì��ĩ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŚŝǀŢ�ŚƷƽŹŚŬţ�ƽ����ŽŹŚě

ƱƺƯŻō�ƱřźƸţ���ř��ƿ�Ʊřź��ƵŻřŶƳř�ĭǀźƽŶƃ�����
ŚƷ�Ƶŵřŵƽſƹ�ƶŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Żř�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�ǀŚƷ�ƁƹŹ�ƶƬƽŹŚƯō�ƽ�

ƇƺţǀƠƾ��ƳřƹřźƟƾƯ�ƹ�ŶƇŹŵ��ǀĮƳŚǀ�ƲtƘƯ�ƝřźŰƳř�ǀŹŚ��ƱƺƯŻō�ƹ�ŚƷƽ� ��

1. Center for Disease Control, CDC 
2. High density lipoprotein cholesterol, HDL-C 
3. Low density lipoprotein cholesterol,LDL-C 
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ŹŚƯōƽƯ�šƹŚƠţ�ǀĮƳŚǀ� �Ʋ(t-test)řźŝ�ƽƵƹźĭ��ŚƷƽƬŰţ� ƹ�ƪƤŤƀƯ�ǀ�ƪ
Źřƹƿ�žƳŚƿƶƟźƏ�Ĩ�(One- way ANOVA)�ŚƷ� ƱƺƯŻō� �ƽ�ƶƐŝřŹ�

Śĩ�ŹƹŸŬƯƽŹŚƯō�ŹřżƟř�ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ�ƹ�ƽ�SPSS.14/windows��
ſŹźŝ� ŵŹƺƯƾżŬţ� ƹ�ƿƬŰţ� ƹ� ƶǀŹŚƯō�ƪƽ�ŢƟźĭ� Źřźƣ���šŹƺƇ� Źŵ

ƴƘƯƾŹřŵ�ƽƬŰţ� ƱƺƯŻō�ǀŹřƹ�ƪƿŚƷ� ƱƺƯŻō� Żř�žƳŚƽƤƘţ�ǀŞƾĩƺţ�ƾ�
Ŷƃ�ƵŵŚƠŤſř��ƴƘƯ�ŮƐſƾŹřŵ�ƽŹŚƯō�ƽ�Żř�źŤưĩ�åê�å�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�

Ŷƃ����
��

Ë�ZÅ�Äf§Z��
Ŭƴſ�Ʋţ�šŚƈŴƄƯƾƫƺŝŚŤƯƹ�ǀĪƾ�ƩƹŶū�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�

æ�Ţſř�ƵŶƯō���ê�æé�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ���èé�Żř�źƠƳ�çèêźƠƳ���
ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵæ�ë�æè�ŶƇŹŵ��èç�Żř�źƠƳ�çèêźƠƳ���

�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵç�ƹ��î�ìæ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ��æëî�źƠƳ��Żř
çèêźƠƳ�� �ŶƿŶƃ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƽřŹřŵè� ŶƳŵƺŝ��� Źŵì�ëî�ŵřźƟř� ŶƇŹŵ

� ƶƘƫŚƐƯ� ŵŹƺƯ�æêî� Żř� źƠƳ�çèêźƠƳ�� �BMI Z-Score�Śƿ�ƽƹŚƀƯ� �
�Żř�źŤƄǀŝç�ŵƺŝ����ŵřŶƘţ�Ʋƿř�Żřé�çéŶƇŹŵ�èî�Żř�źƠƳ�æêîźƠƳ����ƾƣŚģ
ƹ�ƎſƺŤƯë�ìêŶƇ�Źŵ��æçå�Żř�źƠƳ�æêîźƠƳ���ŶƴŤƃřŵ��ŶƿŶƃ�ƾƣŚģ.��

ƳŚĪƿźĮƳ�žƿŻƺŤƳŚĩř� ƕƺǀƃ�Ŝǀţźţ� ƶŝ� ƾŝźģ� ƱŚƷƺĩƹ� ŚƿźŤſř�ž
ì�éå���é�çè��ƹç�ê�ŵƺŝ� ��ŢŝŚƿŵ�ƹ�Ʊƺų�ƽŹŚƄƟźě�ƾƬǀƯŚƟ�ƶƤŝŚſ

�Ŝǀţźţ�ƶŝë�çæ��ƹí�æî�ŵƺŝ���ƩƹŶūç�ƾƳřƹřźƟ�ƖƿŻƺţ�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ��

Ţſř�ƾƳŻƹ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Ŝƀů�źŝ�ŻŚſ�źƐų�ƪƯřƺƗ���Źŵí�î�ŶƇ�Źŵ�
Ʒ�ŵŹƺƯ�ƹŵ�Źŵ�ƹ�ŶƄƳ�ƵŶƿŵ�ŻŚſ�źƐų�ƽŚƷ�ŹƺŤĩŚƟ�Żř�Ĩƿ�ĢǀƷ�ŵřźƟř�ź

êŢƃřŵ�ŵƺūƹ�ŻŚſ�źƐų�ŹƺŤĩŚƟ����
�ǇŚŝ�ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţ�ƕƺǀƃç�êèƩƹźŤƀƬĩ�ŶƇ�Źŵ�HDL - �ƲǀƿŚě�

ì�çé�Ʊƺų�ƽŹŚƄƟźě�ƹ�ŶƇ�Źŵ�é�çåŵƺŝ�ŶƇ�Źŵ��é�çî�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�
�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ëî�Żř�źƠƳ�çèêźƠƳ����Żř�źŤƄǀŝ�ƽŚŤƃŚƳ�Ʊƺų�Ŷƴƣæåå�

�ŶƴŤƃřŵ��źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ��ŬƯ�ƶƐŝřŹ�ƱƺƯŻō�ŪƿŚŤƳ�ƾſŹźŝ�ŹƹŸ
�ƶƐŝřŹ��ƾưƀǀƬĭźĜǀƷ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƶūŹŵ�ƱřżǀƯ�Ʋǀŝ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƽŚĩ

�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƽŹŚƯō��åéæ�å P���ç df�ƹèì�ë ÷2�����
ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƾƬĩ�ƕƺǀƃî��èæ�ŶƇŹŵ���ìê�Żř�źƠƳ�çèêźƠƳ���

ŵƺŝ�ëé�ææ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ���é�Żř�źƠƳ�èé�
źƠƳ���è�ëŹřŵ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ��ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽř�ç�Żř�źƠƳ�èçźƠƳ����ƹíç�éå�

�ŶƿŶƃ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ŵřźƟř�ŶƇŹŵ�ëî�Żř�źƠƳ�æëîźƠƳ����ƭŹŶƴſ
ŶƴŤƃřŵ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ� ��ƱŚƄƳ� ƽŚĩ� ŹƹŸŬƯ� ƶƐŝřŹ� ƱƺƯŻō� ŪƿŚŤƳ� ƾſŹźŝ

ƾƯ��ƾƳŻƹ�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƕƺǀƃ�Ʋǀŝ�ƶĩ�ŶƷŵ
� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ƽŹřŵ� ƾƴƘƯ� ƽŹŚƯō� ƶƐŝřŹ�� �åååæ�åP<� �ç df��ƹ

èë�çé ÷ 2��ŚŞƿźƤţŶƿŶƃ�ƾƣŚģ�ŵŹřƺƯ�Źŵ�ĨǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƕƺǀƃ�ê�è�
ƎſƺŤƯ� ƾƣŚģ� ŵŹřƺƯ� źŝřźŝ�Ƶ�ìì�ƪŝŚƤƯ� Źŵî�çç���źƔƳ� Żř� ƶĩŵƺŝ

�ŵƺŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƝǈŤųř�ƽŹŚƯō�åååæ�å P���è  df��ƹí�çè ÷ 2������

��
������������µÁ|m��Ŭƴſ�Ʋţ�šŚƈŴƄƯ�ƾƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ǀĪƾƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř���

���fy{���������a�������¶¯�{Y| e�������P-value 
¾��µZ����æí�è�t�îè�î��îì�ç�t�æç�ææ��æê�è�t�éè�æå��ååé�å 
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Śſ�ƶŝ�ŢŞƀƳƿƃ�šŚƘƫŚƐƯ�źǀŝ�ƕƺǀźŤƄƽŢƃřŵ��çå�æî���řƿ�Źŵ�ƶŤĪƳ�Ʋ

ŚŤſřŹƽŚŤƳ�ƿƤŰţ�ŪǀţŚƤƾƣŚģ�ƂƤƳ�ƶĩ�Ţſř�ƾƹ�ƶŝ�ƿŝźģ�ƖưŬţ�ƵĦƾ�
ŚƄůřƾƿřżƟř� Źŵ� řŹ�ƿƯ� ƱŚƄƳ� Ʊƺų� ŹŚƄƟ� Ƃƾ�ŶƷŵ��� ƶģźĭŝǀ�Ʋ

ŹŚƄƟźěƽƯ�ƹ�Ʊƺų�ǀřżƟř�Ʊřżƿ�ƶƐŝřŹ�ƱŻƹ�ƂƽŹŚƯō�ƽƴƘƯ�ƾŹřŵ�ƽ�
�ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ��ŵƹŶŰƯ�ŻřƿŚƷ�Ţƽ�ƶƘƫŚƐƯ�ƽ�ŵřŶƘţ�Ʊŵƺŝ�Ʈĩ�źƋŚů�

�ƶƳƺưƳ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ƭŚŬƳř�ƹƿƶƤƐƴƯ�ĨŵƹŶŰƯ�ƟřźƜū�ǀŚƾƿ�Ưǀ�ŶƃŚŞ�řŸƫ�
ưƳƾ�ưƘţ�ƶƘƯŚū�ƪĩ�źŝ�Ʊřƺţǀ�ŵřŵ�Ʈ�ƹƳǀ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŻŚſƹǀźŤƘƽ�Źŵ�

Ư�ŹƺƄĩ�ŮƐſƾŶƃŚŝ����
��
��
��
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É�Ì³�ÄnÌf¿��
�ƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſźƋŚů� ƶƘƫŚƐƯ�ŽŚſř� źŝǀřŹřŵ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ�Ĩƽ�

Ŷƃ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřƿƃ�ŶǀǇŚŝ�ƕƺƾƿŵŹřŵ�Ż�źƐų�ƹ�ƿŵŚƽƯŻ�Źŵ�ǀ�ƶŝ�ŌǈŤŝř�ƶƴ
ŵƿŝ�ƹ�ŢŝŚǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾƣƹźƗ�ƹ�ƾō�Źŵ�ƿŶƸţ�řŹ�ŚƸƳō�ƵŶƴƿƯ�ŶƾŶƴĩ���

ƯŻ�ƪƯřƺƗǀƫƺŝŚŤƯ� ƭŹŶƴſ�ŻŚſ�ƶƴǀĥŹ�ĨƿřŸƛ�Ʈƾƿ�ŭƺƐſ� �ŜſŚƴƯŚƳ�

ŚěǀƿƫŚƘƟ�ƲǀŢƟ�ǀżƿĪƾ�Ưƺƣ��ǀƘƋƹ�ƹ�ŢǀƳƺƯŹƺƷ�Ţƾ�İƯ�ŶƃŚŝ���ƶūƺţ
Źŵ�ƱŚĩŵƺĩ�Źŵ�ƪƯřƺƗ�Ʋƿř�ƶŝ�źŤƄǀŝ�ƶģ�źƷě�ŢƸūǀĮƄǀźƽ�Żƹźŝ�Żř�

ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſǀŵ�ƹ�Ĩƿŝ�ƹ�ŢŝŚǀŹŚưƿŚƸƽŞƬƣ�ƾƣƹźƗ�ƾō�Źŵ�ƿźƯř��ƵŶƴƽ�
ŶŝƿƸƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƾ�ŶſŹ����
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