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   دهيچک
 . را بـه همـراه دارد  يادي ـ زي و اجتمـاع يو بـار اقتـصاد   ريکه در اکثر موارد افراد فعال جامعه را درگ   استي چند علتيماريک بي کمر درد :نه و اهداف ي     زم
نـد ير و قابل اصلاح م ـيي از آنها قابل تغي هستند که بعض بعنوان عوامل خطر در بروز کمر درد و تداوم آن موثر    ي متعدد يفاکتورها  ـا.  باش  دارد ين مطالعـه سـع  ي

  . کمک کنديانسال به بالا بردن سطح بهداشت عموميجوان و م خانمهاي عوامل خطر در يي، با شناساين باروري سنخانمهايوع کمر درد در ين شييعلاوه بر تع
ک دو يستماتي ـ سي نمونـه بـصورت تـصادف    ۲۵۲ .ز انجام شـد   يشهرستان تبر ) سال  ۱۵-۴۹ (ين بارور يسن ايخانمه ي رو ين مطالعه مقطع  يا :ي    روش بررس 

تـه و فاقـد مع  ي ـت کامـل از تحق ين نمونه ها رضـا يا .ز انتخاب شدندي تبر ي درمان ي از تمام مراکز بهداشت    يمرحله ا   ـ . حـذف از مطالعـه بودنـد   يارهـا يق داش ک ي
 ـنه سـلامت و تغذ ي طرح معازان ورزش و وجود کمردرد بر اساسيم گار،يمصرف س شغل، ،يات فرديپرسشنامه شامل خصوص  ـي از   II )(NHANES II يه مل

بـه گرد  ي ب)Body Mass index, BMI(ه تـوده بـدن   ي نما شد ويريسپس وزن ،قد و دور بازو آنها اندازه گ. ل شدي تکميق مصاحبه حضوريطر  .دي ـمـار محاس
ت اطلاعات بدست آمده با استفاده از نـرم افـزار           يدر نها . دي گرد يريماران اندازه گ  ي  ب  D3ن  يتامي  و  يدروکسي ه -۲۵فاتاز و   ن فس يآلکال فسفر، م،ي کلس يسطح سرم 

SPSSل قرار گرفتيه و تحلي مورد تجز.  
ارتبـاط   .بدسـت آمـد   % ۴/۲۸د مطالعه   ت مور يوع کمر درد در جمع    يش .ش از دو هفته را ذکر کردند      ير ب يت مورد مطالعه کمر درد اخ     ي نفر از جمع   ۷۱ :افته ها ي    
مـان،  ي و زايتعـداد بـاردار    ش سن، ي که با افزا   يبطور وع کمر درد وجود داشت،    يمان با ش  ي و دفعات زا   يتعداد باردار  گار،يشغل، مصرف س   ن سن، ي ب ي دار يمعن
 و يبرنامـه ورزش ـ   اندازه دور بـازو، ،BMI وزن، کمر درد با قد،   ن  يب. عتر بود ي شا يگارين کمر درد در زنان خانه دار و س        يهمچن. افتي يش م يوع کمر درد افزا   يش

  .       امدي بدست ني داريرابطه معن  D3 نيتامي ويدورکسي ه۲۵فسفر و  م،ي کلسيسطح سرم
اد ي ـدفعـات ز  گار،يمـصرف س ـ  ،يسن بالا، خانه دار.  برندي باشند از کمردرد رنج مي مين باروريفعال جامعه که در سن   خانمهاي از   ياريبس :يريجه گ ي      نت
  .ر گذار باشنديمان ممکن است در بروز کمردرد تاثي و زايباردار

 
  يبارداردفعات  مان،يزا ،يسن بارور گار،يس  کمردرد،:د واژه هايکل
  

  مقدمه
 اسـت کـه بـار       يع جوامع بـشر   ي از اختلالات شا   يکيکمر درد   

انه آن  يز سـال  زان برو يم.  را به همراه دارد      يادي ز ي و اجتماع  ياقتصاد
زان در ي ـن مي ـکه ا  باشد ي درصد م  ۲۰ تا   ۱۲ن  يدر مقالات مختلف ب   

گـزارش شـده    % ۶۸ گاه تـا     ،نيي پا ي با سطح اجتماع   يجوامع کارگر 
ک بار کمـر    يافراد در طول عمر خود حداقل       % ۷۰ش از   يب ).۱(است
کمر درد پـس    .)۲( کنند   يرا ذکر م  ) حداقل به مدت دو هفته      (درد  

  بـت از کـار     ين علـت غ   يعتري شـا  يفوقـان  يگاه تنفـس  از عفونت دست  

 خطر در بـروز کمـر       مل بعنوان عوا  ي متعدد يفاکتورها .)۳( باشد يم
   از عوامـل خطـر مثـل سـن،         يبعض . گذارند ير م يدرد و ادامه آن تاث    

 ،يتي وضـع يتـه هـا  يمان و دفورم  ي و زا  يتعداد باردار  وراثت، جنس،
وامل خطـر شـناخته شـده       از ع . )۳و۲(ر هستند   يير قابل تغ  ي غ عوامل
گار يس ـ ،ي تـوان از چـاق    يم ـر و قابل اصلاح در کمـر درد         ييقابل تغ 
 و  يعوامـل روانـشناخت    ،يعدم تناسب اندام ،ضعف عضلان     ،دنيکش
نـام   Dن  يتـام ي مثـل و   ين هـا و مـواد مغـذ       يتـام ي از و  يود بعض بکم
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ستادن و نشـستن    ي ـ که با ا   ي خاص يت شغل ين فعال يهمچن .)۲-۴(برد
 کمـر و    يحرکـات چرخـش    ن،يبرداشتن اجسام سنگ    مدت، يطولان

  خم شدن به جلو همراهنـد ممکـن اسـت باعـث کمـر درد شـوند                
)۷-۳(.  

ار ير بـس يي عوامل خطر قابل تغ    يي شناسا ،ياز نظر بهداشت عموم     
 تـوان از بـروز      ي چرا که با محدود کردن عوامل خطر م ـ        ،مهم است 

کمـر درد  ع ويش ـن يـي ن مطالعه علاوه بر تع  يا. کرد   يريعارضه جلوگ 
امل خطـر در زنـان    و عييرد در شناساا دي سعين بارور يدر زنان سن  

  . کمک کنديبه بالا رفتن بهداشت عموم
  

  ها مواد و روش
   ين بـارور  يسـن خانمهـاي   جامعـه هـدف      ين مطالعـه مقطع ـ   يا
 انتخــاب نمونــه هــا بــه روش ه وز بــوديــشــهر تبر) ســال۱۵ -۴۹(

ابتدا از تمام مراکـز     . فت انجام گر  يا دو مرحله  کيستماتي س يتصادف
 سال بـا اسـتفاده      ۱۵-۴۹خانم هاي   ت  ي جمع ،زي تبر ي درمان يبهداشت

سـپس بـر اسـاس     .دي موجود در مراکز مشخص گرد   ياز پرونده ها  
ط در هـر مرکـز نمونـه        ي واجد شـرا   ين بارور يسنخانم هاي   نسبت  

 از   هـا  نمونـه .د  ي ـک انتخـاب گرد   يستماتي ـ س يادفصلازم با روش ت   
ا شماره تلفن موجود در پرونده دعوت شـدند کـه           يآدرس و   ق  يطر

  .ط بودن وارد مطالعه شدندي و واجد شرافردت يدر صورت رضا
 يمـار ي ب ابـتلا بـه   :  مطالعـه عبـارت بودنـد از       حـذف از  ط  يشرا
 يهـا يماري ب ابتلا بـه  ،  يميدخ ب ،زي درون ر    و غدد  يک استخوان يمتابول
سـتخوان و   سم ا ي ـ کـه بـا متابول     ييمـصرف داروهـا   ،  يوي و کل  يکبد
  مثبــت ســابقه،ارواد و سوءمــصرف ديــ اعت،ن تــداخل کننــديتــاميو
  .يرکتوما و اويسترکتوميه

ت يدر صـورت داشـتن رضـا       انتخاب و دعوت نمونـه،    پس از   
 ـابتـدا     حـذف از مطالعـه،     يارهايکامل و نداشتن مع    ک پرسـشنامه   ي
ت ي ـزان فعال ي ـم گار،يمصرف س ـ  شغل،  ،ي فرد يتهايشامل  خصوص  

 و دفعـات  يتعـداد بـاردار   ،يا هفتگ ـي ـ ورزش روزانه  زانيم روزانه،
بــصورت   NHANES  IIمــان و وجــود کمــر درد بــر اســاس يزا

دامـه  ا هفتـه  ۲ش از ي که ب  ييکمر درد ها   .)۳(ل شد ي تکم يمصاحبه ا 
سـپس   . به حـساب آمدنـد  )Low Back Pain, LBP(داشتند بعنوان 

ابل حمـل و    ق)Seca  ( سکا يزوله ترا يوزن هر کدام از نمونه ها بوس      
ه ي ـ شـد و نما يري ـ اندازه گيبا متر پارچه اقد آنها   ودور وسط بازو  

  .ديقد محاسبه گرد)/ وزن(۲با استفاده از فرمول  )BMI(توده بدن 
 قـدام آرنـج     يدهاي ـ از ور  يدي ـر خـون ور   تي ل يلي م ۵از هر نمونه      

ن فـسفاتاز   يفـسفر و آلکـال     م،يکلـس ،   Dن  يتامي و يريجهت اندازه گ  
قه جـدا شـد     يدر دق  ۳۰۰۰وژ با دور    فير و سرم آن با سانت     سرم گرفته 
  .دي گرديزر نگهداريش در فريو تا روز آزما
ــرا ــدازه گيب ــ ان ــسي ه۲۵ يري ــامي ويدروک  از روش D3ن يت

ــک (يمونواســيوايراد ــ بلژBiosourceوســورس يکت بت شــري ک ي
زان ي ـ ميري ـ اندازه گيبرا. استفاده شد) KEP 1961(وگ لاتشماره کا

ب از روش   ي ـفاتاز بـه ترت   ن فـس  ي،فسفر و آلکال  م  ي کلس يسطوح سرم 
 ـ ا – تهـران    يميست ش ـ يت شرکت ز  يک (ييايمي ش يها شـماره  ران  ي

اصـفهان   درمان کاو،  ت شرکت يک (ي س ي پ يس  ، ۵۱۶-۶۰کاتالوگ  
 ـا  تهران، يميست ش يت شرکت ز  يک (يميزو روش آن  ) ران  ي ا – ران ي

  .دياستفاده گرد )۵۰۳-۱۰ شماره کاتالوگ
 نـانوگرم در   ۵کمتـر از     انـدازه     D3ن  يتـام ي و يدروکسي ه ۲۵ يابر   
- ng/dl ۲۰  کمبود متوسـط،    ng/dl ۱۰-۵د،  ي کمبود شد  ،تريل يليم
م يدر مـورد کلـس     . در نظر گرفته شد    يعيطب  ng/dl  ۲۰ يو بالا   ۱۰
 mg/dl۱۱-۵/۸   ،ر کمبـود ت ـي لي گـرم در دس ـ   يل ـي م ۵/۸ر  ير ز يمقاد
 ۵/۲ر  ي ـر ز يدر مـورد فـسفر مقـاد      بـالا و      mg/dl۱۱ ي و بالا  يعيطب
  ي و بـالا   يع ـيطب mg/dl ۵- ۵/۲ تـر کمبـود،   ي ل يدس ـ درگـرم    يليم

mg/dl ۵     اطلاعات بدست آمده با اسـتفاده از       . بالا در نظر گرفته شد
 يفي توص ـ ي آمـار  ي از روشها  .ز شد ي آنال SPSS ي نرم افزار  يروشها
 ي بـرا ANOVAار ، از ي ـن ها و انحراف معيانگيم ،وعيشن  يي تع يبرا
ن يـي  تعيبـرا ن رسـو ي پين و از آزمـون همبـستگ     يانگيسه چند م  يمقا

  . دير استفاده گرديتغم و ديهمبستگ
    
  افته هاي

 ـ بـا رعا       مـورد وارد مطالعــه  ۲۵۲ فــوق يري ـت روش نمونــه گي
 ـ ي ـت مورد مطالعه کمـر درد اخ      ي نفر از جمع    ۷۱. شدند ش از دو ير ب

% ۱/۲۸ت مـورد مطالعـه   ي ـ در جمع LBPوع  يش ـ .هفته را ذکر کردند   
  .بدست آمد

ت مـورد    ي ـحداقل قد جمع  .بود  ۳۱±۸/۷ نمونه ها    ين سن يانگيم
ن يانگي ـ متـر بـود وم     ي سانت ۱۷۷ متر و حداکثر آن      يسانت۱۴۰مطالعه  
افـراد مـورد مطالعـه در    وزن  . متـر بـود  ي سانت۸/۱۵۸ نمونه ها   يقد

 ـ يانگي ـم(لوگرم قرار داشـت     ي ک ۱۲۰ تا ۴۳محدوده    .) ۲/۶۷= ين وزن
ــم ــ جمعBMIن يانگي ــال    ي ــالاتر از نرم ــه ب ــورد مطالع ــود ت م   ب
ز ي ـار چـاق و ن يان زنان مورد مطالعه افـراد بـس      ي در م  ).±۷۶/۲۶ ۲/۵(

 ـ شتنک وجود دا  ي درجه   يافراد مبتلا به  لاغر       درجـه  ي لاغـر  يد ول
 ـ ي ـدو و سه در زنان مورد مطالعـه رو          و  BMI  ۱۷حـداقل     (دشت ن

 بدسـت  ۲۸/ ۷ ± ۴ نـدازه دور بـازو  ن ا يانگيم ).بود ۷/۴۵حداکثر آن   
 شـت زان کمـر درد وجـود دا      ي ـن سـن و م    ي ب ي دار يارتباط معن .آمد
کمـر   احتمال ابـتلا بـه    ،  فتاي يش  م  يکه هر چه سن فرد افزا     يبطور
 ـ .)>P ۰۵/۰(  شد يشتر م يدرد ب  ، وزن زان کمـر درد بـا قـد،       ي ـن م يب
BMI وجود نداشتي داريو اندازه دور بازو ارتباط معن . 
شـغل زنـان    و  مـان   ي ،دفعات زا  ين تعداد باردار  ي ارتباط ب  ۱ جدول  

ن ي ب ـ ي دار يارتبـاط معن ـ  . دهد يم کمر درد نشان    با  را   مورد مطالعه 
  کـه  يبطـور  ،مان با درد کمر وجود دارد     ي و دفعات زا   يتعداد باردار 

  وع يش ـ ابـد، ي يش م ـيمـان افـزا  ي و دفعـات زا    يهر چه تعداد باردار   
 شغل با کمـر درد ارتبـاط        نيبن  يهمچن . شود يادتر م يز ز يکمر درد ن  

 يشتري ـوع بيزنان خانـه دار از ش ـ ان يمکمر درد در   . دارد ير دا يمعن
 بودنـد   يگاريس ـ)  نفر ۵۳( از زنان مورد مطالعه    %۲۱.برخوردار است 
ــر آنهــا ــ%) ۹۲(کــه اکث ــا ۱ن يب ــخ ســ۱۰ ت   گار در روز مــصرف ي ن

کـه   %)۵/۴۱( نفر دچـار کمـردرد بودنـد       ۲۲ن تعداد، ياز ا  . کردند يم
 ي دار يز ارتبـاط معن ـ   ي ـگار و کمردرد ن   ين مصرف س  يدهد ب ينشان م 

    .وجود دارد
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   تعداد بارداري، زايمان و شغل با درد كمر  ارتباط بين:۱جدول             
  درد كمر

  تعداد  منفي  مثبت

  درصد  تعداد  درصد  تعداد
  جمع
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  ۵۸  ۸۴  ۵۰  ۱۶  ۸  صفر
۲-۱  ۲۷  ۳/۲۴  ۸۴  ۶/۷۵  ۱۱۱  
۴-۳  ۲۶  ۴۰  ۳۹  ۶۰  ۶۵  

  
  

تعداد 
  ۱۸  ۵/۴۴  ۸  ۵/۵۵  ۱۰  ۵ و بالاي ۵  بارداري

  
۰۰۳/۰  
  
  

  ۶۸  ۲/۹۱  ۶۲  ۸/۸  ۶  صفر
۱  ۱۶  ۵/۲۷  ۴۲  ۵/۷۲  ۵۸  
۳-۲  ۲۱  ۹/۳۱  ۴۵  ۱/۶۸  ۶۶  
۵-۴  ۱۵  ۶/۴۱  ۲۱  ۴/۵۸  ۳۶  

  
تعداد 
  زايمان

  ۲۴  ۹/۴۵  ۱۱  ۱/۵۴  ۱۳  ۵بالاي 

۰۰۱/۰  

  ۱۶۱  ۶/۶۴  ۱۰۴  ۴/۳۵  ۵۷  خانه دار
  شغل  ۴۵  ۳/۸۲  ۳۷  ۷/۱۷  ۸  كارمند

  ۴۶  ۸۷  ۴۰  ۱۳  ۶  شغل آزاد
۰۰۱/۰  

  
    درزنان مورد مطالعهDسطح سرمي ويتامين  :۲جدول          

  D وضعيت ويتامين                طبيعي  كمبود خفيف  كمبود متوسط  كمبود شديد
  درصد  تعداد  ددرصتعداد        درصدتعداد        درصدتعداد        درد كمر

  ۱۱/۱۱  ۲۸  ۳۳/۸  ۲۱  ۵۷/۳  ۹  ۹۶/۳  ۱۰  وجود دارد
  ۶/۲۴  ۶۲  ۳۹/۲۵  ۶۴  ۹/۱۱  ۳۰  ۱۱/۱۱  ۲۸  وجود ندارد

  ۷۱/۳۵  ۹۰  ۷۳/۳۳  ۸۵  ۴۷/۱۵  ۳۹  ۰۷/۱۵  ۳۸  جمع کل

  
چ برنامـه  يه ـ)مـورد  ۱۷۷(مورد مطالعـه    خانم هاي   % ۷۰ش از   يب
 ي منظم ـ يبرنامـه ورزش ـ  ) مورد۷۱(آنها  % ۲۸ نداشتند و تنها     يورزش
وع ي و ش ـيت ورزش ـي ـن فعالي ب ي دار يارتباط معن .  کردند يرا ذکر م  

در  م،يزان کلـس  ي ـمخـانم هـاي      % ۷/۸در   .امـد يکمر درد به دست ن    
ن يي سـرم پـا    D3ن  يتـام يزان و ياز م % ۳/۱۵زان فسفر و در     ياز م % ۷/۳

 Dنيتـام يد و ين افراد به کمبود شد    ياز ا % ۶۴ بود که    يعيتر از حد طب   
م و فـسفر در     ي کلـس  ي ا کثر زنـان از نظـر سـطح سـرم           .ابتلا داشتند 
خـانم   از ي که تعداد قابل توجه  ي قرار داشتند در حال    يعيمحدوده طب 

 يارتبـاط معن ـ  .  بودنـد  Dن  يتـام يد و يدچار کمبود متوسط و شـد     ها  
بـا کمـر درد       D3ن  يتـام يم به فـسفر و و     ي کلس يزان سرم ين م ي ب يدار

 و ارتبـاط آن را بـا        Dن  يتـام ي و ي سـطح سـرم    ۲جدول   .امديبدست ن 
     . دهديکمردرد نشان م

  
  بحث

افراد فعـال جامعـه      " است که اکثرا   يچند علت  يماريک ب يکمر درد     
ت در ي ـت فعال ين علـت محـدود    يعتريکمر درد شا   . کند ير م يرا درگ 
ن يع مراجعه به پزشک و پنجم ـ     ين علت شا  يدوم  سال، ۴۵ر  ين ز يسن

 بـر  يادي ـ زير منفي و تاثمارستان است ي شدن در ب   يع بستر يعلت شا 
آن در  وعيشــ .)۳و۲( جوامــع داردي و اقتـصاد يت مــالي وضـع يرو

 وعيش ـالات متحـده  يدر ا.  مختلف متفاوت است   يکشورها و نژادها  

گـزارش  % ۱۶ سال حدود    ۷۴-۲۵ت  يو در جمع  % ۱۵-۲۰ کمر درد 
و % ۳۱، آلمـان    %۱۲ن حـدود    يزان در کـشور چ ـ    ي ـن م يا .شده است 
زان ي ـ م ي جوامـع کـارگر    يدر بعض  .)۲(ستاعلام شده ا  % ۳۵سوئد  
زان ي ـ در م يمه ا ي و ب  ي رسد و مسائل شغل    يم% ۶۸ گاه تا    LBPبروز  
  ).۹و ۸(ل هستندي دخLBPبروز 
 LBPزان بـروز    ي ـ م ي رو ينـدان چر  ي رسد که جنس تـاث     يبه نظر م    

 در يسکوپاتي ـد بعلت يتعداد اعمال جراحنداشته باشد  هر چند که    
  . )۳و۲(شتر از خانمهاستيب برابر ۳ تا ۵/۱ان يآقا
شهرسـتان  بـارور   خانم هـاي    ت  ي در جمع  LBPوعيشدر مطالعه ما      
و مـسائل   خانم هـاي    ت اشتغال   يوضع.بدست آمد % ۲۸ز حدود   يتبر

 جـزو   يمـان ي و زا  يز تعـداد بـاردار    ي ـ آنهـا و ن    ي و اقتـصاد   يفرهنگ
  .ر بگذاردي تاثLBPزان بروز ي مي تواند روي است که ميموارد
   ظــاهر ي ســالگ۵۵ تــا ۳۵ن يم کمــر درد در ســنيــ علانيشتريــب   
ــ ــوديم ــا).۳( ش ــه ا Hult ي آق ــارانش در مطالع ــه در ي و همک  ک

وع کمـر درد    ي که ش ـ  دند انجام دادند نشان دا    يناوي اسکاند يکشورها
 ي شـود و بعـد از آن ثابـت م ـ          ياد م ي ز ي سالگ ۵۰ش سن تا    يبا افزا 
  وع ين سـن و ش ـ    ي ب ـ ي دار يز ارتبـاط معن ـ   يدر مطالعه ما ن   . )۱۰(ماند

 کـه بـا بـالا رفـتن سـن در محـدوده              يکمردرد بدست آمـد بطـور     
  .ابدي يم شيز افزايزان بروز کمر درد ني ميباردار
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 وجـود   ي در بـروز کمـر درد نظـرات مختلف ـ         يدرباره نقش چـاق      
 ي دو قلوهـا   ي  که رو   ي و همکاران در مطالعه ا     Leboeuf يآقا.دارد

وع کمـر درد و     ين ش ـ ي ب ـ ي دار يانجام دادنـد ارتبـاط معن ـ      يدانمارک
BMI همــسان بــا ي دوقلوهــايگــر وقتــي دياز ســو .افتنــدي BMI 

 يک ـي ژنتيافتنـد کـه فاکتورهـا     يسه کردنـد در   ي ـمتفاوت را با هم مقا    
در مطالعه مـا    .)۱۱(ر دارد ي کمر درد تاث   ي رو يطيمسائل مح شتر از   يب
 عويش ـ و اندازه دور بازو بـا        BMI و   ين چاق ي ب ي دار يز رابطه معن  ين

 بـه عنـوان علـت       يد چـاق  س ـ ر يبه نظـر م ـ   . امديکمر درد بدست ن   
 ـي وضـع ي روير منفي با تاثي نباشد وليکمردرد فاکتور مهم    يت روان

ر يتـاث . )۲(مان کمـر درد شـود     ازت باعث   يز کاهش فعال  ي و ن  يو شغل 
 . کمر درد در مطالعات گوناگون ثابت شـده اسـت          يگار رو ي س يمنف
 بــا کمــر درد ومــار ي ب۵۷۶ يو همکــاران رو   James Cox يآقــا
 اسـت کـه   ي کمر درد در افراد   ن  يکمترکه   نشان دارند    يکولوپاتيراد

ــ ــد و از کــشيبطــور مرتــب ورزش م    يگار خــودداريدن ســي کنن
ز در مطالعــه خــود يــ و همکــاران نLebeouf يآقــا .)۲( کننــديمــ

گار شـدت و مـدت      ي که مصرف س   ندن داد ا نش ي دانمارک يدوقلوها
گار ي س ـ يمنف ـ سم اثـر  ي ـمکان .)۱۱( دهد يش م ي افزا را LBP  ابتلا به 
گار يس ـ .ق مشخص نـشده اسـت     ي بطور دق  ي کمر درد مختصر   يرو

 ياز ســو . شــوديمــ  هــاسک يــ خــون د انيــباعــث کــاهش جر
 يکي توانـد بطـور مکـان      ي مـزمن م ـ   يجاد سرفه هـا   ي با ا  گاريسگريد

ــث ــود   باع ــر درد ش ــا .)۲( کم ــه روSvensson يآق  ي در مطالع
کـال  تنترايش فـشار ا   ي  باعث افزا   فهکه سر افتند  ي در يئدوسکارگران  

کمـر    تواند باعـث  ي ميکي بصورت مکان  منزمرد  ا شود و در مو    يم
گار و يرف س ـصن م ـي بي داريز ارتباط معنيدر مطالعه ما ن   .درد شود 

  .)۱۲و۲(کمر درد وجود داشت 
ا کاهش کمـر درد اخـتلاف نظـر         يش  يدرباره نقش ورزش در افزا      

 و همکـاران نـشان دادنـد کـه          Svenssen يآقـا  .د دارد  وجو يفراوان
 فراغـت انجـام   ي در سـاعتها يت ورزشي که فعال  يکمر درد در مردان   

 در مطالعـه    Videman ي که آقـا   ي در حال  ،)۱۲( دهند کمتر است   يم
در مطالعـه   . )۱۳(جه عکس آن را بدسـت آورد      ي پرستاران نت  ي رو يا

وع کمـر درد    ي و ش ـ  ي ورزش ـ يت ها ين فعال ي ب ي دار يمعن ما ارتباط   
  .امديبدست ن

جـاد کمـر درد در مطالعـات        ينقش آنهـا در ا     و   يعوامل خطر شغل    
ا هـل دادن  ي ـن و   يبرداشتن اجسام سـنگ    . شده است  يابي ارز يمختلف

 از  يت نامناسـب طـولان    ي، وضع راتوربيو يآنها، استفاده از دستگاهها   
اد و حرکـات    ي ـخـم شـدن ز      مدت، يستادن طولان يتن و ا  سنشل  يقب

 داشــته ي کمــر ممکــن اســت در بــروز کمــر درد نقــش يچرخــش
 کـه مـشاغل     يياحتمال بـروز کمـر درد در خانمهـا        . )۶و۵و۲(باشند
 و همکـاران در     Thorbjornesson يآقـا . شتر اسـت  ين دارند ب  يسنگ

از کـارگران تحـت   % ۴۶ ساله نشان دادند کـه  ۲۴مطالعه گذشته نگر   
 ي بـدن  يت هـا  يعالف ن جنس مونث،  يب. چار کمر درد شدند   دمطالعه  

 بـا   ي دار يگار ارتبـاط معن ـ   ي مدت و س   يتن طولان سنش ش از حد،  يب

، و همکـاران   Murphy يگـر آقـا   ي د ياز سـو   .)۱۴(کمر درد داشت  
 ـ ي دادند که مسا   ننشا  از  يتمندي وابـسته بـه کـار مثـل رضـا          يل روان
 بـا  يمي آن ارتبـاط مـستق     يکنـواخت ير کارگران و    يارتباط با سا   شغل،

کمـر درد در     وعيش ـ يرو يق ـيدق تـاکنون مطالعـه      .)۸(کمردرد دارد 
وع کمـر   يش ـ مـا    ه در مطالع  يخانه دار انجام نشده است ول      يخانمها

شتر از زنـان شـاغل بـود کـه          ي ـدرد بطور واضح در زنان خانـه دار ب        
ن گـروه   ي ـن ا يي پـا  ي و اجتمـاع   يت اقتـصاد  يممکن است به وضـع    

  .نسبت به زنان شاغل مربوط باشد
ر ي تـاث    بـروز کمـردرد    يز ممکن اسـت رو    ين يه ا يت تغذ يوضع    

مـار بـا    ي ب ۲۹۹  يرو  Faraj ي کـه آقـا    يدر مطالعه ا  . )۴(گذار باشد 
آنهـا دچـار    % ۸۳ک انجام دادند مشخص شد کـه        يوپاتيديکمر درد ا  
 بـا    ينيگزيپـس از درمـان جـا       . بودند Dن  يتاميو  يدروکسيکمبود ه 

جــه يافــت و نتيمــاران بهبــود ي  ب%۹۵ در يني علائــم بــالDن يتــاميو
 تواند باعث کمـر     يز م ي ن ياستئومالاس و   Dن  يتاميگرفتند که کمبود و   

 Dن يتـام ي ويدروکسي ه۲۵زان کمبود  يدر مطالعه ما م   . )۱۵(درد شود 
 ـ  % ۶۴ت مورد مطالعـه     يدر جمع  ن ي ب ـ ي دار ي ارتبـاط معن ـ   يبـود ول
 در مطالعـه  يري ـنمونـه گ . امدي و کمر درد بدست نDن يتاميکمبود و 

شان فقـط  ي ـکـه ا يکاملا متفاوت با مطالعه ما بـود بطور         Faraj  يآقا
 کـه دچـار     يمـاران ي کـرده بودنـد و ب      يک را بررس ـ  يوپاتيديکمردرد ا 

 کانـال   يا تنگ ي ي کمر يها  با آرتروز مهره   يسکوپاتي د يم عصب يعلا
 ون د ي ـج ا ي توان نتا  ينم  بودند از مطالعه خارج کرده بودند و       ينخاع

  .)۱۵(سه کرديمطالعه را با هم مقا
  

  يريجه گينت
ت فعـال جامعـه     ي ـ که جزو جمع   ين بارور ي از زنان در سن    ياريبس  
ک اخـتلال چنـد     ي ـکمـر درد     . برنـد  ي باشند از کمر درد رنج م      يم

  مـان آن    و از  ديو تـشد   باعـث بـروز      ي است که عوامل مختلف    يعامل
 گار،يمصرف س ـ  ن سن، ي ب ي دار يدر مطالعه ما ارتباط معن    .  شوند يم

ت مـورد   ي ـمان  و شغل با کمـردرد جمع       ي و دفعات زا   يتعداد باردار 
 عوامـل خطـر و بـدنبال آن اصـلاح     ييشناسـا . مطالعه وجود داشت 

 توانـد باعـث     ي و محدود کـردن عوامـل خطـر م ـ         يت زندگ يوضع
  . جامعه را بهبود بخشديبهداشت عمومشود و کمردرد

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 



  ٩١/   و همکاران دکتر علي صديقي                                            ١٣٨٧  تابستان  ٢  شماره ٣٠مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز دوره 
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