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ŹŚŞūřƽ��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾ���ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�Źřŵ����ř�Żř�ƝŶƷƿ����ƂƷƹĦě�ƲŝſŹźƾ�Ư�ǀ��ƄŴŝ�źŧř�Ʊřżƾ�ƳŚƯŹŵŹŚŤƟŹ�ƾ��ŤųŚƴºƃ�ƾ�ƹ���ŻŚºſ�ƶºƸūřƺƯƽ�ĭƺºƬū�ƹ�ǀźƽ�ŲºſŚě�Żř�ŝ�Źŵ�ǀ��ƱřŹŚºư
ſřƺſƹƾ��ŹŚŞūřƽŢſř�����

�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��������źĮƳ�ƵŶƴƿō�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ�éëŝ�źƠƳ�ǀſřƺſƹ�ŹŚưƾ���ŹŚŞūřƽ�Śºū�šŹƺƇ�ƶŝ�ƿżĮƿƴƾ�ƟŵŚƈºţ�ƾ���ƳŚºƯŹŵŹŚŤƟŹ�Ƶƹźºĭ�ƶºſ�Źŵ�ƾ�ŤųŚƴºƃ�ƾ����ƶºƸūřƺƯ
ŻŚſƽ��ĭƺƬū�ƹ�ǀźƽ��ŲſŚě�Żř���ƫ�ƹ�ǀ�ř�ŢƀŚūŹŚƔŤƳƽ���Ƶŵřŵ�ŶƳŶƃ��ƳŵƺƯŻōǀŚƸƽ�����ƜŤƯ�źƔƳ�Żř�Ƶƹźĭ�ƶſ�ǀ�ŚºƷźƾƿ����������ƈºŰţ�ŮƐºſ��žƴºū��Ʋºſ�Ʊƺºģ�ǀ��ºƋƹ�ƹ�šǈǀ��ƪºƷŚţ�ŢƘ

ŻŚſŚŤưƷƽ��ŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ���řźŝƽ�Źƹōŵźĭ�ƽƶƯŚƴƄſźě�Żř�šŚƗǈƏř��ŚƷƽſřƺſƹ�ƾ��ŹŚŞūřƽƫŻŵŚƯ�ƾŵźƀƟř���ĭƾŶƃ�ƵŵŚƠŤſř�Ĩŝ�śřźƐƋřƹ�Ĩŝ���ƵźưƳ�ŚƷƽ����ƵŶºƯō�Ţºſŵ�ƶºŝ�
�ŻŹř�Żřƿ�����ƶƬůźƯ�ƶſ�Źŵ�ŚƸŝŚ��ěǀ����ƹ�ƱƺƯŻō�žě��ƱƺƯŻō�Ƃ���ƱƺƯŻō�žě�Żř�ŶƘŝ�ƵŚƯ�ƹŵ��ŚƸƳƺƯŻō�Ĩưĩ�ƶŝƽŹŚƯō�ƽƬŰţ��ºǀŹřƹ�ƪ�ºƿ�ƜŤƯ�Ŷºƴģ�žƳŚ�ºǀ�Ƶź�ºƿ�Ĩ�ƶºƟźƏ��ƱƺºƯŻō�ƹ�
ƤƘţǀŞƾĩƺţ�ƾżŬţ�ŵŹƺƯ�ƿƬŰţƹ�ƶǀŤƟźĭ�Źřźƣ�ƪŶƴ����

ƿƶŤƟŚ���ŚƷ��ŚŤƳƿ����Źŵ�ƶĩ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�Ū��ǈƗ�ƂƷŚĩƿ�ſřƺſƹ�Ʈƾ�ŝ�ǀ�ſřƺſƹ�ƱřŹŚưƾ��ŹŚŞūřƽ����ƳŚƯŹŵŹŚŤƟŹƾ�ŤųŚƴƃ�ƾ���ƹ��ſ�ƶƸūřƺƯŻŚƽ�ĭƺƬūƹ�ǀźƽ��ŲſŚě�Żř��ƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƾŹřŵ�ƽ�Śŝ�
Źŵ�ƩźŤƴĩ�Ƶƹźĭ�ŶƳŹřŵ�šŶƯ�ŶƴƬŝƹ�šŶƯ�ƵŚţƺĩ��åæ�å�(P��ř�ŚƯřƿŹŵ�šƹŚƠţ�Ʋ�ŝǀƳŚƯŹŵŹŚŤƟŹ�ƲƾŤųŚƴƃ�ƾ�ƹ�ŻŚſ�ƶƸūřƺƯƽĭƺƬūƹ�ǀźƽƴƘƯ�ŲſŚě�Żř�ƾ�ưƳ�Źřŵƾ�ŶƃŚŝ����

ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ����ŚŤƳ�ŽŚſř�źŝƿ�ř�Ūƿ��Ư�ƂƷƹĦě�Ʋƾ�����ſřƺſƹ�ƮŗǈƗ�ƂƷŚĩ�Źŵ�ƶĩ�ŢƠĭ�Ʊřƺţƾ��ŝǀƲ�ƳŚƯŹŵŹŚŤƟŹƾŤųŚƴƃ�ƾ���ŻŚºſ�ƶºƸūřƺƯ�ƹƽ�ĭƺºƬū�ƹ�ǀźƽ��ŲºſŚě�Żř�
ƴƘƯ�šƹŚƠţƾŹřŵ�ƽŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�������
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ƬĩǀŚƷ�Ƶĥřƹ�Ŷ�ſřƺſƹ�ƩǈŤųř�ƾ��ŹŚŞūřƽƳŚƯŹŵŹŚŤƟŹ��ƾŤųŚƴƃ�ƾ��ŻŚſ�ƶƸūřƺƯƽĭƺƬū�ƹ�ǀźƽŲſŚě�Żř����
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ƶƯŶƤƯ��
�ſřƺſƹ�ƩǈŤųřƾ��ŹŚŞūřƽæ�ƿ�ŝ�ĨǀŹŚưƽ��������Ţºſř�ƵŶºƴƴĩ�ƱřƺţŚƳ�ƹ�ƲƯżƯ�

���ŵ�ƩǈŤųř�ŜŞſ�ǇƺưƘƯƹ�ŚƷŵźĩŹŚĩ�Źƽ�ƗŚưŤūř�ƾ�ƬƜƃ��ƾ��ĭŵřƺƳŚºųƹ�ƾ�
Ưƾ��ŵƺºƃ��æå�����ƘūřźºƯ�Żř�ŶºƇŹŵ�ǀ��Śěźºſ�Ʋƾƿ��ĪºƃżĜƳřƹŹ�ƾ�ŝ�řŹ�ǀ��ƱřŹŚºư

ſřƺſƹƾ�ĪƄţ�ǀ�Ư�ƪƾ�ŶƴƷŵ��ƃǀ��ſřƺſƹ�ƩǈŤųř�ƕƺƾ��ŹŚŞūřƽ���ƩƺºƏŹŵ�
��Ƙưū�Źŵ�źưƗǀ�ƯƺưƗ�Ţƾ�è��ç�����Ţſř�ƵŶƃ�ŵŹƹō�źŝ�ŶƇŹŵ���ř�ºƿ���ƮºƣŹ�Ʋ

���ƋźƯ�Žźţ�Żř�žě�řŹ�Ʊōƾ�����ŚºƸƫǈŤųř�ƹ�ŵřƺºƯ�ƶºŝ�ƶŤƀºŝřƹ�ƩǈŤºųř���ƽ�
řĭŵźƀƟƾ��ŵŹ�Źŵ�ƿ����Śºƃ�Żř�ƭŹŚƸģ�ƞƿźŤƘƿ�ŴƄţ�Ʋ�ºǀŚƸƈƽ��ĪºƃżĜƳřƹŹ�ƾ�

�Ư�Źřźƣƾ�ŶƷŵ���ƯǀĮƳŚǀ���ŝ�ƕƹźƃ�Ʋſ�ƲǀŹŚưƽ���ŵƹŶů�çå��ĮƫŚºſ�ƾ��Ţºſř���
������Śě�ƕƹźƃ�Ʋſ�ŚƷŵźƯ�Źŵ�Ŷƴģ�źƷǀƿƲ��źºţ����ŵƹŶºůæî��ĮƫŚºſ�ƾ��Żř���ŚºƸƳŻ

��ŵƹŶůèçĮƫŚſ�ƾ���Ţſř�æ����
řźŝ�ƽ��ř�ƱŚƯŹŵ�ƿ��ŚƸƃƹŹ��ƩǈŤųř�Ʋƽ�ƳƺĭŚƳƺĭ�ƾ�����ƳŚºƯŹŵƹŹřŵ�ƶºƬưū�Żř�ƾ��
řƹŹ��Ʊ�ƳŚƯŹŵƾ��ƳŚƯŹŵ�ƵŵřƺƳŚų��ƾ���ƳŚƯŹŵ�Ƶƹźĭ��ƾ�����ºƣźŝ�ŪƴƄţ�Śŝ�ƱŚƯŹŵ��ƾç�ƹ��

�ůřźū�ƱřƹŹƾè���ƾƯƺŤĪƫƺĮƴǀſ�Śƿ�ƽźŝ�ƶƤƬů����ºƯ�ŹŚºĩ�ƶŝƾ��ŵƹŹ�æ����Źŵ
��ŚƸƳŚƯŹŵ�śƺģ�ŹŚģƽ�ŤųŚƴƄƳřƹŹ�ƾ�����ƴĪţ�Żř�řŶºŤŝř�Źŵ�ǀ�ŚºƸĪƽ��ƹŚºĪƳřƹŹ�ƽ�

1. Obsession-compulsive disorder, OCD 
2. Electric convulsive therapy, ECT 
3. Synkologtomy 
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ſŹǀ���ŚºƷ�ƶƳŚƄƳ�Ŷƽř��ºƿ���ƳŚºƯŹŵ�ƱřƹŹ�ƶºŝ�ƩǈŤºųř�Ʋƾ�Śºſ�ƿŵƺĪƿƯŚƴǀƹ�Ĩ�

ƹŚĪƳřƹŹƽ�����ŹƺºƐŝ��ŶƴŤƀºƷ�ƭƹŚƤƯ�ƽ��ƶºĩ��ƵŹŚºě�������ƪºǀƬŰţ�ƱřƹŹ�Żř�ƽř����Ʊřźºĭ
�ƵŵźƧ�ŹŚƸƓř������ƺƄºŤƀƃ�Žřƺºſƹ�ƱŚºƯŹŵ�ŵŹƺºƯ�Ʀƿ�ƾŤů�ƱƺƴƧŚţ�ƶƧ�ŶƳř

����ƱřƹŹ�ƁƹŹ�ŽŚºſř�źŝ���ƪºǀƬŰţ���������Ţºſř�ƵŶƄºƳ�ƁŹřżºĭ�ƽźºĭ���ƵŻƹźºƯř��
ƴĪţǀŚƸĪƽ�ŹŚŤƟŹ�ƽ�ŤųŚƴƃƹ�ƾ��ŹŚŤƟŹƽ�ŚƸƃƹŹ��ƽ��ŝŚºŴŤƳř�ƾ��Żƺºů�Źŵ�Ƶ�į�

ŚƸƳŚƯŹŵƽ�ŤųŚƴƄƳřƹŹ�ƾ�ŶƴŤƀƷ��ç����ƴĪţ�ƱřźĮƳŚƯŹŵŹŚŤƟŹǀ�ŚºƸĪƽ��Ŷºƴģ�ƽ�
ƔƳǀ�ſŚƀů�źǀ�řŵŻ�Ţƾƿ�ƮƔƴƯ�������ƊƣŚƴŤƯ�Ŷƈƣ��ƕŚŞƃř�ŝ�ºǀŹřżƽ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ��

���ŻŚſ�ƶƣźƛ��źĪƟ�ƞƣƺţƽ�Źƺƈţ�ƽ��������ºſřƺſƹ�ƩǈŤºųř�ƱŚºƯŹŵ�Źŵ�řŹ�ƾ��
ŹŚŞūřƽ����ŶƳř�Ƶŵźŝ�ŹŚĩ�ƶŝ�����ſŹźŝ�ƕƺưŬƯ�ŹŵǀŚƸƽ�������ƹŹ�źºŝ�ƵŶºƃ�ƭŚºŬƳř�ƽ�

řƿ�ƴĪţ�Ʋǀ�ŚƸĪ��ƯŹŵ�šřźŧřƳŚƾ��Ƹūƺţ�ƪŝŚƣ�ƾ������ŶºƳŵřŶƳ�ƱŚƄºƳ�řŹ����ř�Śºţƿ��ƶºĪƴ
���ƶƸūřƺƯ�ƁƹŹŻŚſƽ�ƹ��ĭƺƬū�ǀźƽ��ŲſŚě�Żř�æ���Ǝſƺţ�Meyer����ƩŚºſ�Źŵ�

æîëë�řźŝ�ƽ�ƫƹř�ǀ����ƤƟƺƯ�ƱŚƯŹŵ�ƱřƺƴƘŝ�ŹŚŝ�ƲǀƯō�Ţ�ºǀ���ƁŹřżºĭ�Žřƺºſƹ�ż
Ŷƃ��è���ř�ƿƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�ƲƾĪƄţ�ƶƳŚĭřŶū�ƂŴŝ�ƹŵ�Żř�ǀ�Ţºſř�ƵŶƃ�ƪ��
żūŌ�����ƶƸūřƺƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƁƹŹ�Ʋƿř�Ʃƹř���ƾƯ�ƽŻŚſ�ŶƃŚŝ���ºƣ�ƾºƴƘƿ��Ʊŵřŵ�Źřź

����������������Śºŝ�ƎŞţźºƯ�śřźƐºƋř�ƲŤŴǀĮƳřźºŝ�ŦºƗŚŝ�ƶºƧ�ƾƿŚƸŤǀƘƣƺƯ�Źŵ�ƱřŹŚưǀŝ
Žřƺſƹ�ŚƸƳō��ƾƯ���ŵŵźĭ�é�������Ʋƿř�ƁƹŹ�Ʋƿř�Żř�ƝŶƷ��ř������Śºŝ�ŹŚưǀŝ�ƶƧ�Ţſ
ƽŚƸſźţ�ŵƺų�������ƾŝřźƐºƋř�ƽŚƸŴſŚě�Śţ�ŵŵźĭ�ƶƸūřƺƯ��ƹř�����ŶºŝŚƿ�ƂƷŚºƧ���

�ƶƸūřƺƯ�Ʋƿř�������������ƾºƯ�ƮǀºƔƴţ�ƾºŞţřźƯ�ƶƬƀºƬſ�šŹƺƈºŝ�ƶºƧ�ƽŻŚſ����ŵŵźºĭ
ƾƯ�����ŢǀƘƣřƹ�ŮƐſ�Źŵ�ŶƳřƺţ����ŶƃŚŝ�ƩŚǀų�Śƿ�ƹ���������ƁƹŹ�Ʋºƿř�ƭƹŵ�Ţưƀºƣ

��ƾƳŚƯŹŵ�ERP��������ƾºƯ�ŲºſŚě�Żř�ƽźǀĭƺºƬū���ŶºƃŚŝ��������Ʋºƿř�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Źŵ
��������������Ǝºſƺţ�Ţºſř�ƲºƨưƯ�ƶƧ�ƾſřƺſƹ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�Śƿ�ƹ�ŚƸţŵŚƗ�řŶŤŝř�ƁƹŹ
������������ƽŚºƸŤǀƘƣƺƯ�Żř�śŚƴŤūř�ŢƸū�Śƿ�ƹ�ŵƺų�śřźƐƋř�ƂƷŚƧ�ŢƸū�ŹŚưǀŝ

śřźƐƋř��ƾƯ�ƆŴƄƯ��ŶƳŵźĭ�ƵŵŚƠŤſř�żǀĮƳř�ŵƺƃ�����ƽřźºŝ�ŹŚºưǀŝ�žĜºſ�
����������ƢƿƺƄºţ�ŚºƸŝŚƴŤūř�ƹ�ƾºſřƺſƹ�šŚƠƿźƄºţ�ƕƺƳ�źƷ�Żř�ƱŵźƧ�ƽŹřŵŵƺų

ƾƯ��ŵŵźĭ��é������ƶŤƀƳřƺţ�ƽŵŶƘŤƯ�ƾŝźŬţ�ŶƷřƺƃ������ŹŚºŤƟŹ�Ʊŵƺºŝ�źŧƺºƯ�ŶºƳř
�ŶººƴƴƧ�ŢººŝŚŧ�řŹ�ƾººſřƺſƹ�ƩǈŤººųř�ƹźººưƬƣ�Źŵ�ƽźĮƳŚººƯŹŵ���Źŵººƿ�Ĩ

ƄƷƹĦěƾ�řźŝ�ƽ��ŻŚſ�ƶƸūřƺƯ�ƽ�ĭƺƬūƹ�ǀźƽ�Żř���ŲºſŚě��ƱřżºǀƯ�ƤƟƺƯ��ºǀ�Ţ
ìê�Śººţ�íå�Ţººſř�ƵŶººƃ�ƁŹřżººĭ�ŶººƇŹŵ��ê���FoaƱřŹŚººƨưƷ�ƹ���ë��
Ʒǀ�������������Ţºſŵ�ƶºŬǀŤƳ�Ʋºƿř�ƶºŝ�ƹ�ƵŵźƧ�ƪǀƬŰţ�řŹ�ƵŶƃ�ƩźŤƴƧ�ƂƷƹĦě�ƵŶŬ

ƶŤƟŚƿ���������ƁƹŹ�ƽřźūř�Żř�žě�ƶƧ�ŶƳř�ŻŚſ�ƶƸūřƺƯƽ�ĭƺƬūƹ�ǀźƽ�Żř���ŲºſŚě�
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1. Exposure and response prevention, ERP 
2. Cognitive-behavior therapy, CBT 
3. Thought  action � fusion                
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