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ƝřŶƷř�ƹ�ƶƴǀƯŻ��ƂƿřżƟř�ƱřżǀƯƾƿŚưſǈě��ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��ƱōŢſř�ƵřźưƷ�ŜƬƣ�ƽźƳƹźĩ�ƽŹŚưǀŝ�ŵŚŬƿř�źƐų�ƂƿřżƟř�Śŝ���Żř��ƝźƏźĮƿŵ�ƹ�įŹŚŤƟŹ�ƪƯřƺƗ�źǀŧŚţ�
ƶƿŸƜţ��ŮƐſźŝ�įřƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ƭźſ�ŻƺƴƷŢſř�Ʃřƺſ�ŵŹƺƯ�řŸƫ�ř�ƲǀǀƘţ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źƹ�İƿřŸƛ�šřŵŚƗ�Ʋǀŝ�ƍŚŞţ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ƽŹƹŹŚŝ�Ʋǀƴſ�ƱŚƳŻ�Źŵ

Ŷƿŵźĭ�řźūř�ƹ�ƾůřźƏ�żƿźŞţ�źƸƃ� 
�ƁƹŹƾſŹźŝ���ƶƘƫŚƐƯ��ƶƘƫŚƐƯ�Ʀƿ�źƋŚů��ƾƘƐƤƯ�Ʊō�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƾƬǀƬŰţ��çêç�Żř�źƠƳ��ƱŚƳŻéî���æêżƿźŞţ�źƸƃ�ƶƫŚſ��ƾƟŵŚƈţ�ŹƺƐŝ��ƾƯƺưƗ��ŢǀƘưū�Żř�

ŶƳŶƃ��śŚŴŤƳř�ƮƫŚſ��Ʀƿ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ŵřźƟř�Żř�ƭřŶƧ�źƷ�ƽřźŝƟřźĭƺƯŵ�ƶƯŚƴƄſźě��ŶƯōŵŚƿ�ŻƹŹ�ƹŵ�ƹ�ƥřŹƺų�ŶƯŚƀŝ�ƶƯŚƴƄſźě�Ʀƿ��ƦǀçéŶƿŵźĭ�ƪǀưƨţ���Ŷƣ�ƹ�ƱŻƹ�
ƵŻřŶƳř�Źřƺƿŵ�ƶŝ�ƵŶǀŞƀģ�ƽř�ƶģŹŚě�źŤƯ�ƹ�Śƨſ�ƽƹŻřźţ�Śŝ�ŚƸƳō�ưƳ�ƹ�ƽźǀĭŶƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚ���ƲǀƴĤưƷêƵŻřŶƳř�ŢƸū�ƽŶƿŹƹ�Ʊƺų�źŤǀƫ�ƾƬǀƯ���ƽźǀĭ

ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��Ŷƃ�ƶŤƟźĭ�ƭźſ��ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��ƹŹ�ƶŝƽźŤƯƹŶǀŝŹƺţƺƳƺưƿř�ƁƵŻřŶƳř��Ŷƿŵźĭ�ƽźǀĭ�Ƶŵřŵ�ŚƷ�ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ���ƽŹŚƯō�ƽŚƷ��ƾƠǀƇƺţ���žƳŚƿŹřƹ�żǀƫŚƳō
�ƾţ�ƱƺƯŻō�Ʊƺſźǀě�ƾĮŤƀŞưƷ�ƹŶƃ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţŶƳ����

ŚƷ�ƶŤƟŚƿ��ƾƯźſ�ŢƔƬƛ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��é�çítç�éæ�źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ�ƾƬǀƯ�ŵƺŝ��ƎƤƟ�ë�éé���ſ�źƔƳ�Żř��ƱŚƳŻźſ�ŮƐ�ƾƯƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�
ƾƘǀŞƏ���Żř�źŤưƧèåƾƬǀƯ��źŤǀƫ�ƾſŵ�Źŵ�ƭźĭ��Źřźƣ�ƹ�ŶƴŤƃřŵ�ŵ�Źé�êê��ŮƐſ��ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���Żř�źţǇŚŝ�Ŷůŵƺŝ�ƾƘǀŞƏ�İƴƘƯ�ƍŚŞţŹř��ŵ��ƱřżǀƯ��ƾƿřŸƛ�šřŵŚƗ�Ʋǀŝ�ƽŹř

ƽźƫŚƧ�ƶƳřŻƹŹ�ƝźƈƯ��ƾŝźģ���ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ��ƱŻƹ��Ŷƣ��Ʋſ��ƽŸƜƯŵřƺƯ�źƿŚſ�ƹ�ƲǀŘŤţƹźě��ƾƯźſ�ŢƔƬƛ�Śŝ�ƹŻŚŝ�Ǝſƹ�Źƹŵ�ƹ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��ŢƃřŶƳ�ŵƺūƹ���ŚƸƴţ
�ƾƯźſ�ŢƔƬƛ�ŶƴŤƃřŵ�ƮƔƴƯ�ƾƃŻŹƹ�ƶƯŚƳźŝ�ƶƧ�ƾƳŚƳŻ�ŹŵƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��ƲǀƿŚě�źţƾưƳ�ƁŻŹƹ�ƶƧ�ŵƺŝ�ƾƳŚƳŻ�Żř��ŶƳŵźĩƹ��ŚƳ�ƾƃŻŹƹ�ƶƯŚƳźŝ�Śƿ�ŶƴŤƃřŵ�ƮƔƴƯ�åê�å�<�P�.(��

ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ�Ưźſ�ŢƔƬƛ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ��ƾƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ƾƿǇŚŝ�ŶƇŹŵ�ŹŵŢſř�ƾƘǀŞƏ�źƿŵŚƤƯ�Żř�źŤƄǀŝ��ƽŹƹŹŚŝ�Ʋǀƴſ�ƱŚƳŻ�Żř����Ʋƿř�źŝ�ƵƹǈƗ
�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ƾƯźſ�źƿŵŚƤƯ�ƂƷŚĩ�ŜŞſ�ƮƔƴƯ�ƁŻŹƹ�ō��ŵƺƃ�ƾƯ��řŸƫƾƯ�ŵŚƸƴƄǀě��ƾŤƯǈſ�ƒƠů�ƽřźŝ�ŵŵźĭ�ƱŚƳŻ��ƾƃŻŹƹ�ƶƯŚƳźŝ�ƶƘſƺţ�ŢƸū�ƭŻǇ�šǈųřŶƯ

Ƴř�ƮƔƴƯŬŵźǀĭ�ƭŚ���
��

��ŶǀƬĩ�ƵĥřƹƷŚ�ƾƿřŸƛ�šřŵŚƗ��ƽŹƹŹŚŝ�Ʋǀƴſ�ƱŚƳŻ��ō�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ���
��

ƶƯŶƤƯ��
ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ŝ� ƪƤŤƀƯ� źƐų� ƪƯŚƗ� Ĩƿ�� ƽřźō�ƹ� ŻƹźƬĪſřƹźţ

ƾƣƹźƗ� ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ƾƿŚưſǈě� ŮƐſ� ƂƿřżƟř� ƹ� Ţſř� ŜƬƣ�
ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ƵřźưƷ�ŜƬƣ� ƽźƳƹźĩ�ƽŹŚưǀŝ� ŵŚŬƿř� źƐų�ƂƿřżƟř� Śŝ

Ţſř�é��æ����żǀƫŚƳō�ŚŤƯçì�źĮƳ�ƵŶƴƿō�ƶƘƫŚƐƯ�İƯ�ƱŚƄƳ�ŶƷŵ�ƍŚŞţŹř�ƶĩ�

ŮƋřƹ�Ʋǀŝ�ƽƺƣ�ƹ��ƱřżǀƯƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ƽŹŚưǀŝ�źƐų�ƹ�ƭźſ�ơƹźƗ
źƳƹźĩƽŵŹřŵ� ŵƺūƹ�ŜƬƣ��ê� ��ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���įƹŚů� ƲǀŘţƹźě�Ĩƿ
İŝźģ���ƶŝŚƄƯ�ƹ�ƩƹźŤƀƬĩ�Żř�İƴƛLDL- Cħǈě�Źŵ�ƶĩ�Ţſř���įŚƷ

ō�Śŝ�Ʊō�šƹŚƠţ�ƹ�Ţſř�ƵŶƃ�ŢƟŚƿ�ĨǀţƹźƬĪſřƹźţLDL- C�ŵƺūƹ�
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Õ���ƱřżǀƯƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ���ō����ƭźſƱō�ƍŚŞţŹř�ƹ��� 

 

�ƶŝ�İƴǀŘţƹźěƲǀŘţƹźěƺěō�ƭŚƳ��ō��İƯ�ŶƃŚŝ��ë����ƾƬƇř�ƪưƗ�Ŷƴģ�źƷ
� ĨƿĥƺƫƺƿżǀƟ� ƲǀŘţƹźěƺěō�ō��Źŵ� ľřźƷŚƓ� ƹ� �ƵŶƄƳ�ƆŴƄƯ� ľǈƯŚĩ�
ƱřŶƤƟ�šŹƺƇ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��Śưſǈě��ƾƫǈŤųř� Śƿ�ƽŹŚưǀŝ�ƕƺƳ�ĢǀƷ�

ƾưƳ�ŵŚŬƿř�ĭ�Ʊĥƺƴǀưſǈě�Śŝ�Ʊō�İƳŚưŤųŚſ�ŢƷŚŞƃ�źƏŚŴŝ�ƾƫƹ��ŵŵź
ƃřŵ�İƄƤƳ�ŻƺŞƯƹźţ�ŵŚŬƿř�Źŵ�Ţſř�ƲĪưƯŶƃŚŝ�ƶŤ��ì���ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��

�Żƹźŝ�ŦƗŚŝ�Ţſř�ƲĪưƯ�żǀƫƺƴƿźŞǀƟ�ƮŤƀǀſ�Źŵ�ƽŹŚƸƯ�ƂƤƳ�ŢƬƗ�ƶŝ
�Źŵ� żǀƫƺƴƿźŞǀƟ� ƮŤƀǀſ� ƩǈŤųř� źĮƳŚǀŝ� šŚƃŹřżĭ� ƹ� ŵŵźĭ� ŻƺŞƯƹźţ

�ŹƺƌůƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ŶƃŚŝ�ƾƯ�ŻŚƴǀĩƺŤěźŤſř�ƹ�í����
�ŢƔƬƛİƯźſ ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��ŢǀƘưū� ƹ� ŵřźƟř� Źŵ��šƹŚƠŤƯ� ŹŚǀƀŝ� ŚƷ
�Ţſř�ŢƔƬƛ�Żř�Ʊō�ƾŗŚưſǈěæƾƬǀƯ��ƾſŵ�Źŵ� ƭźĭ��Żř�Ƃǀŝ� Śţ�źŤǀƫ
æååƾƬǀƯ��ƾƯ� źǀƜŤƯ� źŤǀƫ�ƾſŵ� Źŵ� ƭźĭ�� ŶƃŚŝ�Ʊƺų� Źŵ� Ʊō� ŹřŶƤƯ� ƹ

ƾƯ� ƮǀƔƴţ� ƾĪǀŤƳĥ� źǀƛ� ƹ� ƾĪǀŤƳĥ� ƪƯřƺƗ� ƶƬǀſƺŝ�ŵŵźĭ��î�� ��ŢŝŚŧ
Źŵ�Ʊō�İƯźſ�ŮƐſ�ƱŶƳŚƯ�ŵźƟ�İĭŶƳŻİĭŵřƺƳŚų�įƺĮƫř��ƲǀƴĤưƷ�ƹ�

ŵřĦƳ�Ʋǀŝ�Źŵ�ƵŶƃ�ƵŶƷŚƄƯ�ƝǈŤųřŚƷƭƺƣ�ƹ��Ʒ�ƞƬŤŴƯ�įŚƵŶƴƷŶƳŚƄƳ�
� Ʊō� İĪǀŤƳĥ� ƮǀƔƴţŢſř��æç��æå� ��ƶŤƟŚƿ� ŽŚſřźŝ��ŚƷ���źǀƛ� ƪƯřƺƗ

�ƾĪǀŤƳĥƶƬưū� ŻřŚſŹŚƳ� �ŶƃŹ�ƱƺƯŹƺƷ� Śŝ� ƱŚƯŹŵ�ƿ�ƽŚƸŤƫŚů� �ƶǀƬĩ�ƾ
ƾưƀǀţŚƯƹŹ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ�ŶƴƳŚƯ�ƾŝŚƸŤƫř��ƽŚƷŶǀŗƹźŤſř��ƱĥƹźŤſř�ƂƿřżƟř�

ƲǀſŚǀƳ��ĨǀƫƺŝŚƳō��ƲǀţŚŤſř�ƹ�����ŮƐſ�ƂƷŚĩ�ŜūƺƯ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō� �
ƾƯ�ƭźſ�ŶƳƺƃ��æå��ƶƘƫŚƐƯ� Źŵ��İƯźſ�ŢƔƬƛ�įř ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��Źŵ�

Ţſř� Ƶŵƺŝ� ƶŝŚƄƯ� ơŚģźǀƛ� ƹ�ơŚģ� ŵřźƟř��æè����ƶƨƴƿř� ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ
��Ʋǀŝ�ƍŚŞţŹřƶƿŸƜţ�ƹ�įŹŚŤƟŹ�ƪƯřƺƗ�įřŚŝ��ŮƐſ� ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō� �ƭźſ

Ţſř�Ʃřƺſ�ŵŹƺƯǀƤŰţ�ƾƟźƏ�Żř�ƹ�Ƥ�Ʊřźƿř�Źŵ�ƵĦƿƺŝ�ƶƴǀƯŻ�Ʋƿř�Źŵ�šŚ
řŸƫ�ŢƀǀƳ�ƾƟŚƧ�ǀƤŰţ�ƲƿřƩřƺŘſ�Ʋƿř�ƶŝ�ŲſŚě�ƽřźŝ�ƢƶƧ���Śƿō��ƪƯřƺƗ

ƶƿŸƜţ�Śŝ� ƽŹŚŤƟŹ� ƹ� ƽřİƯźſ� ŮƐſ��ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō��ŵŹřŵ� ƍŚŞţŹř��
ƹ�ƾůřźƏ�Ŷƿŵźĭ�řźūř����

��
�ƹ�ŵřƺƯƁƹŹ��ŚƷ��

ƾƘƐƤƯ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƝŶƷ�ƶƘƯŚū� �çêç��źƠƳįŹƹŹŚŝ�Ʋǀƴſ�ƱŚƳŻ�Żř�
�éî���æêƩŚſ����ƩŚſ�ƱŚŤƀƯŻ�Źŵ��ƶĩ�ŵƺŝ�żƿźŞţ�źƸƃæèíç�ŹŚƸŝ�ƹ�

æèíèŢƟźĭ� ƭŚŬƳř���ƶƳƺưƳ� śŚŴŤƳř���İƟŵŚƈţ� ƁƹŹ� ƶŝ� ŚƷ
ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�įř�ƶƬůźƯ�ƹŵ�ĨǀţŚưŤƀǀſ���İŤƃřŶƸŝ�żĩřźƯ�ƭŚưţ�Żř�řŶŤŝř

żƿźŞţ�źƸƃ�ƾƳŚƯŹŵ��ƱŚƳŻ�éî�ó�æêƵŶƳƹźě�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Śŝ���ŵƺūƺƯ�įŚƷ
�ƆŴƄƯ�żĩřźƯ�Źŵ�ŶƳŶƃ�ƱŚƳŻ�ŢŞƀƳ�ŽŚſř�źŝ�žĜſ�ƹéî�ó�æê�

Ǉ� ƶƳƺưƳ� żĩźƯ� źƷ� Źŵ� Ǝƿřźƃ� Ŷūřƹ� ƩŚſ�İƟŵŚƈţ� ƁƹŹ� Śŝ� ƭŻ
Ŷƿŵźĭ� śŚŴŤƳř� ĨǀţŚưŤƀǀſ� �įŚƷŹŚǀƘƯ�ƲŤƃřŶƳ� �ƶƘƫŚƐƯ� ƶŝ� ŵƹŹƹ�

�ŵŶƛ� ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� ƲŤƃřŶƳ� �ƾưǀųŶŝ� ƲŤƃřŶƳ� �ƦǀƫƺŝŚŤƯ� ƽŚƸƿŹŚưǀŝ
İưƀǀţŚƯƹŹ� ƹ� ƶǀƬƧ� ƹ� ŶŞƧ� ƽŚƸƿŹŚưǀŝ� ƲŤƃřŶƳ� �żƿŹ� ƱƹŹŵ��ƭŶƗ�
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1. Body mass index, BMI 
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�źƿŚſ�ƹ�ƩƹźŤƀƬĩ��ƾŝźģ��ƲǀŘţƹźě��ƽĥźƳř�ƶƳřŻƹŹ�ƝźƈƯ�ƱřżǀƯ�źƔƳ
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�ŢƃřŶƳ�ƽźǀŧŚţ�Śƿƺſ�ƲǀŘţƹźě�çé�����ŵŹřŶƳŚŤſř�ƽř�ƶƿŸƜţ�šǈųřŶƯ

ŶǀĜǀƫ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ƱŻƹ�ƂƷŚƧ�ƽřźŝ�ƶƧ�śźģ�ƮƧ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŶƴƳŚƯ��ƽŚƷ

ƾƯ�żƿƺŬţ�Ʊƺų��ŢƔƬƛ�ƽƹŹ�ƾưƧ�źŧř�ŵƺƃƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō�řŵ�ƭźſ�ŹŶƳ�
�çæ�����
��

ƶŬǀŤƳ�ƽźǀĭ��
� ƪƇŚů� ŪƿŚŤƳ� ŽŚſřźŝƶƘƫŚƐƯ� Ʋƿř� Żř��ƁŻŹƹ�ƎſƺŤƯ� ƹ� ƮƔƴƯ�
�ŢƔƬƛ�ƂƷŚƧ�ŜūƺƯƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō���ƾƿřŸƛ�šřŵŚƗ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźſ�

�ƭźſ�ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ƽƹŹ�źŝ�ƾƳřŶƴģ�źǀŧŚţ�ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ�ƹ�ƱŻƹ��Ʋſ
ƹ� ŵŹřŶƳ��ŢƔƬƛ� ƂƿřżƟř� ŜūƺƯ� ƮƔƴƯŚƳ� ƁŻŹƹ� ƾƟźƏ� Żř
ƲǀŘţƹźěƺĜǀƫ�ō�ŵƺƃ�ƾƯ�ƭźſ����

��
źĪƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��

�Ʋƿř�ƶƫŚƤƯ�ƪƇŚůţ�ŭźƏŰƾţŚƤǀƤ�Śŝ�ƶĩ�ŢƿŚưů�ƽŹƺƄƧ�żƧźƯ�ƾƫŚƯ��
�ŢƯǈſ�ŢƿźƿŶƯƵŶƃ�ƭŚŬƳř�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ���ŶƃŚŝ�ƾƯ

�ƭǈƗř� żƧźƯ� Ʊō� Żř� řŹ� ŵƺų� źƨƄţ� ƹ� źƿŶƤţ�ŜţřźƯ� ƱŚĭŶƴƀƿƺƳ� ƹ
ƾƯ�ŶƳŹřŵ���
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