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é�ơŚţř�Źŵ�źĮƿŵ�ŹŚưǀŝ�ƽŚƷ�ƶĤŝ����í��çé���ì�éç��æçí���è�èè��æåå���æë��éí��
ê�Śĩ�ƹ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Żř�ƽŵŚƿŻ�ŵřŶƘţ�ŵƺūƹ�Ŷƴƴĩ�ƾƯ�ŹŚĩ�ƂŴŝŹŵ�ƶĩ�Źŵ���çæ��ëè���ì�ìç��çæí���è�ë��æî��������
ë��ƾĪǀƳŚĪƯ�ƶƿƺƸţ�ŢŰţ�źĮƿŵ�ƶĤŝ�ŵƺūƹ�ƵŚĮŤſŵ�Ǝſƺţ�žƠƴţ����ì�ç��í���ì�æí��êë���è�éå��æçæ���è�èí��ææê��
��
��
��
��ƩƹŶūç��ŻƺţƿƖƹ�ƢƬƐƯ�ŞƀƳ�ƾŚƷŹƺſźŤſř�ƽ�ŚƸŤŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯƽƹ�ƿ�ƱřŵřŻƺƳ�ƵĦ��ŤƟŹƹ�źƷŚƓ�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƪƯřƺƗŚƸƳŚƯŹŵ�ƹ�ŵřŻƺƳ�ŹŚƽƅŚų�����

ŵŹƺƯ�ƶŝźŬţ��
ŵŹƺƯ�ƶŝźŬţ�ƭŶƗ��ŽźŤſř�ƭŶƗ��Ʈĩ�ŽźŤſř��ƎſƺŤƯ�ŽźŤſř�ǇŚŝ�ƶŝ�ƹ�� ŚƷ�ƶƴƿżĭ��

ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���
æ�ŹŚƴĩ�Źŵ�Śƿ�ƲƯ�ħŵƺĩ��ƽƹŹ�ŵƺūƺƯ�šřżǀƸŬţƹ�ŚƷ�ƶƫƺƫ�ƹř���ľǈŨƯ

�ŹƺţǈǀŤƳƹ�ƵŚĮŤſŵ����������ë�æ��ê  �ì�ê��æì  �ì�çê��ìì  �ëì��çåæ��
ç�ƭř�ƶĤŝ�ƽƹŹ�ƾůřźū�ƽŚƸƃźŝ�Śƿ�ŚƸǀĭŶƿźŝ�ƹ�ŚƸƿŵƺŞĩ����éë��æèí���ì�æê��éì  �è�çç��ëì  �æë��éí��
è�ƭř�ƶĤŝ�ƩƺưƘƯźǀƛ�Ţſƺě�ĬƳŹ��ŵŹŻ�Śƿ�ƵŶƿźě�ĬƳŹ�ľǈŨƯ����çë��ìí���ì�æé��éé  �è�èê��æåë  �çé��ìç��
é�ƭ�ř�ƶĤŝ�Źŵ�ƩƺưƘƯ�źǀƛƹ�ƾƘǀŞƏźǀƛ�ƾƀƠƴţ�ƽŚƷƺĮƫř���è�î��çí  �í��çé���è�æç��èì  �è�ìå��çææ  
ê�ƲƯ�ƶĤŝ�Ĩģƺĩ�ƵŻřŶƳř����ë�ç��í  �ì�çæ��ëê  �èé��æåç���ì�éæ��æçê  
ë�ƲƯ�ƶĤŝ�ħƹźģ�źƷŚƓ����ì�éæ���æçê  �èé��æåç���æé��éç���è�æå����èæ  
ì�Ţſř�ƵŶƃ�ƶǀŞƘţ�ƲƯ�ƶĤŝ�ƱŶŝ�Źŵ�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƶƫƺƫ�ƹ�ŚƸƳŻƺſ�ƱŶƿŵ����è���æ  �ì�æå����èç  �è�éé����æèè  ���ì�éé��æèé  
í�ƵŶƘƯ�ƶƫƺƫ�Śƿ�ƽŶƿŹƹ�ƪųřŵ�ƢƿźƏŻř�ƲƯ�ƶĤŝ�ƶƿŸƜţ����è�è��æå  �è�æë���éî  �è�êê��æëë  �çê��ìê��
î�ŵŹřŵ�ŵŹŵ�ƲƯ�ƶĤŝ�ŶǀſŹ�ƾƯźƔƳ�ƶŝ�ƶĩ�ƾŤƣƹ����è�ìë��ççî  �æ��è���æå��èå���ì�æç��èí  
æå
�Ţſř�ƲǀĮưƛ�ƲƯ�ƶĤŝ�ŶǀſŹ�ƾƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƶĩ�ƾŤƣƹ�����������
ææ�ƭř�ƶĤŝ�ƞǀƘƋƹ�Ţƀſ�źƷŚƓ����éê��æèê���è�í��çê  �æê��éê���ì�èæ��îê  
æç�ƭř�ƶĤŝŹřźƤǀŝƹ�ƮƔƴƯŚƳ�šŚĩźů���îë��çíí���è�æ��é  �è���æ���è�ç��ì  
æè�Ŷƴĩ��ƶƿźĭ�ŚƷ�ƶĤŝ�źƿŚſ�ƪŨƯ�ŢƀƳřƺţ�ƾưƳ�ƲƯ�ƶĤŝ���éì��æéæ���æè��èì���è�æì��êç  �ì�çç��ëí  
æé�ƭř�ƶĤŝ�šŶƯ�ƾƳǇƺƏ�Ʊŵźĩ�ƶƿźĭ���îç��çìë���ì�æ��ê  �ì�æ��ê  �ì�é��æé  
æê
�ƲƯ�ƶĤŝ�ƶĩ�ƾŤƣƹ�ŶǀſŹ�ƾƯ�źƔƳ��ƶŝ�ƱŚſřźƷ�����������
æë��ƾƯ�źǀǀƜţ�ƾƳŚƸĭŚƳ�ŹƺƏ�ƶŝ���ƲƯ�ƶĤŝ�Ţſƺě�ĬƳŹ�ƶĩ�ƾŤƣƹ�
ŵźĩ���ŵƺŞĩ�Śƿ�ƵŶƿźě�ĬƳŹ�ƩŚŨƯ�ƽřźŝ����éå��æçå���ì�ç��í  �í��çé���è�éî���æéí  
æì�Ŷƃ�ƾƯ�ƞƣƺŤƯ�ƭř��ƶĤŝ�žƠƴţ�ƭŶƿŵ�ƾƯ�ƶĩ�ƾŤƣƹ����è�îç��çìì  �ì���ç���è�æ���é  �ì�ê��æì  

��
żĭƿ�ŚƷ�ƶƴƽ�����ƹ�ƵŵƵŵżƳŚě����ƹŵ�ƩƹŶū�Źŵ�żĭ�ƹżū�ƶĩ�ƿŚƷ�ƶƴƽ�ŢƣƺƯ�Ŷƫřƹ�ŹƺſźŤſř�ƶƯŚƴƄſźěƿƂŴŝ�Ʋƹ�ŢŞƣřźƯ�ƿƱřŵřŻƺƳ�ƵĦ�ŚƯƿżƬ�æîîí�ºƯ�ƾ�ºƃŚŝ�ƴ�ºƏ�Źŵ�ŶƾřƹŹ��ƾºƿŚě�ƹ��ºƿŚƾƿ�Źřżºŝř��� �
���ŵźĭ�ƝŸů�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŹŵƿŶ����



ÕÕ����ƽŚƷŹƺſźŤſřźŝ�źŧŒƯ�ƽźŤƀŝ�ŽŹŚƳ�ŵřŻƺƳ�ƽřŹřŵ�ƱřŹŵŚƯ������

ƩƹŶūè��ŻƺţƿƖƹ�ƢƬƐƯ�ŞƀƳ�ƾŚƷŹƺſźŤſř�ƽ�ŚƸŤŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯƽƹ�ƿ�ƱřŵřŻƺƳ�ƵĦ��ŝ�ƍƺŝźƯ�ƪƯřƺƗŶƫřƹ��ƍŚŞţŹř�ƶƿŚƸƄƤƳ�ƹ�ƶĤŝ�Śŝ�ƲƽŶƫřƹ�ƽ����
ŵŹƺƯ�ƶŝźŬţ��

ŚƷ�ƶƴƿżĭ��ŵŹƺƯ�ƶŝźŬţ�ƭŶƗ��ŽźŤſř�ƭŶƗ��Ʈĩ�ŽźŤſř��ƎſƺŤƯ�ŽźŤſř�ǇŚŝ�ƶŝ�ƹ��
��ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���ŵřŶƘţ��ŶƇŹŵ���
æ��ƭř�ƶĤŝ�Żř�Ʊŵƺŝ�řŶū���å��å���ì�æå��èç  �çî��íì���è�ëå��æíæ  
ç�ƺų�ƶĤŝ�ƶŝ�ƾƷŵźǀƃ�ƭŶƗ�ƭŵ���é��æç���ì�èæ��îê  �ì�çê��ìì  �ì�èí��ææë  
è�ƭř�ƶĤŝ�Żř��ŢŞƣřźƯ�Źŵ�ƭŵƺų�ƾƿŚƳřƺţ�ƭŶƗ���ƭŚưů�ƹ�ƶƴƸĩ�Ʊŵźĩ�ƉƺƗ

�ƹ�Ʊŵźĩ���������è�ê��æë  �éê��æèê���è�çî��íí  �è�çå��ëæ  
é�ƮŤſřƺų�ƾƯ�ƭŵƺų�ƶĩ�ƖƣƺƯźƷ�ƭř�ƶĤŝŻř�ƽŹřŶƸĮƳ�Źŵ�ƾƿŚƳřƺţ�ƭŶƗ����è�æ��é  �çê��ìê���ì�éë��æéå  �çì��íæ��
ê��ƭř�ƶĤŝ�Żř�ŢƔƟŚŰƯ�Źŵ�ƾƿŚƳřƺţ�ƭŶƗ�ƹ�ƾĭŶƳŚƯŹŵ�ŽŚƀůřŻř��ƁƹŹ�ƹ�ŵŹŵ�

ħŚƳŵ�Źŵ�ƽŚƷ���è���æ���ì�æé��éé  �ì�éå��æçç  �è�éé��æèè  

ë��ƩƺƏ�Źŵ�ƭř�ƶĤŝ�ƶŝ�ƦưƧ�ƾĮƳƺĮģ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƾĭŶƳŚƯŹŵ�ŽŚƀůřƽźŤƀŝ���å��å���è�æå��èæ  �èí��ææé���ì�êæ��æêê  
ì�ƾƟŚĩ�šŶƯ�ƶŝ�ƭř�ƶĤŝ�Śŝ�šƺƬų�ƱŚĪƯř�ƭŶƗ���è�æé��éè  ��è�èì��ææç  �çê��ìê���è�èè��ìå  
í��ƹ�ŢŞƣřźƯ�ƅƺƈų�Źŵ�ƵŵřƺƳŚų��ƽŚƌƗř�ƱŵźƧ�ƮǀƸſ�ƾƿŚƳřƺţ�ƭŶƗ

ƭř�ƶĤŝ�ŢǀƘƋƹ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƽŵŹŶưƷ���è�îç��çìì  �ì�é��æé  �ì�æ��ê  �è�æ��é  
î�ƭř�ƶĤŝ�ƲŤƟźĭ�Ɓƺƛō�Źŵ�Śƿ�ƱŵźƧ�žưƫ�Żř�Žźţ���ì�çç��ëí  �ì�çî���íî  �ì�çê��ìì  �çç��ëë��
æå�ƭř�ƶĤŝ�ƶŝ�ƲƯ�ŵƺų�Śţ�ŶƳźŤĪƿŵżƳ�ƭř�ƶĤŝ�ƶŝ�ƱŚƴĩŹŚĩ�ƶƨƴƿř�ŽŚƀůř���éë��æèí���è�êç��æêì  �æ��è���ì���ç��
��
��

ƩƹŶūé��ſŹźŝƾ��ŧŚţ�šƹŚƠţ�ǀ�ŹřŸĭ�źƽ��ů�ƶſ�ǀ�Żř�ƶƐ�ŚƷŹƺſźŤſř�ƽ����ŚƸŤŞƣřźƯ�ƂŴŝ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƽ�ƹ�ƿ���ƱřŵřŻƺƳ�ƵĦ�ƞƫř�������ºŰƯ�ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƪƯřƺƗǀ��ƎNICU�ś����������ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƪºƯřƺƗ���ƍŚºŞţŹř
Ŷƫřƹƿŝ�Śŝ�ƲŚƸƄƤƳ�ƹ�ƶĤƽŶƫřƹ�ƽũ���ŚƸƳŚƯŹŵ�ƹ�ŵřŻƺƳ�ŹŚŤƟŹƹ�źƷŚƓƽƅŚų�����

ĪƠţ�ƶŝ�ŚƷŹƺſźŤſřǀů�ĨǀƶƐ���ƶŞţŹƯǀĮƳŚǀƲ��źƟ�ƱƺƯŻōƿƲƯŶ��
ŚƷŹƺſźŤſřƽŰƯ�ǀƎ�NICU����îí�æ��
ŚƷŹƺſźŤſřƽŹŚŤƟŹƹ�źƷŚƓ�ŚƸƳŚƯŹŵ�ƹƽƅŚų���îæ�æ��
ŚƷŹƺſźŤſř�ƽƏŚŞţŹř�ƂƤƳ�ƾŶƫřƹ�ƿƲ��ææ�ç��

df=ç 
P= éì���  

���
ŦŰŝ��

���ƔƴƯ�ƶŝ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ��ŚºſŚƴƃ�Źƺƾƿ��ŚƷŹƺºſźŤſř�ƽ��ƱřŹŵŚºƯ��řŹřŵƽ�
��źŤƀŝ�ŽŹŚƳ�ŵřŻƺƳƽ��ŚƸƄŴŝ�Źŵ�ƽ�ƹ�ƿ��ƃŻƺƯō�żĩřźƯ�ƵĦƾ��ƳŚºƯŹŵ�ƾ�źŞţ��ºƿ�ż

�ƩŚººſ��Ʃƹř�ƵŚººƯ�Ƃººƃ�Źŵíë��Ŷººƃ�řźººūř�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�šŚººƗǈƏř�
�ƶƯŚƴƄºººſźěPSS���parent stressor scale�ŚºººƯ�šŹŚºººĭŹŚƯ�ƿ�żƬ

æîîíŹƹōŵźĭƽ���Ŷƃ����������Ƭĩ��źºƋŚů�ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƱřŹŵŚƯ�ƁŹřżĭ�ƢŞƏ��ºǀ�ƶ
ůǀƶƐ�ŚƷ�ƽ���Źřżŝř�Źŵ�ƵŵźŞƯŚƳ��ſř������ř�ƶŝ�ŶƳŵƺŝ�řŻ�ŽźŤƿ�ţźţ�Ʋǀ�����ƶºŞţŹ�ƶºĩ�Ŝ

����ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ŢƀŴƳ���Ŷƫřƹ�ƍŚŞţŹř�ƿ�Ŷƫřƹ�ƂƤƳƹ�Ʋƽ������ƍƺºŝźƯ�ƭƹŵ�ƶºŞţŹ
��ƶŝ������ŚƸƳŚƯŹŵ�ƹ�ŵřŻƺƳ�ŹŚŤƟŹ�ƹźƷŚƓ�ƽ�ƅŚų�����ƶŞţŹ�ƹŶƘŝƽ��ƶºŝ�ƍƺŝźƯ���

ŚƷŹƺſźŤſřƽ�ŰƯ�ǀƐƾ��ŶƳŵƺŝ��ŚŤƳ�ƿ�����ĪƠţ�ƶºŝ�ƪºƇŚů�Ū�ºǀ�����ƶŤºſŵ�ƶºſ�Ĩ
Ż�ŭźƃ�ƶŝ�řŻ�Ƃƴţ�ƪƯřƺƗƿ�źƯ�ŦŰŝƾŵŵźĭ����

ŚŤƳƿ����źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Ū��ŚƷŹƺſźŤſř�ŶƘŝ�Źŵƽ�ŰƯ�ǀƐƾ������ƶºĩ�ŵřŵ�ƱŚƄºƳ
��ƳŚƯ�ŵƺūƹǀŚƷŹƺŤƸŬţƹ�ǀƂŴŝ�ƅŚų�šřż����ŵ�ƶĤŝ�ŵƺūƹƿ��ŢºŰţ�źĮ

ƺƸţƿ�ƳŚĪƯ�ƶǀĪƾ��ƂŴŝ�Źŵ��ƹ��řŶƇƽ���ƳŚƯ�ƭƹřŶºƯ�ǀ���ƸŬţ�ƹ�ŚºƷŹƺŤ�ºǀ�šřż
ƂŴŝ���ţźţ�ƶŝǀ��ŜŝǀźŤƄƿ�����řŻ�ŽźŤºſř�ƪºƯřƺƗ�Ʋƽ������Ǝºſƺţ�ƵŶºƃ�ħŹŵ�
ƱřŹŵŚƯ�řŹřŵ�ƽ���źŤƀŝ�ŽŹŚƳ�ŵřŻƺƳ�ƽ�Źŵ����ƂŴŝŚƸŤŞƣřźƯƽ�ƹ��ºƿ��ƱřŵřŻƺºƳ�ƵĦ�
ŶƳŵƺŝ����

ŰƯǀƹ� ŢŞƣřźƯ� ƂŴŝ� ƎƿƯ� ƱřŵřŻƺƳ� ƵĦƾřźŝ� ŶƳřƺţ�ƽŶƫřƹ�ƿ�Ʋ
ŽźŤſřźě� �řŻ�źſ�ƹ�ŬƗ� �řŶƇǀŶƃŚŝ�ħŚƴſźţ�ƹ�Ŝ� �ƺūƽ�źƷ�ƶĩ�

�īźƯ� ƶƔŰƫƿĭŶƳŻ� Śƾźū�Ʊō� Źŵ�ƿŵŹřŵ�ƱŚ� �ƴģ� ŹŵǀŚƌƟ�ƲƾƿŚŝ�ƿ�Ŷ
ř�ŢƸūƿĮŤƀŞƫŵ�ŵŚŬƾſō�ŵřŻƺƳ� Śŝ�źŧƺƯ�ǀŸě�ŜƿŶƫřƹ�ƹ�źƿ�Ɓǈţ�Ʋ

ƺƃŵ�ì��ưƷ�ƶŝ�ǀ�ŢƬƗ�ƲƇƺţǀƯ� ƶƾŶƫřƹ� ŵŵźĭ�ƿ�ƅƺƈų�ƶŝ�ƹ�Ʋ
řŹřŵ�ƱřŹŵŚƯƽĮƬƯŚů�ƾ�ěřŻ�Żř�ƪŞƣ�źƐų�źƿ�ƂŴŝ�Żř�ƱŚưƹ�ŢŞƣřźƯƿ�ƵĦ
�ƱřŵřŻƺƳŵŻŚŝƿŚưƳ�Ŷƿ�ŶƴƿƋƺţ�ŚǀţŚŰƾŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ǀů�Źŵ�ƂŴŝ�Ǝǀ�Ʋ

Żř�šŚƣǈƯ�ƹ�ŢŞƣřźƯ�ƂŴŝƿƱřŵřŻƺƳ�ƵĦ�Ÿě�Żř�žěƿ�ŵƺų�ŶƳŻźƟ�Ɓź
�ŚƸƳō�ƶŝŵŵźĭ�ƶŗřŹř�ř�ƿƋƺţ�ƲǀšŚŰƃ�ƪƬƗ�ƪƯŚ�ŢƟŹ��ŚƸƷŚĮŤſŵ�ƭŹǇō�

ƹŚſƹ� �ƪƴſźě� ŶƯō�ƿƸŬţ� ƹ�ƪǀ�ƂŴŝ�šřż�ŤƳƹǀŚƷ� ƶƫƺƫ� �ŚƷŹƺţǈƽ�
Źƹ�ƪųřŵƿŶƽƳŚƯ�ƹ�ǀƯ�ŚƷŹƺŤƾŶƃŚŝ��í����

ŵŶƘŤƯ� šŚƘƫŚƐƯŞƣ� Żř�ǀƪ�Affonso��Miles��Brady-Fryer 

,Shields-poe�Pinelli�Griffin��ƪƯŚƗŽźŤſř� Ʊŵƺŝ�ŰƯǀ�Ǝ�ƂŴŝ
ƹ�ŢŞƣřźƯƿƱřŵřŻƺƳ�ƵĦ��řźŝ�ƽŶƫřƹ�ƿƲ�ŽŹŚƳ�ƱřŵřŻƺƳ�ŗŚţ�řŹǀƵŵźĩ�Ŷ��ŶƳř
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