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  چكيده
كـه ايـن   نـشان داده شـده اسـت    "اخيـرا . زمانهاي گذشته درزندگي انسانها كاربرد دارويي و غذايي داشته اسـت ستفاده ازپياز و زنجبيل از      ا  :نه واهداف يزم

 ـابـه اثـرات   بـردن   پـي   به منظور و  برروي پارامترهاي  سلامتي اسپرم     آنتي اكسيدانتها باتوجه به نقش    .دناليت آنتي اكسيدانتي بسيار بالايي ميباش     گياهان داراي فع   ن ي
  . است،اين تحقيق انجام شده رايي اسپرماتوژنز در موش صحبرميزان مواد

گروه هر چهار . تقسيم شدند) گروه كنترلويك   تحت مطالعهگروه چهار( گروهنج ويستار، به پنژاد رايي موش صحسر ۲۵ن منظور،يبد :يروش بررس
 تحت مطالعه اول و ي گروه ها.شدند  نوع ماده غذايي و آب آشاميدني نگهداري ،ظ محل زندگي در شرايط يكسان از لحا)n=۵(و كنترل) n=۲۰( تحت مطالعه

 تحت مطالعه سوم و چهارم يگروه ها. افت نمودي درmg/kg۵۰ و گروه دوم mg/kg۱۰۰ب که گروه اول ين ترتيه شدند بدياز تازه تغذيدوم توسط آب پ
 ۲۰ روزانه به مدت ،گروه كنترل. افت نمودندي درmg/kg۵۰ و گروه چهارم mg/kg۱۰۰ب که گروه سوم ي ترتنيل قرار گرفتند بديزوم زنجبير پودر ريتحت تاث

 بلافاصله ازنظرتعداد،آوري شد و ها جمع اسپرم اپيديديم،ء  از ناحيهبيستم روز در. كردنددريافت گاواژبه صورت  mL۴زان ي آب مقطر را به مي درپي پروز
  .قرار گرفتند آناليزمورد ها اسپرم زيست  قابليت تحرك ودرصد
 مقايـسه   در تحـت مطالعـه   يا گروه ي، درتمام   و قدرت تحرك اسپرم    زيست درصد قابليت و  زان  يم نتايج حاصله نشان داد كه       بررسي هاي آماري   :ها  افتهي

  .پيدا كرده بود)  >P ۰۵/۰( يمعني دار افزايش با گروه كنترل
 ـ)  >P ۰۵/۰( است اشته  د يدار  معني سه با گروه كنترل، افزايش    ي در مقا  )بالا زوپياز با د  ( اول   عه   فقط در گروه تحت  مطال      ها  اسپرمتعداد  ير گروههـا  ي در سـا   يول

 تحـت مطالعـه      يضه در تمـامي گروههـا     ي ـن بافـت ب   ي تـوز  يافته هـا    يهمچنين مقايسه   .  وجود ندارد  يمعني دار سه با گروه كنترل اختلاف      يتحت مطالعه در مقا   
  .ضه در تمامي گروهها يكسان استيوزن بافت ب گروه كنترل نشان داد كه سه بايدرمقا

لذا ،  افزايش يافته بودند اسپرم باروري ي تمام پارامترها  تحت مطالعهياگروهر يسا مقايسه با در اول يتحت مطالعه در گروه ، از آنجا كه :يريجه گينت
  .  مفيد واقع شود اسپرم باروري ي پارامترهايررو بدزميتواندن يااستفاده از پياز با  رود كه احتمال مي

  
  .موش صحرايي ،زنجبيل ،پياز، اسپرماتوژنز :دواژه هايکل
  

مقدمه
ناباروري و مشكلات مر بوط به آن به عنوان يكي از مسائل 

بر اساس آمارهاي . )۱(م در زندگي زوجين شناخته شده استمه
 زا% ۲۵ ودان موارد نا باروري زوجين مربوط به مر% ۳۵ موجود

 شايعترين علت .مربوط به هر دو زوج ميشودموارد ناباروري 

عدم توانايي آنان در توليد تعداد كافي اسپرم هاي , ناباروري مردان
 را  اسپرم توليدعوامل متعددي ميتوانند ). ۴-۲ ( است وفعالسالم

ن يااز ميان . دخيل باشندناباروري  بروز  در وهندتحت تاثير قرار د
شيمي درماني مخصوص در ميتوان به مصرف داروهاي مل عوا



  ...بر اسپرماتوژنز  پياز و زنجبيل  اثراتبررسي  /  ٥٤

 ،شعشعاتت ،آفت كشها مواد سمي،، ، آنتي بيوتيكهاسرطانها
.  اشاره نمودعدم دريافت كافي ويتامينها آلودگي هوا و استرس،
 ايجاد راديكالهاي آزاد  كه اين عوامل ميتوانند با استدهشمشخص 

   غلظت اسپرمت بيضهواكسيداسيون سلولهاي ژرمينال جنسي درباف
استفاده از آنتي  كه دنتحقيقات نشان مي ده). ۵و۳( دهندكاهش را 

آسيب هاي كاهش طريق  از BوEو  Cها و ويتامينهاي تاكسيدان
-تقويت و استحكام سدخوني ،راديكالهاي آزادايجادشده توسط 

ميتواند دردرمان  ها اسپرم DNAو حفاظت وترميم بيضه اي 
شان نگذشته مطالعات  ).۷و۶و۲(ثر واقع گرددناباروري مردان مو

طبق  و داده است كه شيوع ناباروري مردان روبه افزايش است
 ميلادي مردان ۲۰۰۵ سال همكاران در و Eskenazibگزارش 

 در رژيم غذايي  Eو  Cدرآمريكا بدليل دريافت ناكافي ويتامينهاي 
 اصلاح آنها، نيازمند دريافت مكملهاي غذايي و ويتاميني براي

استفاده از  ).۸(بوده اندميزان ناباروري  و کاهش يع منيماكيفيت 
   از قبيل مواردي  در رفعز ين و  باروريش ي افزا  جهت  دارويي گياهان
، ايگواسپرمياول)  جنسي ضعف (  جنسي ، ناتواني  هورموني تعادل عدم

 د تاثيرتوانن مي...  و ، واريكوسل پروستات ، التهاب  كند اسپرم حركت
برطبق كتب طب  . و ازديرباز مورد توجه بوده است داشته مثبت

 موثريها نا بارور  دردرمانتوانند  مي  كه  از گياهان برخيسنتي ايران، 
،   كلم ، موز، گل ،تمشك ، گزنه ، زنجبيل ليلهبشن : شوند عبارتند از واقع

ي انجام بررسيها. وكد تخم  و بيان شيرين قرمز و سبز،  پياز، فلفل
ن داده است كه كيبات شيميايي پياز و زنجبيل نشاشده برروي تر

 و   از قبيل سلنيم مواد آنتي اكسيدان مقدار زيادياين گياهان حاوي
 ).۱۰و۹ ( ميباشندون وگلوتاتيفلاوونوييدها،  E, A, B, C هايويتامين

طب   پياز و زنجبيل در باروري مردان درنقش باتوجه به اينكه
از آنجايي كه از  و  )۱۲و۱۱(طق مختلف دنيا ذكر گرديده سنتي منا

ديدگاه پژوهشي و علمي، سودمندي داروهاي گياهي مي بايست 
در كارآزمايي هاي آزمايشگاهي و باليني مورد اثبات قرار گيرند، لذا 

 در بهبود فرايند دردو دوز متفاوتدر اين تحقيق نقش اين گياهان 
يي مورد مطالعه و بررسي قرار اسپرماتوژنز در موش هاي صحرا

  . گرفتند
  

  مواد و روش ها
نـژاد ويـستار كـه از    رايي موش صحسر ۲۵جهت اين تحقيق از     

. خريـداري شـده بـود، اسـتفاده گرديـد         انيستيتو پاستور ايـران     مركز  
 هفتـه سـن داشـتند و وزنـشان در       ۸در حـدود    رايي   صـح  يهاموش

 بـه   وانـات ين ح ي ـا طول زمان تحقيـق،      در.  بود g۱۰± ۲۵۰حدود  
اعت در تـاريكي قـرار      ـــ ـ س ۱۲ سـاعت در روشـنايي و        ۱۲مدت  
) ۹/۲۳ -۳/۲۵( دمـاي اطـاق نگهـداري   .) شـب  ۹ صبح تـا   ۹( گرفتند

گيـري   اندازه% ۵۵ ـ  ۶۰گراد بود و درصد رطوبت اطاق  درجه سانتي
 حيوانات حاضر در تحقيـق فـوق بـر طبـق قـانون             تمامي .شده بود 

ــت ا ــات حماي ــدند ) ۱۳(ز حيوان ــشته ش ــدد ۲۵.ك ــاز ع  يها موش
تقـسيم   گـروه كنتـرل   ک  ي ـ  و  گروه  تحت مطالعه    چهار به   راييصح
 در  ي روز پ ـ  ۲۰بـه مـدت      روزانه   ، تحت مطالعه  يگروهها به   .شدند

 يري ـوه گي ـاز توسط آب مي گرم پ ۲۰ه شده از    ي ته -ه  از تاز ي آب پ  يپ
ــه م– ــ ب ــروه اول و mg/kg۱۰۰زاني ــروه دوم  در mg/kg۵۰ در گ گ

) پـودر (ل  ي ـزوم خشک زنجب  يدر گروه سوم و چهارم ر     . استفاده شد 
 آب مقطر در گـروه سـوم و بـه         mL۴ به همراه    mg/kg۱۰۰زان  يبه م 
در گروه چهارم به صورت گـاواژ        mL۴ و به همراه     mg/kg۵۰زان  يم

 ي درپ ـي پ ـ روز۲۰گروه كنتـرل روزانـه بـه مـدت        ود  يز گرد يتجو
  .كردندمي  استفادهگاواژبه صورت  lm۴آب مقطر به ميزان  از

 و  بـه صـورت پـودر   ريزوم زنجبيل  هنـدي ان ذکراست که   يشا
 شـده بودنـد     يداريخربازاراز    زردرنگ منطقه ايلخچي تبريز    پيازتازه
  . گرفته مي شد يريوه گيآب ماز را توسط دستگاه يکه آب پ

جهـــت ) mg/kg ۴۰(، از پنتوباربيتـــالبيـــست ويكـــمدر روز 
ق تزريق داخل صفاقي استفاده شـده و سـپس ناحيـه            بيهوشي از طري  

 يگروهـا ها در     سپس بيضه . شكمي باز شد    شكاف عرضي  باصفاقي  
در انتهـاي ايـن   . شـدند  وتوزين  كنترل از بدن خارج    تحت مطالعه و  

  گـاز  توسـط )  صـبح  ۹ـ۱۱( ساعت ۲در طول مدت     حيوانات   تحقيق
CO2۱۴.( كشته شدند(  

در داخـل محـيط     ن خـارج و     اپيديديم در شرايط استريل از بـد      
بافـت  . ندگردخون   ازعاري تا شد  شستشو داده Hams F10كشت 

 ي آزمايشگاهي حـاو   mm۳۵اپيديديم را در يك پتري ديش كوچك        
 محيط كشت قرارداده و توسط قيچي به قطعات كوچـك            ميلي ليتر  ۲

 ميلـي ليتـري     ۱۰محلول خردشده رابه يك لوله فالكون      .نموديمخرد  
 درصـد  ۵ بـا ( Hams F10وبه روي آن محـيط كـشت   اضافه نموده 

پـس از   .  ميلـي ليتربرسـد    ۵اضافه كرديم تا حجم محلول به       ) آلبومين
انكوبـه  درجـه سـانتي گراد  ۳۷ دقيقـه در ۴۵بهم زدن لوله را به مـدت      

  از سوسپانـسيون  ۱:۱۰۰كرديم و سپس لوله هـارا بهـم زده و رقـت        
درصـد تحـرك ودرصـد    ها را از نظر تعداد، شكل ظـاهر،      اسپرمتهيه  

  ). ۱۶و۱۵(قابليت زيست مورد بررسي قرار گرفتند
ــال در    ــپرمهاي نرمـ ــل اسـ ــداد كـ ــانگين تعـ ــدان ۱۰ميـ  ميـ

سـاخت كـشور   ) Olympus/ 3H – Z(ديدميكروسكوپ نوري مدل 
ژاپن بررسي گرديد و به منظور شمارش تعـداد اسـپرم از لام نئوبـار       

 روي لام    را يـق شـده   بدين منظور يك قطره از نمونه رق      . استفاده شد 
 ۱۶(قرار داده و سپس از مربعهـاي مربـوط بـه گلبـول هـاي سـفيد        

بطور دقيق شمارش شد و تعداد اسپرمها محاسـبه شـده در            ) اي  خانه
  .شود تا كل اسپرم بدست آيد ضرب مي) ×۱۰۶/ميديدياپ (۱۰۶

 آنگـاه   محلول رقيق شده را روي لام قرار داده و         ميكروليتر از  ۱۰
بـراي بدسـت    .  گرديدنـد  بررسيز لحاظ درصد تحرك     اسپرم ها را ا   

 روي ۴۰ ميدان ميكروسكوپ با بزرگنمـائي      ۱۰آوردن درصد تحرك    
 ميـدان  ۱۰لام بررسي شد و سپس ميانگين كل اسپرمهاي متحرك در       

  .ديد ميكروسكوپ بعنوان درصد تحرك بيان شد
 ميكروليتـر از نمونـه      ۱۰,  براي ارزيابي قابليـت زيـست اسـپرم       

 كامـل   نيكروزين بطـور     - ائوزين محلول   ميكروليتر از  ۱۰را با   اسپرم    
ــوط ــوده مخل ــله   و  نم ــه فاص ــس ۱ب ــه  پ ــر    دقيق ــتن زي  از گذاش

  .  درصد قابليت زيست آنها مورد بررسي قرار گرفتميكروسكوپ



  ٥٥/  و همکاران  خاكيآرش دکتر                                               ١٣٨٧  تابستان  ٢  شماره ٣٠مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز دوره 

 A&D مــدليتــاليجي ديضه، از تــرازويــن بافــت بيبــراي تــوز
  .ساخت کشور کره استفاده شد
 از درصد قـدرت تحـرك       تايج حاصله جهت بررسي و مقايسه ن    

  در گـروه كنتـرل وتـست از روش         ها اسـپرم  و درصد قابليت زيست   
ANOVA   يافتـه هـا   ي از   جهت بررسي و مقايـسه نتـايج حاصـله        و 

 آنـاليز آمـاري     از  تحـت مطالعـه    تعدادكل اسـپرم در گـروه كنتـرل و        
   .ديگرداستفاده دو،  ي کاباروش

  
  افته هاي

 )۶۸/۴۸±۷۰/۷ (نتــرل برابــر بــا ها در گــروه كتعــدادكل اســپرم
 )۷۰/۷۵±۳۴/۲(برابـر بـا   اول  تحـت مطالعـه      ي و در گروهها   ميليون  
 ـ      و  ميليون    و   ميليـون  )۳۵/۵۷±۳۶/۵(ا  گروه تحت مطالعه دوم برابـر ب

گـروه  و  ميليـون  )۶۰/۶۱±۷۸/۷(برابـر بـا   گروه تحت مطالعـه سـوم    
 اسـاس   ه وبـر   بود  ميليون )۹۰/۵۱±۹۱/۵(برابر با   تحت مطالعه چهارم    

   اولفقط گـروه تحـت مطالعـه   ، Dunnett t (one-sided) آناليز آماري
   يدار معنـي سه بـا گـروه كنتـرل اخـتلاف      ي ـ در مقا  )بـالا وزپياز بـا د   (
)۰۵/۰ P<(  تحـت مطالعـه در      ير گروههـا  ي سـا  وتغييرات داد   نشان 

  . وجود ندارديمعني دارسه با گروه كنترل اختلاف يمقا
ــپرم در    ــرك اس ــدرت تح ــد ق ــا   درص ــر ب ــرل براب ــروه كنت گ

ــااول تحــت  مطالعــه ي در گروههــا درصــد،۸۸/۶±۷۵/۳۳   برابــر ب
ــا  گــروه تحــت مطالعــه دوم   درصــد،۱۴/۵±۸۷ ــر ب  ۷۳±۴۳/۹ براب

و  درصـد  ۸۱±۳۳/۵ برابـر بـا      سـوم    يگروه تحت مطالعـه      درصد،
آنـاليز  بودند که     درصد ۷۳±۳۵/۴ برابر با    گروه تحت مطالعه چهارم     

، فقـط گـروه تحـت     Dunnett t (one-sided) يا سهيآزمون مقاآماري 
 در سـطح    دار معنـي سه با گـروه كنتـرل اخـتلاف         ي در مقا  اولمطالعه  

)۰۵/۰ P<(   تحـت مطالعـه در      ير گروههـا  ي در سـا   يارد ول دوجود 
 ـ وجـود    يمعنـي دار    در سـطح   سه با گروه كنترل اختلاف    يمقا . داردن
  )۱جدول (

 ۲۵/۶۶±۷۳/۴نتـرل    ها در گـروه ك  اسـپرم درصد قابليت زيست 
 تحت مطالعه  اول تا چهارم به ترتيـب برابـر بـا              يدرصد،در گروهها 

 درصــد، برابــر بــا    ۶/۹۳±۸۳/۱ درصــد، برابــر بــا    ۲۰/۱±۲/۹۶
 درصـد بودنـد کـه آنـاليز         ۹۸/ ۸±۸۰/۰ درصد، برابر با       ۶۸/۱±۸/۹۵

معنـي  ، اخـتلاف  Dunnett t (one-sided) يسه اي ـآماري آزمـون مقا 
سه بـا   ي ـ تحت  مطالعـه در مقا      يرا دربين  گروهها    )>P ۰۵/۰( يدار

  )۱جدول . (گروه كنترل نشان داد
ــانگين  ــوزن بمي ــرم ي ــر حــسب گ ــا ب ــرل ضه ه ــروه كنت  در گ

ــارو ــا   گروه چه ــر ب ــب براب ــه ترتي ــه ب    و۴۰/۱±۰۸/۰تحــت  مطالع
ــد۴۷/۱±۳۷/۰ و ۴۱/۱± ۴۷/۰ و ۲۶/۱ ± ۳۵/۰ و ±۴۲/۱ ۰۸/۰   بودنـ

ــ آزمــون مقا ANOVA  روشکــه طبــق -Dunnett t (one يسه اي

sided)   ۰۵/۰(ي  معني دار ، اختلاف P<(    تحـت    يرا دربين  گروهها 
  )۱جدول . (سه با گروه كنترل ديده نشديمطالعه در مقا

  
  

  .اي جهت بررسي تعدادكل، درصد قابليت زيست، درصد تحرك و وزن بافت بيضه در گروههاي تحت مطالعه و كنترل  جدول آزمون مقايسه:۱جدول

  %۹۵فاصله اطمينان 
  گروهها  تغيرهام

  كران بالائي

  ميانگين اختلافها
  درهر گروه با گروه كنترل

خطاي 
  استاندارد

سطح 
  داري معني

  ۰۰۰/۰ ۲۰۷۳۷/۳  ۹۵۰۰۰/۲۹*  ۴۳۰۷/۳۸  ۲/۹۶±۲۰/۱  گروه تحت مطالعه ي اول  ۲۵/۶۶±۷۳/۴ كنترل
 ۰۰۰/۰ ۲۰۷۳۷/۳  ۳۵۰۰۰/۲۷*  ۸۳۰۷/۳۵ ۶/۹۳±۸۳/۱ لعه ي دومگروه تحت مطا ۲۵/۶۶±۷۳/۴ كنترل
 ۰۰۰/۰ ۲۰۷۳۷/۳  ۵۵۰۰۰/۲۹*  ۰۳۰۷/۳۸ ۸/۹۵±۶۸/۱ گروه تحت مطالعه ي سوم ۲۵/۶۶±۷۳/۴ كنترل

درصد قابليت 
  زيست اسپرم

 ۰۰۰/۰ ۲۰۷۳۷/۳ ۵۵۰۰۰/۳۲*  ۰۳۰۷/۴۱ ۸/۹۸±۸۰/۰ گروه تحت مطالعه ي چهارم ۲۵/۶۶±۷۳/۴ كنترل
 ۰۲۲/۰ ۸۶۲۷۰/۸  ۰۱۲۵۰/۲۷*  ۴۴۶۶/۵۰  ۷۰/۷۵±۳۴/۲  حت مطالعه ي اولگروه ت ۶۸/۴۸±۷۰/۷ كنترل
 ۷۱۳/۰ ۸۶۲۷۰/۸  ۶۶۲۵۰/۸  ۰۹۶۶/۳۲ ۳۵/۵۷±۳۶/۵ گروه تحت مطالعه ي دوم  ۶۸/۴۸±۷۰/۷ كنترل
  ۴۰۳/۰ ۸۶۲۷۰/۸  ۹۱۲۵۰/۱۲  ۳۴۶۶/۳۶ ۶۰/۶۱±۷۸/۷ گروه تحت مطالعه ي سوم ۶۸/۴۸±۷۰/۷ كنترل

 تعداد اسپرم

  ۹۸۷/۰ ۸۶۲۷۰/۸ ۲۱۲۵۰/۳  ۶۴۶۶/۲۶ ۹۰/۵۱±۹۱/۵ عه ي چهارمگروه تحت مطال ۶۸/۴۸±۷۰/۷ كنترل
  ۰۱۵/۰ ١٩٩٩٢/٧  ۲۵۰۰۰/۵۳*  ۱۳۷۵/۴۲  ۸۷±۱۴/۵  گروه تحت مطالعه ي اول ۷۵/۳۳±۸۸/۶ كنترل
  ۳۶۵/۰ ١٩٩٩٢/٧  ۲۵۰۰۰/۳۹*  ۰۳۷۵/۳۰  ۷۳±۴۳/۹ گروه تحت مطالعه ي دوم ۷۵/۳۳±۸۸/۶ كنترل
  ۰۵۱/۰ ١٩٩٩٢/٧  ۲۵۰۰۰/۴۷*  ۰۳۷۵/۳۸ ۸۱±۳۳/۵ ت مطالعه ي سومگروه تح  ۷۵/۳۳±۸۸/۶ كنترل

درصد تحرك 
  اسپرم

  ۳۷۹/۰  ١٩٩٩٢/٧  ۲۵۰۰۰/۳۹*  ۸۳۷۵/۲۹ ۷۳±۳۵/۴ گروه تحت مطالعه ي چهارم ۷۵/۳۳±۸۸/۶ كنترل
  ۹۹۹/۰ ٨٦٧٢/٠  ۰۱۷۰۰/۰  ۲۴۶۳/۰  ۴۰/۱±۰۸/۰  گروه تحت مطالعه ي اول ۴۰/۱±۰۸/۰ كنترل
 ۳۳۸/۰ ٨٦٧٢/٠  -۱۳۷۰۰/۰ ۰۹۲۳/۰ ۲۶/۱±۳۵/۰ مطالعه ي دومگروه تحت  ۴۰/۱±۰۸/۰ كنترل
 ۰۰۰/۱ ٨٦٧٢/٠  ۰۰۵۰۰/۰ ۲۳۴۳/۰ ۴۱/۱±۴۷/۰ گروه تحت مطالعه ي سوم ۴۰/۱±۰۸/۰ كنترل

وزن بافت 
  بيضه

 ۸۴۱/۰ ٨٦٧٢/٠  ۰۶۷۰۰/۰  ۲۹۶۳/۰ ۴۷/۱±۳۷/۰ گروه تحت مطالعه ي چهارم ۴۰/۱±۰۸/۰ كنترل
  معني دار استα  =۰۵/۰ اختلاف ميانگينها درسطح*

  پياز با دوز بالا : گروه تحت مطالعه ي اول : راهنما
  پياز با دوز پايين : گروه تحت مطالعه ي دوم
  زنجبيل با دوز بالا : گروه تحت مطالعه ي سوم

  زنجبيل با دوز پايين : گروه تحت مطالعه ي چهارم 



  ...بر اسپرماتوژنز  پياز و زنجبيل  اثراتبررسي  /  ٥٦

  بحث
مينـه اسـتفاده از خـواص       ز در دنيا   امروزه تحقيقات  وسيعي در    

 گرفتـه اسـت و     انجام    جنسي  ناتوانيدرمان  زمينه   در  يي دارو  گياهان
اسـتفاده از  اين احتمـال ميـرود كـه      بر طبق كتب قديمي طب سنتي،     

   از قبيـل    مـواردي    و در رفـع     بـاروري ش  ي افزا   جهت   دارويي  گياهان
  تعـداد كـم   ،)  جنـسي  ضـعف  (  جنـسي  ، ناتواني  هورموني  تعادل  عدم

ــد اســپرم ، حركــت اســپرم ...  و ، واريكوســل پروســتات  التهــاب،  كن
 تواننـد    مـي    كـه    از گياهان   برخي. )۱( باشند  داشته  مثبت توانند تاثير   مي

ــد از  موثرواقــعدرتحريــك قــواي جنــسي ،  ليلهبشــن : شــوند عبارتن
 قرمـز و سـبز،       ، پيـاز، فلفـل       كلـم   ، مـوز، گـل      ،تمشك  ، گزنه   زنجبيل
ررسيهاي انجام شده بـرروي     ب.  بيان   شيرين   سالادي  كاسني كدو،  تخم

تركيبات شيميايي پياز و زنجبيل نـشان داده اسـت كـه ايـن گياهـان               
 ,B, Cهـاي  پيـاز داراي ويتامين . )۲(حاوي مواد آنتي اكسيدان ميباشند

A است كه امروزه نقش آنتي اكـسيدان آنهـا       وسلنيوم   فلاوونوييدهاو
 ـ       . بخوبي به اثبات رسيده است     اروري مصرف پيـاز و زنجبيـل در ناب

مردان درطب سنتي مناطق مختلف دنيا در منابع علمي ذكر گرديـده             
  و Cو Eهـاي  ويتامين تحقيقات نشان داده اسـت كـه        ).۱۸و۱۷(است

B  ،       وبـر   مفيد بوده    دركاهش اثرات سمي كادميم بر روي بافت بيضه
همچنـين تحقيقـاتي    ).۱۰(ندروي روند اسپرماتوژنز مفيد واقع شده ا      

 وساير آنتي اكـسيدانتها ماننـدگلوتاتيون       Cو E كه بر روي ويتامينهاي   
 DNAو در حفاظـت از    ،دردرمـان نابـاروري مـردان     Q10و كوآنزيم 

آلودگيهاي زيست محيطـي و سـوء       كه در اثر استرسها،   هسته سلولها   
از  .)۲۲و۲۱و۲۰و۱۹(بوجود آمده بودند مفيد واقع شده بودنـد       تغذيه  

به دليـل نقـشي كـه     ،B آنجا كه سوء تغذيه وكمبود  ويتامينهاي گروه       
،سلولها دارندسببب آسـيب بـه رونـد    DNAدرسنتز وتكامل و ترميم    

 زيرا تحقيقات نشان داده اسـت كـه جيـره         )۲۱و۱(اسپرماتوژنزميشود
،توانـسته اسـت كـه در       )Zn(هاي غذايي حاوي اسيد فوليك و روي      

 B,C ويتـامين ). ۱(درصد تعداد كل اسپرمها را افزايش دهد  ۷۴حدود  
اسيد فوليك بامكانيسم  كاهش در گونه هـاي          و) Zn(يبه همراه رو  

سـبب بهبـود كيفيـت سـيمن و كـاهش            ،)ROS(فعال شده اكسيژن  
 همچنـين اثـرات درمـاني       ).۲۳و۱(آپوپتوز اسپرماتوزواها خواهد شد   

، در بافت بيضه نشان داده است كه اين  ويتامين به عنـوان              Eويتامين  
لهـاي سـيمينيفر پـس از       توبو يك آنتي اكسيدانت توانايي بازسـازي،     

آسيب هاي ايجادشده توسط گاز  ازن و كاهش اثرات مخـرب ايـن              
بيـضه اي  را     -گاز را بر بافت بيضه و تقويت و استحكام سـدخوني          

،نـسبت  Eويتـامين     ،اين تحقيقات به نقش بيخطر     .)۲۰(دارا مي باشد  
 به عنوان يك عامـل مـوثر آنتـي اكـسيدانتي در بافـت               Cبه ويتامين   
تحقيقـاتي  .واجه با  عوامل خارجي و توكسيك اشاره ميكند     بيضه درم 

 تمـامي   كه درضمينه زنجبيل انجام گرفته است نشان داده اسـت كـه           
 ,Zingerone, Gingerdiol, Zingibrene مثـل  ايـن گيـاه   گونه هـاي 

gingerols و shogaols  داراي خــواص آنتــي اكــسيدانتي وتحريــك
قات نشان داده اسـت كـه        تحقي ).۲۴-۲۶(د  نكننده آندروژني مي باش   

زنجبيل  توانايي افزايش وزن بافت بيضه و افزايش  ميـزان هورمـون       
تستسترون خون را دارا مي باشد همچنين توانايي كـاهش مالونـدي            

وافـزايش  بـدن   آسيب ديده درسلولهاي      هاي، DNA كاهش آلدييد و 
ــد را   ــرطاني روده و كبـ ــلولهاي سـ ــوزيس درسـ ــي آپوپتـ دارا مـ

 كـه   ه شـد  تحقيقات مـا نـشان داد     ج  يبراساس نتا  ).۲۶-۲۹و۳۰(باشد
مصرف زنجبيل و پياز ميتواند بر روي پارامترهاي سلامتي اسپرم بـي     

 ميتواننـد   )بالاوپايين( با دزهاي مختلف   خطر باشدوهر دوي اين مواد    
ــرروي  ــپرمها درصــدتحرك وب ــست اس ــت زي در  )>P ۰۵/۰( قابلي

ج بـا   يان نت ـ ي ـکه ا  ند داراي اثرات افزايشي باش    سه با گروه كنترل     يمقا
ولــي درمقايــسه ايــن مــواد .  داردي همخــوانيج مطالعــات قبلــينتــا

سه بـا گـروه كنتـرل       يمقااول در   بايكديگر  فقط گروه تحت  مطالعه        
 وتعـدادكل اسـپرمها      درصـدتحرك ،قابليـت زيـست      ميتواند برروي 

اسـپرمهابراي رفـع نيازهـاي       .باشد )>P ۰۵/۰(داراي اثرات افزايشي    
ود به ميزان معيني از گونه هاي فعال شده اكسيژن مثـل            بيولوژيك خ 

)Ō2,H2O2 ( ــه مــصرف ميرســانند ــن ) ۳۱و۳(راتوليــدكرده وب ــا اي ب
كـه  ) ROS(اوصاف اسپرمها بسيار به گونه هاي فعال شده اكـسيژن           

توسط لوكوسيتها به مايع سيمن وارد شده انـد حـساس بـوده وايـن            
يـن ميـان پـروتيين      ا در ).۴(امر سـبب نابـاروري درمردهـا ميگـردد        

گلوتاتيون پراكسيداز بـه عنـوان يـك آنتـي اكـسيدانت درحفاظـت              
اسپرمها ومجاري عبوري اسـپرم دربافـت بيـضه واپيديـديم ، نقـش              

تحقيقات نـشان داده اسـت كـه كـاهش          ).۱۵(ويژه ا ي را ايفا ميكند     
 ).۱۶و۴(ميزان گلوتاتيون پراكـسيداز دربـدن سـبب نـازايي ميگـردد           

GPX3,4,5    گرفتن درغشاء پلاسمايي اسـپرم وهـسته اسـپرم         با قرار
، اسـپرمها را از گزنـد فعـال شـده           پيديـديم ا ناحيه   ومايع اپيديديم و  

سبب بلـوغ نهـايي    و و راديكالهاي آزاد حفظ ميكنند    )ROS(اكسيژن  
ازعناصـري كـه اثـرات مفيـد آن          .)۳۲-۳۵(وتكامل اسپرمها ميشوند  

است،سـلنيوم  درضمينه باروري درجـنس مـذكر بـه اثبـات رسـيده             
ــسيدازها .اســت ــاتيون پراك ــق ســلنوپروتيينها و گلوت  ســلنيوم ازطري

اثرات آنتـي اكـسيدانتي خـودرا بـر جـاي           ) GPX4(نوع" مخصوصا
تعـداد  باعـث کـاهش   فقدان سلنيوم درحيوانات مذكر     ).۳۶(ميگذارد

.  گردنــديمــتعداداســپرماتيدها واســپرماتوزواها  ســلولهاي جنــسي،
 Cjunيسم اثراين عنـصر ازطريـق ژنهـاي       كه مكان  ميرسد به نظر )۳۶(
تمايز سلولها وتنظـيم   و  ميباشد چون اين ژنها مسئوليت رشد     Ofocو

ترشــح هورمونهــاي اســتروييدي را دارنــد واز طريــق فعــال كــردن 
 طريـق  از و برروي سيكل اسپرماتوژنزيس اثر ميگذارد     ،AP1پروتيين
GPX4     آنجاكـه   احتمـال ميـرود از      ).۳۷(اين سيكل را تنظيم مينمايـد

 Cپيازدرمقايسه بازنجبيل داراي گلوتاتيون وسـلنيوم وويتـامين هـاي       
 لذا افـزايش مـصرف پيـاز بـه صـورت مـداوم           )۳۹و۳۸( ميباشد Bو

درغذاي روزانه افراد ميتواند سبب افزايش ميزان ايـن مـواد درسـرم             
  . ر دارديج حاصل از مطالعه اخي با نتاي کامليکه همخوانموشها گشته 

  
  نتيجه گيري

كه تحقيقات نشان داده اسـت رابطـه بـاروري بـا ميـزان               ازآنجا
بـسيار بيـشتر از      invivo  و invitro قابليت زيست اسپرمها درشـرايط    
  و زنجبيـل پيـاز مـصرف    لـذا ) ۴۰(رابطه آن با تعداد اسـپرم ميباشـد       



  ٥٧/  و همکاران  خاكيآرش دکتر                                               ١٣٨٧  تابستان  ٢  شماره ٣٠مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي تبريز دوره 

تحـرك   و درصـد ميزان قابليت زيـست  با تاثيري كه بر روي   ميتواند  
ش درصد باروري مردان موثر عمل نمايـد        افزاي  ميگذارند در  اسپرمها

ولي درمقايسه گروههاي مورد مطالعـه درايـن تحقيـق بـا همـديگر              
بنظـر   تاثير گذار بوده وها  اسپرم تعداد ميتواند بر  بالا مصرف پياز دوز  

  . داراي اثرات درماني ومفيدي در مردان نابارور باشدميرسد كه اين دوز 

  تشکرو تقدير 
 معاونت محتـرم پژوهـشي دانـشگاه آزاد اسـلامي         بدينوسيله از   

  . قدرداني مي شود پژوهشي  يص بودجهي جهت تخصواحد تبريز
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