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Ƙƣřƹƾ�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ƪưƗ�Ʋǀů��îê�å r�ƹ�ååæ�åP <��Ɛų�ƶƐŝřŹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝƾ�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƶĩ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƍƺŝźƯ�ƱƺǀſźĭŹ�ƶƫŵŚƘƯ�Źŵ�ƹŶƴƿř�
ƟřźĭƺƳƺſƾ�ŹřŶƤƯ�Żř�Ƃǀŝ�řŹ�ƵŶƛ�ƮŬů�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�ƘƣřƹƾƯ�ƱŚƄƳ�ƾƐų�ƶƐŝřŹ�ƹ�ŶƷŵ�ƾŝ�ǀř�Ʋƿ�ƲšŹƺƈŝ�ƹŵ��

åéè�ì����ƮŬůĨǀƟřźĭƺƳƺſ���éìî�å� �ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƮŬů��
ƯǀĮƳŚǀƺƳƺſ�ƮŬů�ƲĨǀƟřźĭ�ííîî�ëèƯ�ƹ�ǀĮƳŚǀ�ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƮŬů�Ʋíææë�èèŢſř�Ƶŵƺŝ����

įźǀĭ�ƶŬǀŤƳ��ƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�ƲƿřŚŹżŝ�ƶƿŚě�ƹ�ŶƷŶǀƯ�ƱŚƄƳ�ƾƘƣřƹ�ŹřŶƤƯ�Żř�źŤƄǀŝ�řŹ�ƵŶƛ�ƮŬů�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�ƾƟřźĭƺƳƺſ�ƕƺưŬƯ�Źŵ�ƶĩ�ŶƷŶǀƯ�Ʊ�ƾƿŚưƴĭ
źƔƳ�ŶƯ�ƾƳŚƯŹŵ�ƹ�ƆǀŴƄţ�ƪŗŚƀƯ�Źŵ�ŹƺĩŸƯŵźǀĭ�Źřźƣ�ŚƸŤƀƿĥƺƫƹŹř�����

���
ŚƷ�Ƶĥřƹ�ŶǀƬĩ���ƮŬůƟřźĭƺƳƺſ��šŚŤſƹźěƾƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�ƾƯƺŤĪţŚŤſƹźě��� 

��
ƶƯŶƤƯ��

� ľǇƺưƘƯ� ƶŝźǀĮǀě� ƹ�ƆǀŴƄţ� ŹƺƔƴƯƽŹŚǀƀŝ�ƽŹŚưǀŝ� Żř�ƽ�ŚƷ�
źǀĭ�ƵŻřŶƳřƽŚƷ�ƱŚĭŹř�ƮŬů�ƽƯ�ƭŚŬƳř�ƞƬŤŴƯ�ƾŵźƿŸě���ƟřźĭƺƳƺſƾ�
ř�ƶƬǀſƹƽŝ�ƹ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƹ�ƱřŻŹř�ƾřźŝ�źƐų�ƽŹřŵźŝźƿƺƈţ�ƽ�ƹ�

ŚƸƃƹŹ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƹ�Ţſř�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�ƅƺƈŴŝƽŶƘŝƹŵ�ƽ�ƹ�
ŶƘŝ�ƶſƽ�Ţſř�ŽźŤſŵ�Źŵ�Ʊō��æ�ƹç����řźŝ�ŶƳƺſř�źŤƫƹřƽ�ƶŞſŚŰƯ�

ŰƋřƹ�ŚƷŚƐų�Żƹźŝ�ŜūƺƯ�Ţſř�ƲĪưƯ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƱŚĭŹř�ƮŬůƾ�Źŵ�
� ŵŵźĭ�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�è� ƹé� ��ŝ�šŚŤſƹźě� �ƮŬů�ƲǀǀƘţ�Żř� ƵŵŚƠŤſř� Ś

ƟřźĭƺƳƺſƾŞƿźƤţ�ƾ�Ţſř��ê� �ŚƐų� ƱřżǀƯ� ƹį�žƳřźţ�ƁƹŹ� Źŵ�
�Ţſř�źţ�Ƣǀƣŵ�ŚƸƃƹŹ�źƿŚſ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶĩ�ƩŚŤĩŹæå�Śţ�çå�ƵŶƃ�źĩŷ�×

�Ţſř�ë���ƟřźĭƺƳƺſ�Ţƣŵ�ƱřżǀƯƾ�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�Źŵ�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�
ƟřźĭƺƳƺſ�Żř�źŤưĩƾŤů�ƶĪƿŹƺƐŝ�Ţſř�ƩŚŤĩŹ�žƳřźţ�ƾ�Śţ�êå�ŶƇŹŵ�

�žƳřźţ�ƁƹŹ� ŵŹřƺƯ� Żř�ƱřżǀƯ� Żř�Ƃǀŝ� řŹ� ƱŻƹ� ƹ�ƮŬů�ƩŚƴǀƯƹŶŝō
Ƙƣřƹƾ� ŶƳř� ƵŵŻ� ƲǀưŴţ��î�ì���ƟřźĭƺƳƺſ� ƶĪƴƿř� ƶŝźƔƳƾ�žƳřźţ�

źǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŜƫŚƛ�ƁƹŹ�ƩŚƴǀƯƹŶŝōƽƃŻƺƯō�żĩřźƯ�Źŵ�ƮŬů�ƾƳŚƯŹŵ�ƾ�
ŝŚƿŻŹř�ƹ�ŢſŚƯƾřźŝ�ƵŶƛ�ƵŻřŶƳř�ƭƹřŶƯ�ƽƴǀƫŚŝ�ŵŹƺųźŝ�ƾſŹźŝ�ƹ�ƾ�
ƿƹŹřŵ�ƱŚƯŹŵ�źǀŧŚţƾźǀĮǀě�ŶƳƹŹ�Źŵ�ƅƺƈŴŝ�ƽ�ƵŹřŵř�ƹ�æBPHřźŝ�ƽ�

ĥƺƫƹŹƹř�ƆƈŴŤƯ� źƷƽ� ŵŹřŵ�ŢǀưƷř��æå� ��Ĩƿ� Śţ� ƮƿŶƃ� Ʊō� źŝ
ſŹźŝƾř�ƶƀƿŚƤƯ�ƽƟřźĭƺƳƺſ�Ʋǀŝ�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�ƾ�ƹ�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳźţ�

1. Benign Prostatic Hyperplasia 
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ſŹźŝ� Ʋƿř� Źŵƾ�Əƾŵ�ƩŚſ� ƹřŹřŵ� ƱřŹŚưǀŝ�ƽƴǀƫŚŝ� ƮƿǈƗ�ƾ�

ŻǈěźĜǀƷƽ�šŚŤſƹźě�Ʈǀų�Ɓƺų�BPHřźŝ�ƶĩ�řŹ�ƽ�ƱƺǀſŚĪƿŶƳř�ŚƸƳō�
ůřźūƾŶƳŶƿŵźĭ�śŚŴŤƳř�ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶŤƃřŸĭ���Ƴƺſ�Śŝ�ŹŚŞĪƿ�řŶŤŝřƺƟřźĭƾ�

�Ʋǀů�Źŵ�žĜſ�ƹ�Ŷƃ�ƵŵŻ�ƲǀưŴţ�šŚŤſƹźě�ƮŬů�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ
ůřźū�ƪưƗƾŚƷ�śƺƫƹ�šŚƘƐƣ�ƽřƺŤſř� ƪųřŵ� Źŵ� ƵŶƃ� ƶŤƃřŵźŝ��ƶƳ

ƴǀƘƯ�Ūů�Śţ�ƶĩ�ũŹŶƯƾ�źǀǀƜţ�ƱřżǀƯ�ƹ�Ŷƃ�ƶŤųřŶƳř�ŵƺŝ�ƵŶƃ�źě�śō�Żř�
� ƱřƺƴƘŝ�ŢƟźĭ�šŹƺƇ�ƮŬů�ƮŬů�źƔƳ� Źŵ�ƪưƗ�Ʋǀů�šŚŤſƹźě

Ŷƃ�ƶŤƟźĭ���ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƶƳƺưƳ�ƮŬůëîƯ�źƠƳ�ƾŶƃŚŝ���ƮŬů�ƵŵƹŶŰƯ�
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ſř�Śŝ�ƂƷƹĦě�Żř�ƪƇŚů�ŪƿŚŤƳŹŚƯō�ƱƺƯŻō�Żř�ƵŵŚƠŤƽ��t�óũƹŻ���Śƿ�
Paired sample testŹŚƯō�ŹřżƟř�ƭźƳ�ŢŰţ�ƽ�SPSSƯ�ƱŚƄƳ�ƾ�ƶĩ�ŶƷŵ�

ƟřźĭƺƳƺſ� Śŝ�šŚŤſƹźě�ƵŶƃ�ƵŵŻ�ƲǀưŴţ�ƮŬů�ƎſƺŤƯƾ�ííîî�ëè�
ŤƳŚſƾ�ŜƘĪƯ�źŤƯ��åææí�èè SD��Ưƾ�ƹ�ŶƃŚŝ��ƵŻřŶƳř�ƮŬů�ƎſƺŤƯ
ĭǀźƽůřźū�Żř�ŶƘŝ�ƵŶƃ�ƾŚū�ƁƹŹ�Śŝ�ƿżĮƿƴƾ�śō�íææë�èèŤƳŚſ�ƾ�

�ŜƘĪƯ�źŤƯ�ìîîé�çæ  SD� �ƯƾŶƃŚŝ�� �ŹŚƯō� źƔƳ�Żř�ƂƷŚĩ�Ʋƿřƽ�
ƴƘƯƾ�Ţſř� Źřŵ��êéé�î tƹ��ååê�åP <����ŢƸū� ƱƺǀſźĭŹ� żǀƫŚƳō

Ɛų�ƶƐŝřŹ�ƞǀƇƺţƾ�źƿŻ�šŹƺƈŝ�ƹŵ�Ʋƿř�ŚŤƳƿ�ƍŚŞţŹř� ƵŶƴƷŶƳŚƄƳ�Ū
ƴƘƯƾŹŚƯō�Źřŵ�ƽŝ�ǀƟřźĭƺƳƺſ�ƮŬů�Ʋǀ�šŚŤſƹźě�ĨƘƣřƹ�ƮŬů�ƹƾ�

�Ţſř�šŚŤſƹźě�îê�å� �r�ƹ�ååæ�å<�P��Ưƾŝ�ŶƃŚ���
��

åéè�ì����ƮŬůĨǀƟřźĭƺƳƺſ���éìî�å� �ƪưƗ�Żř�ŶƘŝ�ƮŬů��
��

ř� ŹŵƿſŹźŝ� ƲƾƟřźĭƺƳƺſ�ƾ�žƳřźţ�ōƯƹŶŝǀ� Źŵ� ƩŚƴíç�íì�ŶƇŹŵ�
ŝ� řŹ�šŚŤſƹźě�ƮŬů�ŵŹřƺƯǀƯ�Żř�ƂǀƘƣřƹ�Ʊřżƾ�Źŵ�ƹ�æè�ì�ŶƇŹŵ�

Ư�Żř�źŤưĩǀƘƣřƹ�ƱřżƾưŴţ�ǀŢſř�ƵŵŻ�Ʋ���
ŦŰŝ��

ƿǈƏ�ŵŹřŶƳŚŤſř�źƋŚů�ƩŚů�Źŵƾ�Źŵ�šŚŤſƹźě�ƮŬů�ƲǀǀƘţ�Źŵ�
ƴƯưƬƗ�ƖŝŚƾƟřźĭƺƳƺſ�ƾƯ�ƩŚŤĩŹ�žƳřźţ�ƾƹŹ�źŝ�šŚƘƫŚƐƯ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƽ�

ƟřźĭƺƳƺſ�ƁŻŹř�ƹ�ŢŰƇƾƯ�ŵƹŶŰƯ�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�ƾ�ƹ�ŶƃŚŝ�
Ţſř�ƩŚŤĩŹ�žƳřźţ�ƁƹŹ�Śŝ�ƁƹŹ�Ʋƿř�ƶƀƿŚƤƯ�źŝ�żĩźưŤƯ�źŤƄǀŝ���

ƟřźĭƺƳƺſ�Ţƣŵ�ƱřżǀƯ�ƲŤƀƳřŵƾ�źŤƳřŻŹř�ƪǀƫŶŝ�ƶĩ�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�
ŝ�ƁźƿŸě� �ƱŶƃ�ƭŚŬƳř�źţ�ŢůřŹ� �Ʊŵƺŝ�źŤưĩ�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�Ǝſƺţ�źŤƸ

ưūŚƸţƾƃŻƺƯō� żĩřźƯ� Źŵ� źƋŚů� ƩŚů� Źŵ� Ʊŵƺŝ�ƾƳŚƯŹŵ� ƹ�ƾ�ŚƯ�
Ư�ƵŵŚƠŤſřƾŢſř�ŢǀưƷř�żƿŚů�ŵƺƃ���šŚƘƫŚƐƯ�Blan�ƹ�Sacrini�źŝ�

ƹŹƽ�æîëƟřźĭƺƳƺſ�ƭŚŬƳř�Śŝ�ŹŚưǀŝ�ƾŵ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�Ź�
í�éæƋźƗ�źƐƣ�×ƾƘƣřƹ�ƱřżǀƯ�Żř�Ƃǀŝ�šŚŤſƹźě�ƾ�ƵŵŻ�ƲǀưŴţ�Ʊō�

ŵƺŝ�ƵŶƃ�Źŵ�ƹ�ê�çëƘƣřƹ�ƱřżǀƯ�Żř�źŤưĩ�ŶƇŹŵ�ƾŝŚƿŻŹř�ƾŢſř�ƵŶƃ���

�žƳřźţ�ƁƹŹ�Źŵ�šŚŤſƹźě� ƵŶƃ�ƶŞſŚŰƯ�ƮŬů�ƶƘƫŚƐƯ�ƲǀưƷ�Źŵ
�Źŵ�ƩŚŤĩŹ�žƳřźţ�ƁƹŹ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ�ƩŚƴǀƯƹŶŝōê�çì�ŵŹřƺƯ�ŶƇŹŵ�

�ƹ�Ƶŵƺŝ�ƶŝŚƄƯƳ�Źŵ�ƩŚƴǀƯƹŶŝō�žƳřźţ�ƁƹŹ�Źŵ�żǀî�éê�ŵŹřƺƯ�ŶƇŹŵ�
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