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��

ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯŚƷ���
���ŻřÎÓÍ����ŹŚưǀŝ�źƠƳ��������������źºŝ�ƶºĩ�ƾƨºƃżĜƳřƹŹ�żºƧřźƯ�ƶºŝ�ƵŶºƴƴƧ�ƶƘūřźƯ

ŽŚſř��ƫŚŝ�ƶŞůŚƈƯ�ǀƴƾ�Ƴ�ǀ���ŹŚŤųŚſ�ƶưƿ���ƶºŤƟŚSCID-I�����Ʀºƃżě�ƶºƳƺưƳ���
�ƾƘƐƣ�ƆǀŴƄţ�������ƾŞƐƣ�ƹŵ�ƾƤƬų�ƩǈŤųřI���ºƃřŵ�řŹ�ƶŤ���ƹ��ƥǈºƯ����ƽŚºƷ

�ƹ�ŵƹŹƹ���ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƭŶƗ����řŹ�ƶºƘƫŚƐƯ����ŶºƳŵƺŝ�řŹřŵƹ����ƶºŝ�����ƾƟŵŚƈºţ�šŹƺºƇ�
��ŶƳŵƺŝ�ƵŶƿŵźĭ�śŚŴŤƳř�ÎÑÍ�����ŶƳŵźƧ�ƪǀưƨţ�řŹ�ƶƘƫŚƐƯ�źƠƳ������ŵŹƺºƯ�ƶƳƺưƳ

�ƪƯŚƃ�ƶƘƫŚƐƯÕÓ�ŵźƯ���ƹÒÑ�ƱŻ��ŵƺŝ���������ƵŚƯ�ŶƴƠſř�Ʃƹř�Żř�ƶƘƫŚƐƯ�ÎÐÕÑ���Śºţ�
���ƵŚƯŹŷō�źųōÕÒ��ř�ƶºŤƠƷ�ƽŻƹŹ�ƹŵ����ƶºſ�ƹ�ƶŞƴƄºƨƿ��ƶŞƴºƃ��řźūřŵźĭ�ºƿŶ���

Ŭů���ƶƳƺưƳ�ƮÎÑÍ�ŝ�ǀ����ƳřƹřźƟ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŹŚưƾ�ŞƀƳ�ƾ���źƷ��ºƿ���Żř�Ĩ��ƪºƯřƺƗ
źƐų�Źŵ�ŻŚſ�������������ºƬŞƣ�šŚºƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ʀºƿ�ƾºŞƐƣƹŵ�ƾºƤƬų�ƩǈŤųř�ŵƺƗ�ƾ�
Ƙţǀǀ�ŵźĭ�ƲƿŶ��ƥǈƯ�������ƪƯŚºƃ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƽŚƷ���ƲºſÓÒ�ÎÕ�ƩŚºſ���

����źŤƄǀŝ�Śƿ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƬưů�ƲǀƯƹŵ���ƥǈƯ�ƲŤƃřŵ������ƾƈºǀŴƄţ�ƽŚºƷDSM-

IV TRŻř�ƾƨƿ�Źŵ�Ʀƿ�ƾŞƐƣƹŵ�ƾƤƬų�ƩǈŤųř�ř�ěǀ��ƭźºƟ��ŚǀƳŚƯ�ƽŚƷŵƹż
�ƍƺƬŴƯMixed ManiaŚƿ�ƹ�ƾĭŵźƀƟř��� ��ƵźưƳ�ƲŤƃřŵÎé����Źŵ�ǇŚŝ�ƶŝ�

�ƶƯŚƴƄſźěƿ�ºƳŚĬ���ŚºǀƳŚƯ��Young Mania Scale������ŢƿŚºƋŹ�ƹ�ƪºƿŚưţ
�����Ƨźƃ�ƽřźŝ�ŚƸƳō�ƵŵřƺƳŚų�ƹ�ŹŚưǀŝ�������ƭŻǇ�ƽŹŚºƨưƷ�ƲŤƃřŵ�ƹ�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţ�

������ƱřŹŚưǀŝ�Żř�ƾŞŤƧ�ƶƯŚƳ�ŢƿŚƋŹ�Ÿųř�ƹ��������ƶºūŹŵ�ƱŚĮŤƀºŝ�Żř�ƵřźưƷ�ƲŤƃřŵ
ººƿŞƣřźººƯ�Śººƿ�ƹ�ƦšŚººƗǈƏř�Ÿººųř�Źŵ�ƦººưƧ�ŢººƸū�ŹŚººưǀŝ�Ʋǀŵƺººŝ���
ƹƥǈƯ����ƽŚƷ���ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹ�ƭŶƗ���Żř�Ţſř�šŹŚŞƗ��ƥǈƯ�ƲŤƃřŵ����ƽŚºƷ

�ſř�ƾƈǀŴƄţǀƨżƺǀŤƨƟřƹ�ƹ����Śºưǀŝ�ƲŤºƃřŵ��������ƝźƈºƯ�ƹ�ƵřźºưƷ�ƾºŞƏ�ƽŹ
�ƾŞƏ�ƽŚƷƹŹřŵ�������������ƨºƃżě�ƵŶºƳƹźě�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�źŝ�ƵƹǈƗ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵƾ�

��ƽŚººƷŹřżŝř�Żř�ƱřŹŚºưǀŝ�ººǀƳŚƯ�ĬºƳŚƿ�ƶƯŚƴƄººſźěŚ���ƾĭŵźƀººƟř�ƶƯŚƴƄººſźě
ººƷŚƱƺŤƬǀƯƹ������šŚǀƇƺƈººų�ŵŹƺººƯ�Źŵ�ƶŤųŚººſ�ƢººƤŰƯ�ƶƯŚƴƄººſźě

������������ƝźƈºƯ�ƶƤŝŚºſ��ƹŹřŵ�ƝźƈºƯ�Śŝ�ŚƸƳō�ƽŹŚƨưƷ��ƱřŹŚưǀŝ�ƦǀƟřźĭƺƯŵ
�ƾŝ�ƽŚƷƹŹřŵ������ƢƬų�şŶƴƴƧ�šŚŞŧ�ƮƧ���������ŚºƸƳō�ƖºƐƣ�Śƿ�ƹ�ƹŹřŵ�Żƹŵ�ƱŵźƧ��ƹ�

���ƽŹřŶǀŝ�ƹ�śřƺų�ƶƯŚƳźŝ���������ŲºſŚě�ƶŤƀŝ�ƹ�ŲſŚě�ŻŚŝ�šǇřŒſ�šŹƺƈŝ�ƶƧ�
źƏ����ř�ŵƺºŝ�ƵŶƃ�ƾůř���Ŷºƃ�ƵŵŚƠŤºſ����������ťŵřƺºů�ƾºſŹźŝ�ƽřźºŝ�ƲǀºƴĤưƷ

��ƾĭŶƳŻ���ŽźŤſř�ƾĭŶƳŻ�ťŵřƺů�ƶƯŚƴƄſźě����ƽřŻưƫƺƷż�ƹ���ƪºǀưƨţ�ƶƷřŹ
Ŷƃ��������ƾĭŶƳŻ�ťŵřƺů�ƶƯŚƴƄſźě�Żř�źǀƛ�żưƫƺƷ�ƹ�����ŵƺºų�Ǝſƺţ�ƶƧ�ƶƷřŹ

��ƾƯ�ƪǀưƨţ�ƱřŹŚưǀŝ����ƯŚƴƄſźě�ƶǀƤŝ�Ŷƃƶ���������ƪºǀưƨţ�ƦºƃżĜƳřƹŹ�Ǝºſƺţ�ŚƷ
Ŷƿŵźĭ�������������Śºƿ�ƹ�ŶºƳŵƺŝ�ŻƺƨƿŚſ�ƶƬůźƯ�Źŵ�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ�ŵŹƺƯ�Źŵ�����źºƷ�ƶºŝ�

����ŤƃřŶƳ�řŹ�ƭŻǇ�ƽŹŚƨưƷ�ŢƬƗŶƴ����Ƅſźě�ƪǀưƨţ�ƶŝ�ƭřŶƣř��ƾưƳ�ƶƯŚƴ�����ƹ�Ŷºƃ
��ƾƳŚƯŻ�ƶŝ�ƪǀưƨţƿřźƃ�ƶƧ��������ƩƺºƧƺƯ�ŵŵźºĭ�ƮƷřźºƟ�śƺºų�ƽŹŚºƨưƷ�Ǝ

ƿŵźĭŶ�����ƶƯŚƴƄſźě�ƪǀưƨţ�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ������ºƷřźưƷ�ƽŹŚƨưƷ�Żř�ŚƷ�ǀŝ�ƱŚ�ŹŚºư�
���ƱŚĮŤƀŝřƹ�����ƲǀŞƣřźƯ�Śƿ�Ʀƿ�ƶūŹŵǀŝŹŚư���ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř��Ŷƃ�����ƱŚºƿŚě�Żř�žºě�

���ƹ�ŹŚĩ��ŵřŵ�ŵƹŹƹ�Ƶ��������ƭźƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ƹ�źţƺǀĜƯŚƧ�ƶŝ�ŚƷ�����ŹřżºƟřSPSS��Ƶŵřŵ����ŚºƷ
ƁƹŹ�Śŝ���ƠǀºƇƺţ�ƽŹŚºƯō�ƽŚƷƾ��ŚºƷ�ƱƺºƯŻ�ō�ƹ�ƽ�t testƹ�Chi square�

�ŶƳŶºƃ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƶƿżŬţ����ŹřŶºƤƯ�ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋºƿř�Źŵ�P ��Żř�źºŤưĩ�åê�å�Żř�
Ŷƿŵźĭ�ƾƤƬţ�Źřŵ�İƴƘƯ�ƽŹŚƯō�ƑŚŰƫ���

��
ŚƷ�ƶŤƟŚƿ���

��ŻřÎÑÍ������ŶºƴƴƧ�ŢƧźƃ�ŹŚưǀŝ�ÕÓ��Ñ�ÓÎ����ŵźºƯ�ƹ�ÒÑ�Ó�ÐÕ���ƱŻ�
�ŶƳŵƺŝ�ë�éí���Ư�ƱřŹŚưǀŝ��ŶºƳŵƺŝ�ƪƷŚŤ�������ƱřŹŚºưǀŝ�Ʋºſ�ƎºſƺŤƯí�èè��Śºŝ�

�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�ë�ææ��ŵƺŝ�ƩŚſ���éç�����Źřŵ�ƶƳŚų�ƱřŹŚưǀŝ�ŶƇŹŵ�æç��ŶºƇŹŵ
�ƹŵřŻō�ƪƜºººƃçèŵƺŝ�ŹŚºººƨǀŝ�ŶºººƇŹŵŶºººƳ���Źŵ�ƾƬǀƯŚºººƟ�ƶƤŝŚºººſéé�

ŹŚưǀŝ�é�èæ���ŵƺŝ�ŢŞŨƯ��ëî�źƠƳ��Ð�ÑÖ��������ƽŹŚºưǀŝ�ŵƹżǀěř�ƲǀƯƹŵ�ƽřźŝ
ŝ�ƹ�ŶƳŵƺŝ�ƵŵźƧ�ƶƘūřźƯŵƺŝ�źŤƄǀŝ�šŚƘƟŵ�ƽřźŝ�ƶǀƤ���

Źŵ�ƩƹŶū�æ�ŹŚưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝ�ƽƺƬŝŚţ�ƱŚƄƳ��ƱřŢſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ���
��

�ƩƹŶūæ���ƱřŹŚưǀŝ�ƾƴǀƫŚŝ�ƽƺƬŝŚţ��
ƾƴǀƫŚŝ�ƽƺƬŝŚţ�ƕƺƳ ŶƇŹŵƹ�ƾƳřƹřźƟ� 

ŚǀƳŚƯ ��Ñ�ÒÎ�ÔÏźƠƳ�� 
ƾĭŵźƀƟř����Ö�ÎÔ�ÏÒźƠƳ����
ƍƺƬŴƯ����Ô�ÐÍ�ÑÐźƠƳ����

ŚŝƦǀţƺƨƿŚſ�šŚǀƇƺƈų����Î�ÐÔ�ÒÏźƠƳ����
ƱƹŶŝ�ƇƺƈųƦǀţƺƨƿŚſ�šŚǀ����Ö�ÓÏ�ÕÕźƠƳ����

��



�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ï��ƱŚŤƀŝŚţ��ÎÐÕÕ�������������������������������ƵŵřŻ�ƾƄƿźƣ�ƾƬƗ�ŶưŰƯ�ŶǀſŹŚĪưƷ�ƹ�Ʊř���ÔÖ��

 

ƱřŹŚưǀŝ�źŨƧř��ƽźţǇŚŝ�ƽŹŚưǀŝ�šŶƃ�ŻřŶƳŵƺŝ�Źřŵ�Źƺų�źŝ�ƽŹƺƐŝ�
şźưƳ� ƎſƺŤƯ� ƶƧřŹŚưǀŝ� ƪƧ� Źŵ� ŚǀƳŚƯ� ĬƳŚƿ� ŽŚǀƤƯ�� ƱÐÕ�ÒÓ�ŝŚ�

�ŰƳřřźƝř�ŹŚǀƘƯ��ÐÐ�ÎÔ��ŵƺŝ���ŵŹƺƯ�Źŵ�Ţƀţ��ƱƺŤƬǀƯŚƷ�ƾĭŵźƀƟř
�ƵźưƳ�ƎſƺŤƯÒ�ÒÏ�ŹŚǀƘƯ�ƝřźŰƳř�Śŝ�ÕÖ�ÎÓ�ŵƺŝ���

Źŵ� ƽŹŚưǀŝ� šŶƃ� ƹ� ŵźƯ� Ʋǀŝ� ƞƬŤŴƯ� ƽŚƷŵƹżǀěř��šƹŚƠţ� ƱŻ
ƾƴƘƯ�ŢƃřŶƳ�ƽŹřŵ���ƪƯřƺƗŹŵźŧƺƯ�ŵƺƗ�ŹŚưǀŝ�ƽ�ƵŹŚưƃ�ƩƹŶū�Źŵ�ç�

Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ���
��
��ƩƹŶūç��ƽŹŚưǀŝ�ŵƺƗ�Źŵ�źŧƺƯ�ƪƯřƺƗ��

źŧŒƯ�ƪƯřƺƗ ŶƇŹŵƹ���ƾƳřƹřźƟ 
ƢƬų�ƵŶƴƴƧ�ŢǀŞŨţ�ƽƹŹřŵ�ƖƐƣ ��ÕÒ�ÐÔ���ÒÐźƠƳ 

Ʊō�ƪƯŚƧ�ƖƐƣ�ƱƹŶŝ�ƹ�ƹŹřŵ�Żƹŵ�ƱŵźƧ�ƮƧ����ÒÔ�ÎÕ��ÏÓźƠƳ��
ƾŝ�ƽŚƷƹŹřŵ�ƝźƈƯ�ƢƬų�ƵŶƴƴƧ�šŚŞŧƪƯŚƃ����

�TCA�ƹŹƺƳƫƦǀŤĜ�ǀţ�ƽŚƷƦǀĜ�����ÔÎ�Ò���ÕźƠƳ���
ƝźƈƯŌƺſ�ŵřƺƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝřƹ�ƹ����ÔÎ�ÎÒ��ÏÏźƠƳ��

�ƮƔƴƯŚƳ�śřƺų�ƶƯŚƳźŝ�ƾŝ�ƾŝřƺų�����Ñ�ÑÎ��ÒÕźƠƳ���
�ƾĭŶƳŻ�ťŵřƺů�ƾƠƴƯ�Śŝ�ŢŞŨƯ�����ÕÒ�Ô��ÎÎźƠƳ���

� ƵŵřƺƳŚų�ƹ�ƱřŹŚưǀŝ�ƞǀƘƋ�šŚƗǈƏř�ŵŹƺƯ�Źŵ� ŚƸƳō
�ƽŹŚưǀŝ��Żř�ƕǈƏř�ƭŶƗƱŚƯŹŵ�ƩƺƏƵŶƳŹřŶƸĮƳ������ÑÓ���ÓÑ�źƠƳ��
��

ÔÍ�ŝ�ǀƱřŹŚưƾưƳ�ƾŤſŹŵ� ƶŝ� řŹ� ŵƺų�ƽŹŚưǀŝ� ƭŚƳ��ŤƀƳřŵŶƴ��ÑÐ��
ŹŵŚƣ�ƮŗǈƗ�ƱŚǀŝ�ƶŝ�ŵƺų�ŶƳŵƺŞƳ�ƹ�Óæ�Źŵ�ŵŹƺƯ��ŵƺų�ƽŹŚưǀŝ�ŢƬƗ

ƾưƳ�ƽżǀģ�ŤƀƳřŵŶƴ�ƹ�ÑÓ��ƩƺƏƾưƳ�řŹ�ŵƺų�ƱŚƯŹŵ��ŤƀƳřŵŶƴƹ��ÏÖ��
ƾƃŚƳ�ƉŹřƺƗ�ŻřƖƐƣ�ƾưƳ�řŹ�ƹŹřŵ�ŶƴŤƀƳřŵ���

�ƵŵźƧ�ƖƐƣ�řŹ�ŵƺų�ƾƤƬų�ƵŶƴƴƧ�ŢǀŞŨţ�ƽƹŹřŵ�ƱřŵźƯ�Żř�źŤƄǀŝ�ƱŚƳŻ
ŶƳŵƺŝ�ååæ�å � P�ƶĩŵƺŝ�Źřŵ�ƾƴƘƯ�šƹŚƠţ�Ʋƿř���ƱŚƄƳ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ

ƶƧ�Ŷƃ�ƵŵřŵèíźƠƳ��é�êå����ƹŹřŵ�Żƹŵ�ƂƷŚƧ�ƶŝ�ƭřŶƣř�ƶƧ�ƾƳřŹŚưǀŝ
�ƂƷŚƧ�Śŝ�ƽŹřŵ�ŚƴƘƯ�šƹŚƠţ�ƶƧ�ŶƳŵƺŝ�ƪƷŚŤƯ�ŶƳŵźƧŹřŵ�Żƹŵ�ŵřźƟř�Śŝ�ƹ

Ţƃřŵ�ŵźŬƯ�åèæ�å �P���
������Ʀƿ�Źŵ�ƵŵŹřƹ�ŽźŤſř�ƱřżǀƯ�ƪŞƣ�ƩŚſ���żưƫƺºƷ�ƶƯŚƴƄºſźě�ƢƿźƏ�Żř�

ƹ��������ƶƳǇŚſ�ŽźŤſř�ƵźưƳ�ƎſƺŤƯ�Ŷƃ�ƾſŹźŝ�ƶƷřŹÕÔ�ÎÓÓ�����ƝřźºŰƳř�Śºŝ�
��ŹŚǀƘƯÖÒ�ÒÖ����ƵźưƳ�ƪƣřŶů�ÎÖ���źŨƧřŶů�ÐÎÍ���ƹ�ƯŵƹŶŰƵ�ÏÖÎ���ŢºſŶŝ�
ŶƯō����Śſ�ŽźŤſř�ƵźưƳǇ����������Źŵ�Ŷºƃ�ƲǀºǀƘţ�ƶƳŚĭřŶū�ŹƺƐŝ�ŵźƯ�ƹ�ƱŻ�Źŵ�ƶƳ�
ÕÑ������ƵźưƳ�ƎſƺŤƯ��ŵźƯ�ÑÏ�ÎÓÎ�����ŹŚºǀƘƯ�ƝřźŰƳř�Śŝ�ÑÏ�ÒÓ�Źŵ�ƹ�ÒÏ�ƱŻ�

�ƎººſƺŤƯƵźººưƳ�ÓÔ�ÎÔÒ�ŹŚººǀƘƯ�ƝřźººŰƳř�ƹ�ÕÒ�ÓÑŶººƿŵźĭ�ƲǀººǀƘţ���
���ƶƧ�ŹƺƐƳŚưƷŹŵ���ƩƹŶū�ç����Ţſř�ƵŶƃ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�����źŧŒºƯ�ƪƯŚƗ�ƲƿźŤưƸƯ�

�ŵƺƗ�Źŵ�ƕƺưŬƯ�ƖƐƣ��ƹŹřŵ��������ƹŹřŵ�Żƹŵ�ƱŵźºƧ�ƮºƧ�Śºƿ������ƵŶºƴƴƧ�ŢºǀŞŨţ�ƽ
�ƾƯ�ƢƬų��ŝ�ƶƧ�ŶƃŚ����Ŝǀţźţ�ƶŝ��Źŵêè�ƹçë�ŹŚºưǀŝ���íê�èì��ƹ�êì�æí����
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