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ƾƿřŻ�ŽźŤſř�ƵźưƳ�ƲƿźŤƄǀŝ��ååê�å �std errorƹ�ìê�æî �mean����ŽźŤºſř�ƵźºưƳ�ƲƿźŤưƧ�ƾƳŚŤƀŝŚţ�šǈǀƐƘţ�ƹ���ƾºƿřŻ��çè�å �std 
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ƶƯŶƤƯ��
ŽźŤſř����������ƱřƺºƴƘŝ�ƾƗŚºưŤūř�ƾºƳřƹŹ�ƽŚƷ�����ƾºƯ�ƶºƧ�ƾƬƯřƺºƗ����ŶºƴƳřƺţ

��������������ƱřƺºƴƘŝ�ŶºƴƷŶŝ�Źřźºƣ�źǀŧŐţ�ŢŰţ�řŹ�ŚƸƳŚƀƳř�ƾƳřƹŹ�ƹ�ƾưƀū�ŢƯǈſ
ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ƾŤƃřŶƸŝ�ƮƸƯ�šŚƗƺƋƺƯ�Żř�ƾƨƿ�ŶƳř���
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�������ƾĭŶºƳŻ�źǀǀƜţ�źƷ�ƶƧ�ŶƴŤƃřŵ�����ƾºƠƴƯ�Śºƿ�ŢºŞŨƯ�Żř�ƮºƗř������ƶºŝ�ŻŚºǀƳ�ƶºƧ
����ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�ƾƳřƹřźƟ�ŵŶŬƯ�ƽŹŚĭŻŚſ���ŚºƯ�ƹ�����ƹ�ŹŚºŤƟŹ�ƶºƧ�ŶºƴƧ�Źřŵřƹ�řŹ

�������ƾƯ�ƮǀŗŚưƳ�ƮǀƔƴţ�ľřŵŶŬƯ�řŹ�ŵƺų�ƾĭŶƳŻ�ƦŞſ���ŽźŤſř�ŶƳřƺţ����ŵřŶºưƬƣ�řŻ
ŵŵźĭ����ŽŚǀƤƯHolms���ƹRahe���ƪƯŚƃéè���������ƶºƧ�Ţºſř�ƾĭŶºƳŻ�ƶºŧŵŚů�

�����ŽźŤºſř�Żř�řŹ�ƾĭŶƳŻ�ťŵřƺů�������ŽźŤºſř�ƮºƧ�Śºţ�ŚºƸƳō�ƲƿźºţřŻ��řŻ����Ʋƿźºţ
���ƾƯ�ƽŶƴŝ�ƶŞţŹ�ƶŧŵŚů��ŶƴƧ������������ƽŶºƴŝ�ƶºūŹŵ�Ʀºƿ�ƾĭŶƳŻ�ƶŧŵŚů�źƷ�ƽřźŝ

���ƾƯ�Ƶŵřŵ�ƅŚƈŤųř�ƽŵŶƗ������������Ŝƀºů�źŝ�řŹ�ƶŧŵŚů�Ʊō�ƾŞƀƳ�źǀŧŐţ�ƶƧ�ŵƺƃ
��ƾĭŶƳŻ�źǀǀƜţ�Ŷůřƹæ�LCU��ƾƯ�ƲǀưŴţ���ŶƳŻ���ƵŻřŶƳř�ƽřźŝ������ŮƐºſ�ƽźºǀĭ

��ŽźŤſř��ƱŚƀƳř�ƵŵŚſ�ŹƺƐŝ��������Źŵ�ƶºƧ�řŹ�ƾĭŶºƳŻ�ťŵřƺºů�Żř�ƶŤºſŵ�Ʊō�ŚƷ
��ƾƏ�Śſ�ƦƿƩ���ƵŵźƧ�ƶŝźŬţ�ƶŤƃŸĭ�����ƾºƯ�ŢƯǈƗ�ŶƳř�������ƽŚƷŶºůřƹ�ƹ�ŶºƴƳŻ

1. Life change unit, LCU 
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�ƾººƯ�Ɩººưū�řŹ�ťŵřƺººů�Ʊō�ƾĭŶººƳŻ�źººǀǀƜţ�ŶººƳŶƴŝ���Holms��ƹRahe�
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��ƾųźŝƯ���������ƶºūŹŵ�ŽŚºǀƤƯ�ŵźºƨƿƹŹ�Śŝ�ŚƸŤƿŵƹŶŰƯ�ƹ�šǈƨƄ����ƽŶºƴŝ
��������������Ʋºƿř�ƶºƧ�Ʋƿř�ƶƬưū�Żř��Ţſř�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ƾĭŶƳŻ�ťŵřƺů

�ŻŹř�ŽŚǀƤƯ��������ƴºƧřƹ��ƶºŧŵŚů�Ʀƿ�Żř�ŵźƟ�ƾƴƷŷ�ƾŝŚƿ��������Śºƿ�Ʊō�ƶºŝ�ŢŞƀºƳ�Ƃ
��������ƾưƳ�śŚƀů�ƶŝ�řŹ�ƶŧŵŚů�Ʊō�Śŝ�ƢŝŚƐţ�ƾƿŚƳřƺţ��ŵŹƹō�ç����ƹ���řŹ�ƉźºƟ�Ʋƿř

�ƾƯ�žƨƘƴƯ��������������źºŝ�řŹ�ƾƸŝŚƄºƯ�źǀŧŐţ�ƾĭŶƳŻ�ƉƹźƠƯ�ƶŧŵŚů�Ʀƿ�ƶƧ�ŶƴƧ
���Ţƃřŵ�ŶƷřƺų�žƧ�źƷ�ƽƹŹ����Ɩǀºſƹ�ŹƺƐŝ�ŽźŤſř�ƵŻƹźƯř�ƶƨǀƫŚů�Źŵ

������ƾƯ�ƞƿźƘţ�ƾƠƴƯ�ƾƳŚŬǀƷ�ŢƫŚů�Ʀƿ�ƱřƺƴƘŝ�����������ƶºŝ�ŲºſŚě�Źŵ�ƶºƧ�ŵŵźºĭ
������ŹŚºƴƧ�ƹ�ƢŝŚƐţ�ƽřźŝ�ŵźƟ�ƾƿŚƳřƺţ�Śƿ�ƖŝŚƴƯ�ƽřŹƹŚƯ�ƶƧ�ƾŧŵřƺůō���Śºŝ�ƱŶºƯ

��ƾƯ�ƥřŹŵř�ŚƸƳō��ĭ��ƾƯ�ŵƺūƺŝ��ŶƳŵź��Ŷƿō�è���������ƾºưƸƯ�ƂƤƳ�źŝ�ƞƿźƘţ�Ʋƿř
�������������ƾºƯ�ŚƠƿř�ŽźŤſř�ƶŝźŬţ�Źŵ�ťŵřƺů�Żř�ŵźƟ�ƾŝŚƿŻŹř�Śƿ��ƥřŹŵř�ƶƧ�����ŶºƴƧ

�ŵŹřŵ�ŶǀƧŐţ�����ƶūŹŵ�ŽŚǀƤƯ�ƾƳŚƿŚě�ƲǀƴĤưƷ�������ƽřźºŝ�ƾĭŶƳŻ�ťŵřƺů�ƽŶƴŝ
ƾŝŚƿŻŹř���������������ƾĭŶºƳŻ�ƾºƘƣřƹ�ťŵřƺºů�ƶƧ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƿř�ƹ�źĮƳ�ƶŤƃŸĭ�ƽŚƷ

����Ŭƿř�ƶƧ�ƾſźŤſř�Ŝƀů�źŝŚ�ƾƯ�ŵ���Śưţ�ŶƴƴƧ�������ƪºƯŚƘţ�źĮƿŶºưƷ�Śŝ�ŶƳŹřŵ�ƪƿ
Żř��ŶƴººƃŚŝ�ƶŤººƃřŵ��ƵŶººƃ�ŵřŶººưƬƣ�ŽŚººǀƤƯ�Ʋººƿř�źººĮƿŵ�ƽŚƸŤƿŵƹŶººŰƯ

Ţſř�éƹê�����
����řźƟ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŵƺūƹ�Śŝ����Źŵ�ŚƸƳŚƀºƳř�ƶƧ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾĮƴƷźƟ

ĬƴƷźƟ������������������ƾƸŝŚƄºƯ�ƢºƿźƏ�ƶºŝ�ƶºƧ�ŶºƳŹřŵ�ƪºƿŚưţ�šƹŚºƠŤƯ�ƾƬǀų�ƽŚƷ
�ŽźŤſř�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ����ƶŞţŹ�řŹ�řŻ���ŶƴƴƧ�ƽŶƴŝ�ë���Ƶŵřŵ�ƹ����ř�ƾƧŚů�ŚƷ���ƶºƧ�Ţſ

������ƽŶƴŝ�ƶūŹŵ�Źŵ�ƾƳŚƀƳř�ŵřźƟř��ŽźŤºſř�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�����ŽŚºǀƤƯ�Źŵ�řŻ����ƾƿŚºƷ
������ŀŚŤŞƀºƳ�ƾƸƿŹ�ƹ�żưƫƺƷ�ŽŚǀƤƯ�źǀƔƳ�Å����ŶƴŤƀºƷ�ĬºƴƷŚưƷ�ì�������Żř�ƾºųźŝ

�������ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ�Ʊřźƿř�Źŵ�ƶƧ�ƾţŚƘƫŚƐƯ��������Ƶŵ�ƶƀºƿŚƤƯ�Źŵ�ƶƧ�ŶƷŵ
��ŽźŤſř�Ʃƹř�ŵřŶƿƹŹ���ŢƸŝŚƄºƯ��ƾūŹŚų�ƶŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƾĭŶƳŻ�ƽřŻ
���ƺƳ�źƔƳ�Żř�ƽŵŚƿŻ��ƶŞţŹ�ƹ�ƕ�������ŵŹřŵ�ŵƺºūƹ�ŚƷŵřŶºƿƹŹ�ƽŶƴŝ�������ŵŹƺºƯ�Źŵ�ŚºƯř

�����ƾºĮƴƷźƟ�ƽŚºƸţƹŚƠţ�ƵŶƴƷŵ�ƱŚƄƳ�šŚƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ��ŚƷŵřŶƿƹŹ�ƾųźŝ
ƶŞţŹ�Źŵ�ŽźŤſř�ƽŚƷŵřŶƿŹ�ƽŶƴŝ�ƾƯ�řŻ�ŶƃŚŝ�æç��í�����

��������ƶºŞţŹ�ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�ƾºƳřźƿř�šŚºƘƫŚƐƯ�źºŨƧř�ƶºƨƴƿř�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ���ƽŶºƴŝ
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�ŶƷŶǀƯ�ƱŚƄƳ�ƶƬůźƯ������ƶƧ�ƽř�����������Ʊō�Źŵ�ƾƗŚºưŤūř�ƾºƳřƹŹ�ŶºƃŹ�źƔƳ�Żř�ŵźƟ
ŵŹřŵ�ŹřźººƣŹŵ�ŵřŶººƿƹŹ�źƿŚººſ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�ƶººƧ�ƾƿŚƷŵřŶººƿƹŹ�ƲǀººǀƘţ��ŚƷ
ŽźŤſř�ŵŹřŵ�ƾſŚſř�ƂƤƳ�ŶƳŹřŵ�ƽźŤƄǀŝ�ƾƿřŻ����

��
ƽźǀĭ�ƶŬǀŤƳ 

�ƶŬǀŤƳ�Źŵ����ƶŤƟŚƿ�Żř�ƽźǀĭ����������ƶºŤƨƳ�Ŷºƴģ�ƶºŝ�ƶºūƺţ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ƽŚƷ
Ţſř�ŢǀưƷř�żŗŚů����

�������šƹŚºƠŤƯ�ƽŚºƸƷƹźĭ�ƹ�ƖºƯřƺū�Źŵ�ƶºƧ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ľǇƹř
������šƹŚºƠŤƯ�ƾƳŚƯŻ�Ǝƿřźƃ�ƹ�ƾƗŚưŤūř�ƾĮƴƷźƟ�������ƭƺºƬƘƯ�ƶºŤƟźĭ�šŹƺºƇ�

ƾƯ�����ƷŵřŶƿƹŹ�ƾųźŝ�ƶƧ�ŵƺƃ�ŽźŤſř�ƽŚ�������Źŵ�ŢºŝŚŧ�ƹ�ƥźŤƄºƯ�ŹƺºƐŝ��řŻ
�������ŽźŤſř�ƱŚƴĤưƷ�ƱŚƯŻ�ƩƺƏ�Źŵ�ƹ�ƞƬŤŴƯ�ƖƯřƺū�������ƒºƠů�řŹ�ŵƺų�ƾƿřŻ

ƵŵźƧ���ŶƴƳŚƯ�ŶƳř�����������������ƱřŶºƳŻ�ƶºŝ�ŢºǀƯƺƨŰƯ��źƀºưƷ�īźºƯ��ŶƳŻźƟ�īźƯ
��������ŌŚƌºƗř�źƿŚºſ�īźƯ���ơǈƏ���źƀưƷ�ŢƳŚǀų�����Źƹŵ�ƶºŝ�ƶºƧ�ƵŵřƺƳŚºųř�Ż

źŧř������ƞºƬŤŴƯ�ƖƯřƺū�Źŵ�ƾƗŚưŤūř�ƾĮƴƷźƟ�šř����Ƶŵ�ƹżºū������Ʃƹř�ŵřŶºƿƹŹ��
ŽźŤººſř�ƾººƯ�ŵřŶººưƬƣ�řŻ�ŶººƳŵźĭ����ƾººųźŝ�ƶººƧ�Ţººſř�ƾƫŚººů�Źŵ�Ʋººƿř

�������Ťūř�ƾĮƴƷźƟ�Ǝƿřźƃ�Żř�źŧŐŤƯ�ľǈƯŚƧ�źĮƿŵ�ƽŚƷŵřŶƿƹŹư�����ƹ��ƖºƯřƺū�ƾƗŚ



�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯÐÍ�ƵŹŚưƃ��Ñ��ƱŚŤƀƯŻ��ÎÐÕÔ�������������������������������������������������ĨƫŚƯ�śƺƿř�źŤĩŵ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ����ÔÖ��

�ƪººƯŚƗ�ƹ�Ƶŵƺººŝ�ƞººƬŤŴƯ�ƽŚººƸƷƹźĭ�ĬººƴƷźƟ���ƲǀººǀƘţ�Źŵ�ľŚººſŚſř���
ŽźŤſř�������ƱŵƺŞƳ�Śƿ�Ʊŵƺŝ�řŻ���ŵŹřŵ�ƾſŚſř�ƂƤƳ�ŵřŶƿƹŹ�����ƩŚºŨƯ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��

�����źƀưƷ�ŢƳŚǀų����ſźě�Źŵ�ľŚſŚſř��żưƫƺƷ�ƶƯŚƴƄ�ƹ�������ŵřŶºƿƹŹ�ƱřƺºƴƘŝ�ƾƸƿŹ�
��ŽźŤſř�����Ţſř�ƵŶƄƳ�ŭźƐƯ�řŻ���������ƶºƳ�źºƋŚů�ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƶƨǀƫŚůŹŵ����ŚºƸƴţ�

��Ʋǀŝêå�ŽźŤſř�ŵřŶƿƹŹ��Ţſř�ƵŶƃ�ŵŹřƹ�řŻ��ŽźŤºſř�šŶƃ�ƶƨƬŝ�����ƾºƿřŻ
���������Ţºſř�Ƶŵřŵ�ƅŚƈºŤųř�ŵƺų�ƶŝ�ƮƷ�řŹ�ƾƿǇŚŝ����������ŵřźºƟř�Śºƿ�ŵƺºų�ŵŚºǀŤƗř
�����������ƱŶºƃ�Ɩºƣřƹ�ŢºưƸţ�ŵŹƺºƯ��ƵŵřƺƳŚų�ƦƿŵżƳ������Ũǀů�źºƔƳ�Żř�ƮºƸƯ��Ţºǀ

ƾƗŚưŤūř��������������ƹżºū�ƩżºƴƯ�Żř�ƵŵřƺƳŚų�ŵřźƟř�Żř�ƾƨƿ�ŹřźƟ��ƢƟƺƯŚƳ�ũřƹŵŻř��
����ŽźŤºſř�Ʃƹř�ŵřŶƿƹŹ�Ƶŵ���Źŵ�řŻ��������ƾºƯ�ŹŚưƄºŝ�źºƋŚů�ƶºƘƫŚƐƯ������ƶºƧ�ŶºƳƹŹ

����������������Śºŝ�ƶƀºƿŚƤƯ�Źŵ�ŚƷŵřŶºƿƹŹ�Ʋºƿř�ƶºŝ�źţǇŚºŝ�šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƅŚƈŤųř
���������ƶºǀūƺţ�ƪºŝŚƣ�ƾƗŚºưŤūř�ƾºĮƴƷźƟ�ƽŚºƸţƹŚƠţ�Śºŝ�ŚºƸƴţ�źĮƿŵ�šŚƘƫŚƐƯ

ƾƯ�ŶƃŚŝ���
ŮƐººſ�Źŵ�ľŚººǀƳŚŧººƟ���ƶººƧ�ŵřŵ�ƱŚƄººƳ�źººƋŚů�ƶººƘƫŚƐƯ�ŪƿŚººŤƳ��ƽŵź

źǀƜŤƯ������ŽźŤºſř�ƱřżºǀƯ�Żř�ŵźƟ�ƾŝŚƿŻŹř�Źŵ�žƴū�ƹ�Ʋſ�źǀƔƳ�ƾŗŚƷ���ƾºƿřŻ
řŶƿƹŹ������ƶºƔůǈƯ�ƪºŝŚƣ�źǀŧŐºţ�ŚƷŵ��������ƾºưƳ�řŸºƫ�ƹ�ŵŹřŵ�ƽř������ƶƯŚƴƄºſźě�Ʊřƺºţ

����������������ƲǀºǀƘţ�ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝ�ƵŶºƃ�ƲǀºǀƘţ�ƪºŞƣ�Żř�ƹ�ŢŝŚŧ�šřźưƳ�Śŝ�řŹ�ƽŶůřƹ
�ŽźŤſř�ƱřżǀƯ���������źĭ�ƽřźºŝ�ƾĭŶºƳŻ�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�Ʊŵƺŝ�řŻ���ƹ�ƾƴºſ�ƽŚºƸƷƹ

ŵźŝ�ŹŚƨŝ�ƞƬŤŴƯ�ƾƀƴū����
�����ŽźŤºſř�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�ƶƯŚƴƄſźě�ŵŹƺƯ�Źŵ�����ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƾĭŶºƳŻ�ƽřŻ

��ƾƯ�ŵŚƸƴƄǀě��źƋŚů�����ſƹ�šŚƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƮǀƴƧǀ���ŮƐºſ�Źŵ�ƦƿĥƺƫƺǀƯŶºǀěř�Ɩ
�����������������źºƷ�Śºŝ�ŜºſŚƴŤƯ�ƹ�ƶŤƟźĭ�Źřźƣ�źƔƳ�ŶƯ�Ʋſ�ƹ�žƴū�źǀƜŤƯ�ƹŵ�ƶƘƯŚū

����ƶƯŚƴƄſźě�ƾƴſ�ƹ�ƾŤǀƀƴū�Ƶƹźĭ��������ŽźŤºſř�šřźºưƳ�Śºŝ�ƽř�����ŤŞƀºƳ�ƾºƿřŻ�ľŚ
ŵƺƃ�ƶŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ�ŚƷŵřŶƿƹŹ�ƽřźŝ�šƹŚƠŤƯ����

�ŪƿŚŤƳ�ľŚŨƫŚŧƾƯ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ���ƶºƯŚƳźŝ�Źŵ�ŶƳřƺţ�����ƶºŝ�ƍƺºŝźƯ�ƽŚºƸƿżƿŹ
�ŢºººǀưƷř�żŗŚºººů�ƶºººƘƯŚū�Źŵ�ƱřƹŹ�ŢºººƃřŶƸŝŶºººƃŚŝ���ƶºººŝ�ƶºººūƺţ

ŽźŤſřźě�������ƵĦºƿƹ�ƶºŝ�ƾƯƺưƗ�ŢǀƘưū�Ʋǀŝ�Źŵ�ƾĭŶƳŻ�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�Ʋƿźţ
������������ƽŚºƸţƹŚƠţ�żǀƳ�ƹ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƾĭŶƳŻ�Ʃƹř�ŵřŶƿƹŹ�Ƶŵ���ƹ�ƾŤǀƀºƴū

��ƶŞţŹ�Źŵ�ƾƴſ���������ŽźŤºſř�ƽŚƷŵřŶºƿƹŹ�ƽŹřŸĭ�ƵźưƳ�ƹ�ƽŶƴŝ����ƾºƯ�řŻ����ŶºƳřƺţ
ŢƫǇŵ��������������ƞºƬŤŴƯ�ŭƺƐºſ�Źŵ�ƶƳřźǀĮƄºǀě�šǈųřŶƯ�źƔƳ�Żř�ƾưƸƯ�ƽŚƷ

������šƹŚººƠŤƯ�ƾŤǀƀºƴū�ƹ�ƾƴºſ�ƽŚººƸƷƹźĭ�Ʋǀºŝ�Źŵ�ƹ�ƶºƘƯŚū�ŮƐºſ�Źŵ
�ŶƃŚŝ�ƶŤƃřŵ��������������ƱŚºƳřƺū�ƾƴºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƵĦºƿƹ�ƶºŝ�ƕƺƋƺƯ�Ʋƿř��èî��æí�

ƩŚſ�����ĭŶƳŻ�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�ƲƿźŤƄǀŝ�ƶƧ���������ŽźŤºſř�šřźºưƳ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�Śºŝ�ƾ

���������������ƾºƇŚų�ŢºǀưƷř�Żř�Ţºſř�ƵŶºƿŵźĭ�żƧźưŤƯ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�Źŵ�źţǇŚŝ�ƾƿřŻ
�ƾƯ�ŹřŵŹƺųźŝ��ŶƃŚŝ�����������ƾºƯ�ƱŚƄºƳ�źºƋŚů�ƶºƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�ŹƹźƯ������ƶºƧ�ŶºƷŵ

��šŚƗƺºƋƺƯ�Śŝ�ƎŞţźƯ�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�����ƽřźºŝ�ũřƹŵŻř�ƹ�ƾƬƜºƃ���ƾƬǀƈºŰţ
ŶƳŹřŵ�ƾƿǇŚŝ�ŢǀưƷř�ƱŚƳřƺū��� 

������ƾƯ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř��ƺţ������ƶºƘƫŚƐƯ�Ʀºƿ�ƱřƺƴƘŝ�ŶƳř
����������������ƹ�ŽźŤºſř�ƶºƐŝřŹ�ƶºƴǀƯŻ�Źŵ�ƽŶºƘŝ�šŚºƤǀƤŰţ�ŻŚºſ�ƶƴǀƯŻ��ƾţŚƯŶƤƯ
�������������Źŵ�ƹ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŢǀƘưū�Źŵ�ƾƳřƹŹ�ƹ�ƾưƀū�ƞƬŤŴƯ�ƽŚƸƿŹŚưǀŝ

ŵƹŹ�ŹŚưƄŝ�ƾƗŚưŤūř�ƾĮƴƷźƟ�źƔƳ�Żř�ƶŝŚƄƯ�ƽŚƸŤǀƘưū����
���������ƶƳƺưƳ�ŵřŶƘţ�ƲƿźţǇŚŝ�Śŝ�ƶƧ�źƔƳ�Ʋƿř�Żř�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ëåå��źºƠƳ�����Źŵ�ƹ

���ºưƗ�ŢǀƘưū�Ʋǀŝ������ƶºƳƺưƳ�Śºŝ�ƶºƘƯŚū�ƾƯƺ�������ƶºƃƺų�ƾƟŵŚƈºţ�ƽźºǀĭ���ƽř
����������ƹ�ƾºƬųřŵ�ƶŝŚƄºƯ�šŚƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�Ţſř�ƶŤƟźĭ�šŹƺƇ����ƾūŹŚºų

ƾƯ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ŶƃŚŝ��Ţſř�ƶŤƃřŵ�żǀƳ�ƾƿŚƸŤƿŵƹŶŰƯ�ƩŚů�ƲǀƗ�Źŵ�ŚƯř����
���ƾƯ�źƔƴŝ�ƶģ�źĭř���ƵŶưƗ�ŶſŹ��ŽźŤſř�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�ƲƿźŤưƸƯ�ƹ�Ʋƿźţ���Śºŝ�řŻ

�������ƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ƶƯŚƴƄſźě�Źŵ�ƾƸƿŹ�ƹ�żưƫƺƷ�ŵźƨƿƹŹ�����ƵŶºƿŵźĭ�ƩŚºưƗř�ź
����������ŵřŶºƿƹŹ�Śºƿō�ƶºƧ�Ţºſř�ƾƣŚºŝ�ƩřŒºſ�Ʋºƿř�ƽŚºū�ƱŚƴĤưƷ�ƾƫƹ�Ţſř

ŽźŤſř���������ŵƺºūƹ�ƶºƘƫŚƐƯ�ŵŹƺºƯ�ŢºǀƘưū�ƱŚǀƯ�Źŵ�ƽźĮƿŵ�ƾĭŶƳŻ�ƽřŻ
ŵŹřŵƶƧ���Ţſř�ƶŤƟźĮƳ�Źřźƣ�ƶūƺţ�ŵŹƺƯ�ľŚƳŚǀůř���

���ƾƯ�źƔƴŝ�ƽŹŚƧ�Ʋǀƴģ�ƭŚŬƳř�šŹƺƇ�Źŵ�ƾŤů�źĮƿŵ�ƽƺſ�Żř����ƶºƧ�ŶºſŹ
����������ƾºſŹźŝ��ƾƈºŴƄƯ�ƾƳŚƯŻ�ƪƇřƺƟ�ƶŝ�Ţſř�ƭŻǇř����ƽŚƷŵřŶºƿƹŹ�ƕřƺºƳ

ŽźŤſř������Ʀƿ�Źŵ�řŻ��������źºǀǀƜţ�ƹ�ƱŚºƯŻ�ŢºƃŸĭ�ƶƧ�řźģ�ŵƺƃ�Źřźƨţ�ƶƘƯŚū
����ŽźŤºſř�ƽŚƷŵřŶƿƹŹ�ƾƗŚưŤūř�Ǝƿřźƃ���������ƾĭŶºƳŻ�ŵŹřƹ�řŹ�ƽŶºƿŶū�ƽřŻ

��ŚƸƳŚƀƳřƾƯ�ŶƿŚưƳ�������������ƽřźºŝ�řŹ�ƶƫŚºſ�Ƶŵ�ƾƳŚºƯŻ�ƶƬƇŚƟ�źŨƧřŶů�ƱŚĭŶƴƀƿƺƳ
ƾſŹźŝ�������������ŽźŤºſř�ƽŚƷŵřŶºƿƹŹ�ƕřƺºƳř�źºƔƳ�Żř�ŵŶºŬƯ�ƽŚƷ�����ƽŹƹźºƋ�řŻ

ƾƯ�ŶƴƳřŵ����
��

ŶƤţźƨƄţ�ƹ�źƿ��
�����������ƵŚĮƄºƳřŵ�ƾƄƷƹĦě�ŢƳƹŚƘƯ�Żř�ŶƴƳřŵ�ƾƯ�ƭŻǇ�ŵƺų�źŝ�ƱŚĭŶƴƀƿƺƳ
�������������������Ʋºƿř�ƭŚºŬƳř�ƽřźºŝ�řŹ�ƭŻǇ�ƾƫŚºƯ�ŢºƿŚưů�ƶºƧ�żºƿźŞţ�ƾƨºƃżě�ƭƺƬƗ

�����ƧźƯ�Żř�ƹ�ŶƳŵŹƹō�ƮƷřźƟ�ƂƷƹĦěż�������ƾƣźºƃ�ƱŚºŬƿŚŝŹŷō�ƱŚŤſř�ŢƃřŶƸŝ�
�������������ŶºƳŵřŵ�Źřźºƣ�ƱřźĮƄºƷƹĦě�ŹŚºǀŤųř�Źŵ�řŹ�ƭŻǇ�ƾºŤǀƘưū�šŚƗǈƏř�ƶƧ

ƿŚưƳ�źƨƄţ�ƶƳŚưǀưƇŶƴ����
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