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�ƵŶǀƨģ��
�ƹ�ƶƴǀƯŻ�ƝřŶƷř�������ŵŹřŵ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƩźŤƴƧ�ƹ�ŵŚŬƿř�Źŵ�ƾưƸƯ�ƂƤƳ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ�ƾĭŶƳŻ�Ƶƺǀƃ���ƝŶƷ�Śŝ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŹƺƔƴƯ�ƲǀưƷ�ƶŝ�ºſŹźŝƾ�ƘºƋƹ�ǀ�Ţ

ŹŵƿřŸƛ�ŢƟŚƾƿŚƸƈųŚƃ�ƹ�ƽƣŚģ�ƾŹŵ�Ŷƿŵźĭ�ƾůřźƏ�żƿźŞţ�źƸƃ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ�ƱřŹŚưǀŝ����
��ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯ����ƾƠǀƇƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵëêǀŝ��ŹŚư�çå�ƹ�ŵźƯ�éêƱŻ���ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ǈŤŞƯ����ŹŚºǀƘƯ�ŽŚſřźŝWHO�������ƮƀºǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ŵŶºƛ�ƦºǀƴǀƬƧ�ƶºŝ�ƶºƧ�

ƱŚŤſŹŚưǀŝ��������ŶƳŵźƧ�ƾƯ�ƶƘūřźƯ�żƿźŞţ�źƸƃ�Śƴǀſ��ŶƳŵƺưƳ�Ţĩźƃ����ƽŚƸƈųŚƃ�ƾƣŚģ���ƪƯŚƃƱŻƹ����ƱŶŝ�ŜǀƧźţ���ƹřźŞŤſƽģ�ǀƲƾŤſƺě������ƹŻŚºŝ�źºſ�ƶºſ�ƶƬƌºƗ�ƶºƤƐƴƯ�Źŵ��
�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř�ŢǀƘƋƹ�ƹŹŵƿřŸƛ�ŢƟŚƾƿƲǀǀƘţ�Ŷƿŵźĭ�����
�ŚƷ�ƶŤƟŚƿ��Źŵ����ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř���ƲǀĮƳŚǀƯ��ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ��çkg/m�í�été�èå�ƾŝźģ�Ƶŵƺţ��æ�îtç�èé�ƱƹŶŝ�Ƶŵƺţ����ƾŝźģ�ì�îtì�ëê��ƹ�ŢƯŚŴƋģ�ǀƲ���ƾŤºſƺě�źºƿŻ�

mm��ì�ìté�çî�ŵƺŝ���ç�íî�����ƱŚĭŶƴƴĩ�Ţĩźƃ��Ŝƀůźŝ��ƱŶŝ�Ƶŵƺţ�ƶƿŚưƳ���ƹæ�ëè�����ŝźģ�Ƶŵƺţ�ŶƇŹŵ�Ŝƀůźŝƾ������ƱŻƹ�ƶƟŚºƋř�ƽřŹřŵ��ƹ�ƣŚºģƾ��ºƳŵƺŝŶ������ƲǀƯŚºţ�ŶºƇŹŵ
����ƲǀŘţƹźě�Żř�ƽĥźƳřê�æè����šřŹŶǀƷƺŝźƧ��éë�����ƾŝźģ�ƹê�éå��ŵƺŝ�����źƔƳ�ŻřŚƠĩƿ��Ţ������������ƽŵƺºŞưƧ�ƶºƳƺĮĤǀƷ�ƾºŝźģ�ƹ�ƲǀŘţƹźºě��ƽĥźƳř�ŢƟŚƿŹŵƿ�����ƫŚů�Źŵ�ŶƄºƳ�ŢºƟŚǀ�ƶºĪ�

źŞǀƟƾƿřŸƛƾŤƟŚƿŹŵ�Źŵ��îì��ŵřźƟřŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶǀƇƺţ�źƿŵŚƤƯ�Żř�źţ�ƲǀŗŚě����
ŤƳǀ�ĭ�ƶŬǀźƽ����Ʀƿ�Żř�ƾƣŚģ�ƽǇŚŝ�ƕƺǀƃ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ƺſ�Żř�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƩŵŚƘţ�ƭŶƗ�ƹ�ƽƺſ�źĮƿŵ��������ŵƺºŞƸŝ�ŹƺºƔƴƯ�ƶºŝ�ƽř�ƶºƿŸƜţ�ƽŚƸºƃŻƺƯō�ƶºŗřŹř

ŶſŹ�ƾƯ�źƔƴŝ�ƽŹƹźƋ�ƱřŹŚưǀŝ�Ʋƿř�ƾĭŶƳŻ�Ƶƺǀƃ���
��
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ƶƯŶƤƯ��
�������������ƶºƧ�Ţºſř�ƾƨǀƫƺŝŚºŤƯ�šǇǈŤºųř�Żř�ƽř�ƶųŚƃ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ

ººſƺŝ���ƩǈŤººųř�ƹ�ƾƣŚººģ��Ʊƺººų�ƽŹŚƄººƟźě��ƽŶººǀĜǀƫ�ƽŹŚººŬƴƷŚƳ�ƶƬǀ
�������������ƶºƴǀƯŻ�Ƃǀºě�ƱřƺƴƘŝ�ƹ�ŵƺƃ�ƾƯ�ƆŴƄƯ�ƲǀƫƺƀƳř�ƹ�żƧƺƬĭ�ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ

�ƕƺººƳ�ŢººŝŚƿŵ��ƾººƣƹźƗ�ƾººŞƬƣ�ƽŚººƸƿŹŚưǀŝII�ƽżººƜƯ�ƶŤƨººſ�ƹ��ç�æ��
��Ţſř�ƵŶƃ�ƶŤųŚƴƃ�����ƩƺƏ�Źŵçå����ƶŤƃŸĭ�ƩŚſ�ƃǀƕƺ����ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�
Ƴŵ�ƖººƯřƺū�ƭŚººưţ�ŹŵƟŚƿ�ƂƿřżººƟř�Ţººųřƺƴƨƿ�ŹƺººƐŝ�ŚººǀƶººŤ�ƩŚººů�Źŵ�ƹ�

�Ţſř�ŢƟźƄǀě�é�è�����
�������ºƃ�ƂƿřżºƟř�ƾƬºƇř�ƩƺŘƀƯ�ƾƣŚģǀƕƺ�������Ţºſř�ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴºſ�� �

�ë�ê����ƹëå���������ŚŤƯ�ƭŹŶƴºſ�ƶºŝ�ǈŤŞƯ�ŵřźƟř�������ŶƴŤƀºƷ�ơŚºģ�Ʀºǀƫƺŝ�ì���

��ŚƸƈųŚƃ�Żř�ƾƣŚģƽ�ƃ���Ţſř�ƾĭŶƳŻ�Ƶƺǀ���������ƺºſ�Ʀºƿ�Żř�ƶºƧ�����Ōřżºūř�Śºŝ
�ƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſǀĨ���ƺſ�Żř�ƹ�ƽ�����ƿŹŚưǀŝ�źƐų�ƂƿřżƟř�Śŝ�źĮƿŵ��ŚºƸƽ��ƾºŞƬƣ���

�ř�ƾƣƹźƗ���ŵŹřŵ�ƍŚŞţŹ�í������ƂƿřżƟř�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƤǀƤŰţ���Ƶŵƺºţ�ƶºƿŚưƳ�
ƱŶŝ�æBMI��������ƶƟŚºƋř�ƽřŹřŵ�ŵřźºƟř�Źŵ�ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�źƐų�ƂƿřżƟř�Śŝ

�ŵŹřŵ�ƍŚººŞţŹř�ƾƣŚººģ�ƹ�ƱŻƹ�ç��Śŝ�řźººƿŻ�ƾººŝźģ�ŢººƟƟŚººƋřƾ�ƪººƯřƺƗ�
ŝŚƸŤƫřƾ��ƲǀƧƺƫźŤƴƿř�źǀƔƳ��ë��IL-6������������żŤƴƴºſ�ŜºūƺƯ�ƶºĩ�ŶºƴƴƧ�ƾƯ�ŵřŻō�
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����������������ƪºƯřƺƗ�ƩźºŤƴƧ�Źŵ�ƾĭŶºƳŻ�Ƶƺǀºƃ�źºǀǀƜţ�ƂƤƳ�Żř�ŢƿŚưů�Źŵ�ƽŵŚƿŻ
����������������ŶºƴƴƧ�ƾºƯ�ƆŴƄºƯ�řŹ�ƭŹŶƴºſ�Ʋºƿř�ƶƧ�ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ�źǀƛ�ƹ�ƾƨǀƫƺŝŚŤƯ

1. Body Mass Index, BMI 
2. C-reactive Protein, CRP 
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���ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�æå�î����������ƹ�ŵŚºŬƿř�Źŵ�ƽŶºǀƬƧ�ƪƯŚƗ�ƱřƺƴƘŝ�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ƹ
����������Ţºſř�ƵŶºƃ�ƶŤųŚƴºƃ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƩźŤƴƧ�ææ�������ƩźºŤƴƧ��ƲƿřźŝŚºƴŝ

ƴſ��������������ƹ�ƾƳŶºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ƂƿřżºƟř��ƱŻƹ�ƂƷŚºƧ�ƽƹŹ�ŶƿŚŝ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶ
�ƾƿřŸƛ�ƮƿĥŹ�ŵƺŞƸŝ�ŶŝŚƿ�żƧźưţ�ƦǀƳĥƹźţō��æè�æç������ƕƺǀºƃ�ƶºŝ�ƶūƺţ�Śŝ

���������ŚºƸƿŹŚưǀŝ�ƵŶºƴƴĩ�ƾºƴǀŝ�Ƃǀºě�ƱřƺºƴƘŝ�ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƱƹżƟřŻƹŹƽ�ƾºŞƬƣ���
��ƾƣƹźƗ����������Ţſř�ƱŚƸū�Źŵ�źǀƯ�ƹ�īźƯ�ƵŶưƗ�ŢƬƗ�ƶĩ�æé�����ƶºƘƫŚƐƯ�Żř�ƝŶƷ��

��ƸƈųŚƃ�ƾŝŚƿŻŹř�źƋŚů�����ƾƿřŸƛ�ŢƟŚƿŹŵ�ŢǀƘƋƹ�ƹ�ƾƣŚģ�ƽŚ�����ǈŤºŞƯ�ƱřŹŚºưǀŝ
����ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƶŝŵƺŝ����������������ƱřƺºŤŝ�ƵŶºƯō�ŢºſŶŝ�šŚºƗǈƏř�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Śºţ��

����������źºƐų�ƂƷŚºƧ�ƶºŝ�ƹ�ƵŵźºƧ�ŵŚºŬƿř�ƱřŹŚưǀŝ�ƾĭŶƳŻ�Ƶƺǀƃ�Źŵ�řŹ�ƭŻǇ�šřźǀǀƜţ
ŵƺưƳ�ƦưƧ�ƦǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƽŶƘŝ�ƉŹřƺƗ����

��
ƁƹŹ�ƹ�ŵřƺƯŚƷ���

���ƶǀƬƧ�Ʋǀŝ�Żř��ƾƠǀƇƺţ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�Źŵ��ƦºǀƫƺŝŚŤƯ�ƭŹŶƴſ�ƶŝ�ƱŚƿǈŤŞƯ
��������ƮƀǀƫƺŝŚŤƯ�ƹ�ŵŶƛ�ƦǀƴǀƬƧ�ƶŝ�ƵŶƴƴƧ�ƶƘūřźƯƱŚŤſŹŚưǀŝ�����żºƿźŞţ�źƸƃ�Śƴǀſ�

�çîç�źƠƳ�����ëê���źƠƳ�������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţĩźºƃ�ƶŝ�źƋŚů�ŶƳŶºƃ�����ƽŚºƷŹŚǀƘƯ
������ƽŚƷŹŚǀƘƯ�ƢŞƏźŝ�ƶƘƫŚƐƯ�ƶŝ�ŵƹŹƹWHO�ƪƯŚƃ��æ���������ŢºŝŚƿŵ�ƶºŝ�ǈŤºŝř

��ƕƺƳII�����������ƹ�ƲǀƫƺƀƳř�ƶŝ�ŢƯƹŚƤƯ�Śƿ�ƹ�żƧƺƬĭ�ƪưŰţ�ƩǈŤųř��Ƴ�ºǀ���ƲŤºƃřŵ�ż
��ƹŵ�����źƿŻ�ŵŹřƺƯ�Żř�ŵŹƺƯƿƴƘƾ���æ�����ŶƿźƀǀƬĭ�ƽźţmg/dl�æêå�ƿ�ŝ�Ś�ºǀźŤƄ��
ç��HDL���ƩƹźŤƀƬĩźŤưƧ���Żř�mg/dl�èê������ƹ�ƱřŵźºƯ�Źŵ��źºŤưƧ���Żř�mg/dl�
èî�����ƱŚƳŻ�Źŵ�è�����ƾƣŚģBMI�ƹŚƀƯƽ�ƿŚ�Żř�źŤƄǀŝ�çkg/mèå��é����ŹŚƄºƟ

�ŝ�Ʊƺųǀ���Żř�ƂmmHg�îå�æéå�ƿŚ�ê������ƲǀƯƺºŞƫō�ƖƟŵ��ƽŹƺƴǀƯƺŞƫōƹźƨǀƯ
ŝǀ�Żř�Ƃ�µg/min�çå������ƹŻřźţ�Śŝ�ƱŻƹSeca����Ţƣŵ�Śŝ�kg�æ�å����Ŷƣ�����źºŤƯ�Śºŝ

ŹřƺƳƽ�ƛǀ������Ţƣŵ�Śŝ�ƕŚŬţŹř�ƪŝŚƣ�źcmæ�å���ģ�Ƶŵƺţ��������ƱƹŶºŝ�Ƶŵƺºţ�ƹ�ƾºŝź
ƾººŝźģ����ŹżƿǇŚººƳō�žƳřŶººĜưƿř�ƦººƿźŤƨƫřƺǀŝ�ƵŚĮŤººſŵ�Żř�ƵŵŚƠŤººſř�Śººŝ�

�TANITA Model TBF-215TƱŚưƫō�ŢųŚſ�������Ţºƣŵ�Śºŝ�kg�æ�å�
�řźŞŤſ�ƹƽ�ģ�ǀ���ůŚƳ�Źŵ�ƾŤſƺě�Ʋǀ��������Śºŝ�źºſ�ƶºſ�ƶƬƌºƗ�ƶ��ºŝ�ƹŻǀ�řŻ�Ʋ�ºƿ�ƵŶ
Ưƹźĩōǀ�ŪƳŹō�ƹ�Ʊƺ���źĜǀƫŚºƧ�ƶƬǀºſƺŝ�Model 0120�HARPENDEN���

�ƱŚŤƀƬĮƳř�ŢųŚſ������Ţƣŵ�Śŝmmæ�åƹ�ƽźǀĭ�ƵŻřŶƳř��BMI���ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�
����ĩ�ƶŝ�ƱŻƹ�ƶƐŝřŹ�Żřǀ�ƀƤţ�ƭźĭƺƬǀ����ƶŝ�Ŷƣ�ŹƹŸŬƯ�źŝ�Ʈ��Ŷºƿŵźĭ�ƶŞſŚŰƯ�źŤƯ�

�æê�������ŽŚſřźŝ�ŵřźƟř�ƶǀƬƧBMI���������ƶºƤŞƏ�źºƿŻ�ƽŚƸƷƹźĭ�ƶŝ�ƵŶƯō�ŢſŶŝ�
ŶƳŶººƃ�ƽŶººƴŝ����ƱŻƹ�ŵƺººŞưƧ�kg/m2�ê�æí�<�BMI��ƾººƘǀŞƏ�ƱŻƹ��

�kg/m2�î�çé�ê�æí �BMI��ƱŻƹ�ƶƟŚººººººƋř���kg/m2�î�çî�çê� �
BMI���ƾƣŚģ�ƹ��kg/m2�èå��BMI��æë������Ɓźŝ�ƶƐƤƳ���ŶºƇŹŵ��Ƶŵƺºţ
ŝźģƾ����ŵ�ƆųŚƃ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ�ƿ�ƣŚģ�źĮƾ��řźºŝ��ƽ��ƱřŵźºƯ��ŝ�ºǀ���Żř�źŤƄçé���ƹ
řźŝƽ�ƱŚƳŻ��ŝ�ǀ�Żř�źŤƄ�èê��ƿźƘţ�ŵźĭ�ƞƿŶ�æì������Ź�ƾŝŚºƿŻŹř�ŹƺƔƴưŝ��Ʈºƿĥ
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