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Abstract 
Background: Hypertrophic scars are one of the complications following a burn injury. Intralesional corticosteroid injection is 

an invasive method for treatment of this complication. We had design a single blinded randomized control trial to deliver 

dexamethasone by phonophoresis and evaluate its efficacy on hypertrophic burn scars characteristics.  
Methods: 56 cases of hypertrophic burn scar due to burn injury allocated randomly to dexamethasone and control group. 

Individuals in case group received 10 sessions of dexamethasone 0.4% phonophoresis. Patients in control group had placebo 

phonophoresis (ultrasound with normal routine aquatic gel without any dexamethasone) with the same protocol. At the beginning 

of study and one week after last session, hypertrophic scar characteristics and pruritus were measured by “Vancouver Scar 

Scale”, and “5-D Pruritus Scale” respectively in both groups.  

Results: Despite mild improvement in Vancouver Scar Scale score one week after intervention in dexamethasone 

phonophoresis group in comparison to control subjects, but this difference was not significant (p<0/08). Pruritus score perceived 

subjectively were significantly lower one week after intervention in dexamethasone groups in comparison to control subjects 

(p<0/01). 
Conclusion: Dexamethasone phonophoresis is a safe and effective treatment method for burn hypertrophic scar pruritus, but 

its efficacy for scar characteristics improvement needs to be evaluated by larger studies with long-term follow up period.  
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 چکیده
ّبی تْبخوی آى هی ثبقس وِ ػلاٍُ ثط  : اؾىبضّبیپطتطٍفیه اظ ػَاضض آؾیت ؾَذتگی اؾت. تعضیك زاذل ضبیؼِ ای وَضتیىَاؾتطٍییس اظ زضهبىزمینه

ُ، زگعاهتبظٍى ضا ثِ صَضت پَؾتی ث یًع زاضز. هب تصوین زاضین وِ ثب عطاحی یه هغبلؼِ یه ؾَوَض تصبزفی قس وبلیعُ  اَضض لَ زى، ػ ِ ضٍـ زضزًبن ثَ
یٍػگی سُ ٍ اثط آى ضٍی  ًََفَضظیؽ ثِ ضبیؼِ ضؾبً یٌن. ف  ّبی ّبیپطتطٍفیه ؾَذتگی هغبلؼِ و

ُ،  :کارروش  ی یه ؾَ وَض تصبزفی قس ًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى ٍ پلاؾجَ تمؿین قسًس.  56زض ایي وبضآظهبیی ثبلیٌ هَضز اؾىبض ّبیپطتطٍفیه ثِ زٍ گطٍُ ف
ًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى  ًََفَضظیؽ پلاؾجَ 4/0ثیوبضاى ػضَ گطٍُ زگعاهتبظٍى، زُ خلؿِ زضهبًی ثب ف تٌطل تحت ف )اهَاج  % زضیبفت وطزًس. ثیوبضاى گطٍُ و

س. زض اثتسای هغبلؼِ ٍ یه ّفتِ پؽ اظ زضهبى لَی آثىی ثسٍى اؾتفبزُ اظ زگعاهتبظٍى( ثب پطٍتىل هكبثِ  لطاض گطفتٌ ًَس ثب غل هؼو لتطاؾ هیعاى ذبضـ ثیوبض  اٍ
یٍػگی5D-Pruritus Scale)تَؾظ همیبؼ   گطٍُ ثجت گطزیس.( زض ّط زٍ Vancouver Scar Scaleّبی اؾىبضّبیپطتطٍفیه )تَؾظ همیبؼ  ( ٍ 

وطُیافته ها جَْزی ذفیفً  فَضظیؽ زگعاهتبظٍى زض  (Vancouver Scar Scale)VSSی همیبؼ  : ػلاضغن ٍخَز ث ًََ ، یه ّفتِ پؽ اظ زضهبى زض گطٍُ ف
جًَز) لٍی ایي تفبٍت هؼٌبزاض  تٌطل  وطُ ذبضـ زضن قسُ تَؾظ ثیوبضاى، یه ّفتِ پؽ اظ زضهبى زض گ>08/0pهمیبؼ ثب گطٍُ و طٍُ زگعاهتبظٍى ثِ صَضت (.ً 

تٌطل ثَز  (.>001/0p)  هؼٌبزاضی ووتط اظ و
ًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى یه زضهبى ایوي ٍ وبضآهس ٍ ثسٍى زضز ثطای وبّف ذبضـ اؾىبضّبیپطتطٍفیه ؾَذتگی اؾت ٍلی وبضآیی ایي نتیجه گیری : ف

یٍػگی جَْز  آح عَلاًی هست تط ّبی اؾىبضّبیپطتطٍفیه، ًیبظهٌس ثطضؾی تَؾظ ه زضهبى زض هَضز ث  .هی ثبقسغبلؼبتی ثب زٍضُ فبلَ
       

ًََفَضظیؽ، ذبضـکلید واشه ها  : اؾىبض ّبیپطتطٍفیه،  زگعاهتبظٍى، ف
 

ًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ بَر م،: وح ی ع ر، ضکری ج، درٌ ضیری ش، اسلامیان ف، سالک زماوی ی  ر اَیپرتريفیک  .پیص گاَ رزیس دگسامتازين در اسکار  فًً وً . مجلٍ پسضکی سًختگیف
 ـدرماوی تبریس.  داضتی  م پسضکی ي خدمات بُ ٌ علً  42-36(: 5)39؛ 1396داوطگا
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 مقدمه
ػَاضض آؾیت ؾَذتگی اؾت. ایي اظ اؾىبضّبیپطتطٍفیه 

هؼوَلاً   ٍػبضضِ زض ّط فطز ثب ّط ًَع ؾٌی هوىي اؾت ضخ زّس 
قَز. ثِ عَض ولی  ّفتِ پؽ اظ آؾیت پَؾتی ایدبز هی 8ظطف 

ب قبهل یه  زٍضُ هبُ  6ضقس ؾطیغ ثِ هست  هطحلِی ًطهبل آًْ
 (.1) وٌس طفت هیؿهبُ تسضیدبً پ 18تب  12اؾت وِ ظطف 

ثِ هٌظَض پیكگیطی ٍ زضهبى اؾىبضّبیپطتطٍفیه، یىؿطی 
ًَی، ضٍـ بخوی زض زؾتطؼ اؾت، اظ خولِ غل ؾیلیى  ّبی غیط تْ

ئَیسّبی هَضؼی، پوبز  ی هَضؼی، ػصبضُ Eٍیتبهیي  پیبظ، ضتیٌ
ّبی  (. اظ خولِ زضهبى5-2) ّبی فكبضی ىویَز ٍ پَقفایوی

ا تْبخوی ثطای زضهبى اؾىبضّبیپطتطٍفیه هی ى ثِ تعضیك تَ
تطاپی،  ئٍیس، ثطزاقتي خطاحی، ضازیَتطاپی، وطایَ اَؾتیط وَضتیى

 تطفطٍى اقبضُ وطزیٌضیعی قیویبیی ٍ تعضیمبت اپَؾتِ لیعضتطاپی، 
(6ٍ7.) 

ئَیسّب ٍ ذظ زٍم  تعضیك وَضتي زاذل ضبیؼِ، ذظ اٍل زضهبى ول
پبؾد  ّب وِ ثِ زیگط زضهبى هی ثبقسزضهبًی اؾىبضّبیپطتطٍفیىی 

اَؾتطٍئیس هصطفی ثطای تعضیك 2ٍ8) ًسازُ اؾت (. قبیؼتطیي وَضتیى
ى اؾتبهؿیٌای، تطی زاذل ضبیؼِ اگطچِ اثجبت قسُ وِ  (.9) َلَ

ؤثط ّؿتٌس هصطف وَضتیىَاؾتطٍئیسّب زض وبّف تكىیل اؾىبض ه
ٍلی اؾتفبزُ آًْب ثب یىؿطی ػَاضض خبًجی هرتلف وِ زض حسٍز 

زض  ّوطاّی زاضز. ػَاضض ًبذَاؾتِثیوبضاى زیسُ قسُ اؾت،  %63
یَػُ زض افطاز ثب  اعطاف هحل تعضیك قبهل ّبیپَپیگوبًتبؾیَى )ث

 تبظیتلاًػواؾِىبض، آتطٍفی پَؾت، تط قسى  پَؾت تیطُ تط(، پْي
جَز ظذن هی ًَی ؾغحی( ٍ تبذیط زض ثْ ثبقس. زض ضوي  )ػطٍق ذ

 اؾتای وَضتیىَاؾتطٍئیس ثب زضز ظیبزی ّوطاُ  تعضیك زاذل ضبیؼِ
(8ٍ2.) 

فَضظیؽ  اظ اهَاج  )هثلا  َتی ثب فطوبًؽ ثبلاصزض ضٍـ فًََ
یَػُ ضس زضزّبی هَضؼی یب  ًَس( خْت ضؾبًسى زاضٍّب ث لٍتطاؾ ا

قَز.  ّبی ػویك تط، اؾتفبزُ هی اؾتطٍئیسّب اظ عطیك پَؾت ثِ ثبفت
وبل  اظ ایي ضٍـ هی اع قطایغی وِ ثِ تعضیمبت لَ اى زض زضهبى اًَ تَ

(. اظ ًمغِ ًگبُ 10) زّس، اؾتفبزُ وطز اؾتطٍئیس پبؾد هیضس زضز یب 
ضی، فًََفَضظیؽ اَى یه خبیگعیي اهي ٍ ثی زضز ثطای  هی ضا تئَ ت

ضّبی التْبثی قب ت زض زضهبى ثیوبضیتعضیمب ت، پیچ ؾییغ هثل ثَ
ًٍیت -ذَضزگی ػضلِ  (. 11) ثط قوطزتبًسٍى ٍ تبًس

طٍفیه ّبیپطت هتأؾفبًِ، اخوبػی زض هَضز زضهبى اؾىبض
اَّس هَخَز زض وبضآظهبیی ّبی ثبلیٌی تب  ؾَذتگی ٍخَز ًساضز ٍ ق

ؾبلِ تَؾظ  12ای  ثطای هثبل زض هغبلؼِ .وٌٌسُ ّؿتٌس حسٍزی گیح
Engraw  قف فكبضی زض ف وِ زض آى وبضآیی زضهبى پَ ٍ ّوىبضاً

بز گطزیس وِ ایي  هطالجت اظ ظذن ثطضؾی هی قَز، ایي گًَِ پیكٌْ
ؾظ تب اؾىبضّبی زضهبى ثطای   قسیس اظ ًظط ثبلیٌی هفیس اؾتهتَ

(12.) Li-Tsang  ًَی ٍ پَقف ٍ گطٍّف وِ ثِ همبیؿِ غل ؾیلیى
ثیوبض پطزاذتٌس ثِ ایي  104فكبضی زض اؾىبضّبیپطتطٍفیه ضٍی 

ًتیدِ ضؾیسًس وِ زضهبى تطویجی زض وبّف ٍ وَچه وطزى ؾبیع 
صَضت ّب ثِ  ّط وسام اظ زضهبىاؾىبضّبیپطتطٍفیه هَفك تط اظ 

ٍ ّوىبضاًف  Steinstraesser(. خبلت اؾت وِ 13) خساگبًِ اؾت
وِ زض یه وبضآظهبیی ثبلیٌی تصبزفی قسُ اثط زضهبًی غل ؾیلیىًَی 
زًس هتَخِ قسًس وِ زضهبى  ضا ثب پَقف فكبضی همبیؿِ وطزُ ثَ

تطاپی زض پیكگیطی اظ ثطٍظ اؾىبض یتیهعتطویجی   ثط هًََ
 (.14) ّبیپطتطٍفیه ًساضز

آًدب وِ تعضیك وَضتیىَ اؾتطٍئیس یه زضهبى زضزًبن ثطای اظ 
فَضظیؽ تحت  اؾىبض ّبیپطتطٍفیه اؾت ٍ زض هتَى ػلوی اظ فًََ
اَى  وِ ثب  گطفتینقَز، هب تصوین  ًبم ثطزُ هی "تعضیك ثسٍى زضز "ػٌ

عطاحی ٍ اخطای یه هغبلؼِ یه ؾَوَض تصبزفی قسُ، 
ؽ زضهب زگعاهتبظٍى ثِ ضبیؼِ ضؾبًسُ ٍ )پَؾتی( لضا ثِ صَضت تطاً

یٍػگی ضا اثط آى  ّبی ّبیپطتطٍفیه ؾَذتگی هغبلؼِ وٌین. ضٍی 
 

 کار  روش
هَضز  56وَض، آظهبیی ثبلیٌی تصبزفی قسُ  یه ؾَزض ایي وبض

ٍضٍز شیل ثِ  یتطیبیّبیپطتطٍفیه ؾَذتگی ثط اؾبؼ وطا اؾىبض
زگعاهتبظٍى ٍ وٌتطل ) زضٍى ّط گطٍُ صَضت تصبزفی ثِ زٍ گطٍُ 

ّفتِ اظ  8ؾبل؛ حسالل  65-18هَضز(، تمؿین قسًس؛ ؾي ثیي  28
ؾبًتی هتط  25ظهبى ؾَذتگی گصقتِ ثبقس؛ ؾبیع اؾىبض ووتط اظ 

هب ثیوبضاًی وِ قطایظ ظیط ضا زاقتٌس، اظ هغبلؼِ ذبضج وطزین:  .هطثغ
ى؛ ًبضؾبیی  تبًؿیَ زیبثت؛ آًوی ثبلیٌی؛ ثیوبضی ػطٍق هحیغی؛ ّبیپَ

ی؛ ووَتطاپی؛ ثسذیوی؛ قیطزّی؛ حبهلگی؛ ایوٌ صاحتمبًی للجی؛ ًم
لیسهثلی.بیه ثِ هغع، چكن ٍ اضگًعزاؾىبض  ى ّبی تَ

آًْبیی وِ ثطگِ ضضبیت ًبهِ وتجی )وِ تحت تأییس وویتِ اذلاق 
ٍ زض ؾبهبًِ الىتطًٍیىی  ثبقٌس زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع هی

ثجت قسُ  IRCT201407184104N4وبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى ثب وس: 
اٍضز هغبلؼِ قسًس.اؾت سی  ( ضا پط ًوَزُ،  ثِ هٌظَض تمؿین ثٌ

 ثیوبضاى زض ثیي گطٍُ ّب اظ خسٍل تصبزفی ؾبظی ؾبزُ اؾتفبزُ قس.
ز ًوطُ  جَ ٍ زض ایي هغبلؼِ، هیعاى ثْ لٍیِ  اَى پیبهس ا یٍػگی اؾىبض ثِ ػٌ

ظط گطفتِ قس. ِ زضً  یَ اَى پیبهس ثبً  ـاؾىبض ثِ ػٌ زی ذبض جَ  هیعاى ثْ
یِ اهَل ى ثب 4/0غل  ثِ هٌظَض تْ % زگعاهتبظٍى، هب یه اهَلؿیَ

ى ثب ضٍـ گطهبیی تْیِ وطزینتْیِ  پبییي ٍیؿىَظیتِ ؾیَ . ایي اهَلَ
قَز. ثِ ّویي زلیل، هحتَیبت فبظ ضٍغٌی ٍ فبظ هبیغ ثِ صَضت  هی

ًَس  زضخِ ؾبًتی گطاز گطهب زازُ هی 65-75خساگبًِ تب حسٍز  ق
ؾپؽ فبظ آثىی ثِ صَضت تسضیدی ثِ فبظ ضٍغٌی اضبفِ قسُ ٍ 

ًَس تب ثِ زهبی اتبق ثطؾٌس. ثسلیل چطثی هطتت ّن ظزُ هی زٍؾت  ق
لَؿیفبیطّب ٍ زگعاهتبظٍى زض فبظ ضٍغٌی حل هی زى، اه ًَس. زض  ثَ ق

ى Carbopol 940ی زٍم، ثب اؾتفبزُ اظ هبزُ غل ؾبظ  هطحلِ ، اهَلؿیَ
خَز آهسُ ثِ قىل غل تجسیل هی قَز. ثطای ایي هٌظَض،  ثَ

Carbopol940 %5/0  ٍ ُى اضبفِ قس لَؿیَ ؾبػت اؾتطاحت  24اه

http://www.irct.ir/searchresult.php?id=4104&number=4
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یَى صَضت پصیطز ٍ ؾپؽ ثب ّوعى ثطلی ثِ ّیسضاؾ وٌس تب وبهلاً هی
زلیمِ ّن ظزُ قَز تب وبهلاً ّوَغى ثگطزز. ول ایي هرلَط  5هست 

ل آهیي ذٌثی قسُ ٍ ثِ   6تب  5/5حسٍز  PHثب اؾتفبزُ اظ تطی اتبًَ
غل ًیوِ خبهس  س اظ ایي هطحلِ، ول هرلَط ثِ یه اهَلؼضؾس. ث هی

ثِ  Tween80  ٍSpan 60گطزز. ثطای ایي تطویت اظ  تجسیل هی
اَى لَؿیفبیط ٍ الىل ؾتیل، الىل اؾتطیل ٍ ؾتیل پبلویتبت ثِ  ػٌ اه

اَى فبظ ضٍغٌی اؾتفبزُ قس  (.15) ػٌ

ثیوبضاى ّط زٍ گطٍُ زضهبى فكبضی ضا زضیبفت وطزًس. پؽ اظ آًىِ 
ًبهِ وتجی تَؾظ ثیوبضاى پط قس، ثیوبضاى ػضَ گطٍُ  ضضبیت

%  4/0فًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى زگعاهتبظٍى، زُ خلؿِ زضهبًی ثب 
)ؾِ خلؿِ زض ّفتِ( زضیبفت وطزًس. ثیوبضاى گطٍُ وٌتطل تحت 

ًَس ثب غل آثىی َجفًََفَضظیؽ پلاؾ لٍتطاؾ ثسٍى  ثسٍى گبظ )اهَاج ا
اًتربة  ل هكبثِ لطاض گطفتٌس.تىاؾتفبزُ اظ زگعاهتبظٍى( ثب پطٍ

سٍم ؾبظی آًْب ثِ  ثیوبضاى ثط اؾبؼ وطایتطیبی هغبلؼِ ٍ ّوچٌیي ضاً
ؾظ یىی اظ هدطیبى وِ  زٍ گطٍُ ثط اؾبؼ خسٍل اػساز تصبزفی تَ

ز، صَضت گطفت. ًٍس اًدبم زضهبى وَض ثَ خلؿبت  ًؿجت ثِ ض
یٍعیت دبم قس.   ٍّبی پبیِ  فًََفَضظیؽ تَؾظ فیعیَتطاپیؿت هب اً

آ یَؿٌسگبى وِ ً یه ّفتِ حفبلَ سٍم ؿجای تَؾظ یىی اظ ً ت ثِ ضاً
ز،  ّب، ؾبظی گطٍُ ًَسًدبم قساوَضثَ لتطاؾ  . هب زض ایي ضٍـ اظ اٍ

 1ثط ؾبًتی هتط هطثغ ٍ فطوبًؽ  اٍت 1-5/1پبلؽ ثب قست 
 زلیمِ زض ّط خلؿِ اؾتفبزُ وطزین. 7هگبّطتع ثِ هست 

یٍػگی  ـ زض اثتسای هغبلؼِ  گطافیه ثیوبضاى، هیعاى ذبض بّی زهَ
ؾظ همیبؼ  ثیوبض یٍػگی 5D-Pruritus Scale)تَ   ٍ  بی اؾىبضّ (

ؾظ همیبؼ  فٍیه )تَ ٍ Vancouver Scar Scaleبّیپطتط ط ز  ّ ( زض
ی، هیعاى  فتِ پؽ اظ آذطیي خلؿِ زضهبً  ّ ٍُ ثجت گطزیس. یه گط

ٍ ثجت قس. فٍیه هدسزاً ثطضؾی  بّیپطتط یٍػگی اؾىبض  ٍ  ـ  ذبض
یه اثعاض اؾتبًساضز ثطای ؾٌدف  D Pruritus Scale-5همیبؼ 

هست ذبضـ، حَضِ  5هیعاى ذبضـ اؾت. ایي همیبؼ قبهل 
اًَی ذبضـ ٍ تَظیغ ذبضـ هی -هیعاى ذبضـ، خْت ذبضـ، ًبت

اَل  ی قبهل چْبض ؾ اً ل قبهل یه ؾَال ٍ ًبتَ قَز. ؾِ هَضز اٍ
ًوطُ ای لیىطت  5اؾت وِ ًوطُ زّی زض آًْب ثط اؾبؼ همیبؼ 

ظیغ ذبضـ زض  ًمغِ اظ ثسى  15اؾت. هَضز آذط، ًكبى زٌّسُ تَ
، حیغِ تَظیغ ذبضـ هحبؾجِ ثبقس وِ زض هدوَع ًوطات همیبؼهی

)ووتطیي  7)ثیكتطیي ذبضـ( تب  37ًوی قَز. ًوطُ اؾىبض اظ 
 (.16) ذبضـ( هتغیط اؾت

یٍػگی ّبی Vancouver Scar Scaleهمیبؼ  ، ثِ هٌظَض تؼییي 
 4اؾىبض ّبیپطتطٍفیه حیي زضهبى ثىبض هی ضٍز. ایي همیبؼ قبهل 

ى، ذبصیت وكؿبًی ٍ اضتفبع  حیغِ ٍاؾىَلاضیتِ، پیگوبًتبؾیَ
زض ّط حیغِ ثطاؾبؼ تؼبضیف هَخَز ًوطُ ای  اؾىبض هی قَز.

ٍخَز زاضز وِ حبلت ًطهبل ًوطُ صفط اؾت ٍ ّطچِ ًوطُ ثبلاتط 
ثبقس اؾىبض ثستط اؾت. ًوطات ایي همیبؼ اظ صفط )حبلت ًطهبل( 

 .(17) )ثستطیي حبلت اؾىبض( هتغیط اؾت 13تب 

ًحطاف هؼیبض ثیبى ا  -ًتبیح ثسؾت آهسُ ثِ صَضت هیبًگیي +/
س. ثطًبهِ ًطم افعاضی ثىبض ضفتِ  اؾت. ثطای  16ًؿرِ  SPSSقسُ اً

 independent t-testهمبیؿِ اعلاػبت ثیي زٍ گطٍُ اظ آظهَى آهبضی 
ِ ؾیط تغییطات اظ آظهَى ُ قس. ّوچٌیي ثطای همبیؿ  Repeatedاؾتفبز

measure of ANOVA اؾتفبزُ گطزیس. آظهَىPearson 

correlation  زی اٍثظ احتوبلی ثیي هیعاى ثْجَ ًیع خْت اضظیبثی ض
زی ًوطُ ویفیت اؾىبض ثب هست ظهبى  ذبضـ اؾىبض ٍ هیعاى ثْجَ
ؾَذتگی ٍ ّوچٌیي ؾي ثیوبضاى اؾتفبزُ قس. زض ایي هغبلؼِ همساض 

p  حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم  هؼٌی زاض تلمی قس 05/0ووتط اظ
ثطاثط  effect sizeظط گطفتي ٍ زض ً G*power 3.1.9.2افعاض آهبضی 

 26% هؼبزل 80ٍ لسضت هغبلؼِ ثطاثط  05/0، ذغبی آلفب ثطاثط 7/0
تط،   28ًفط ثطای ّط گطٍُ هحبؾجِ گطزیس وِ ثطای وؿت ًتبیح ثْ

اٍضز قس.  ثیوبض زض ّط گطٍُ 
 

 ها یافته
 هَضز56وَض تصبزفی قسُ، زض ایي وبضآظهبیی ثبلیٌی یه ؾَ

اؾىبضّبیپطتطٍفیه ؾَذتگی ثِ زٍ گطٍُ زگعاهتبظٍى ٍ وٌتطل 
فًََفَضظیؽ تمؿین قسًس. ثِ هٌظَض وبّف فبوتَضّبی هرسٍـ 

تربة  28وٌٌسُ تب حس اهىبى،  ثیوبض ثب ضبیؼبت ؾَذتگی هتؼسز اً
ّبیپطتطٍفیه ثط اؾبؼ  گطزیسًس ٍ زض ّط ثیوبض زٍ هحل اؾىبض

ت زضهبى ثب فًََفَضظیؽ یىی خْ ،هؼیبض ٍضٍز هغبلؼِ اًتربة قس
اى  لتطاؾًَس ثب غل ضٍتیي آثىی ثِ ػٌَ زگعاهتبظٍى ٍ زیگطی ثطای اٍ

یٍػگی  ّبی پبیِ زض خسٍل یه ًوبیف زازُ قسُ اؾت. وٌتطل. 
زی ذفیف ًوطُ جَ  Vancouver Scarی همیبؼ ػلاضغن ٍخَز ثْ

Scale)VSS) فَضظیؽ ًََ فتِ پؽ اظ زضهبى زض گطٍُ ف  ّ ، یه
ٍُ وٌتطل ِؿیهمبزگعاهتبظٍى زض  ز  ،ثب گط بٌزاض ًجَ ت هؼ  تفبٍ

(p <80/8ُثب ایي ٍخَز، ًوط .)  اٍضحی ى ثِ صَضت  ی پیگوبًتبؾیَ
ز  فتِ پؽ اظ زضهبى زض گطٍُ زگعاهتبظٍى ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَ یهّ 

(p<880/8ِخعئیبت یبفت .)  ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2ّب زض خسٍل 
فتِ پ  ؾظ ثیوبضاى، یهّ  ؽ اظ زضهبى زض ًوطُ ذبضـ زضن قسُ تَ

ز تٌطل ثَ بٌزاضی ووتط اظ و ٍُ زگعاهتبظٍى ثِ صَضت هؼ (. >001/0P)  گط
 ـزض خسٍل  ِ ذبض ط ث خَز هی 2خعئیبت هطثَ  ثبقس. هَ

زض  VSSزض ضاثغِ ثب ٍیػگی اؾىبض ّبیپطتطٍفیه، ًوطُ همیبؼ 
ثِ  39/9ٍ زض گطٍُ زگعاهتبظٍى اظ  10/9ثِ  89/9گطٍُ پلاؾجَ اظ 

ل پؽ اظ آذطیي خلؿِ فًََفَضظیؽ ضؾیس  زض پبیبى ّفتِ 53/7 اٍ
زی هی ثبقس 1/14زضصس ٍ  07/6وِ ثِ تطتیت هؼبزل   زضصس ثْجَ

-5زض ضاثغِ ثب ذبضـ اؾىبض ّبیپطتطٍفیه، ًوطُ همیبؼ  (.1)قىل 
D Pruritus Scale  زض گطٍُ   2/14ثِ 1/17زض گطٍُ پلاؾجَ اظ ٍ

ل پؽ 32/8ثِ  4/17زگعاهتبظٍى اظ  اظ آذطیي  زض پبیبى ّفتِ اٍ
زضصس ٍ  32/9خلؿِ فًََفَضظیؽ ضؾیس وِ ثِ تطتیت هؼبزل 

زی هی ثبقس 26/30  (.1)قىل  زضصس ثْجَ
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اٍثظ احتوبلی ثیي  زی ذبضـ اؾىبض ٍ ّوچٌیي ض ثیي هیعاى ثْجَ
جَزی ًوطُ ویفیت اؾىبض ثب هست ظهبى ؾَذتگی ٍ ؾي  هیعاى ثْ

بط آهبضی ثیوبضاى هَضز اضظیبثی لطاض گطفت وِ زض ّیچ هَضزی اضتج

اَضض خلسی  ثطٍظاظ  یگعاضق (.3ثبضظی هكبّسُ ًگطزیس )خسٍل  ػ
ضُ ِ صَضتً گطفت. زض زٍ  ی هغبلؼ

 
 

 . يیژگی َای پای1ٍ جديل
  VSSومرٌ مقیاس  میسان خارش مدت زمان عارضٍ)َفتٍ( جىسیت )زن:مرد( سه )سال(

 گريٌ 39/9 -+/25/1 42/17 -+/27/2 64/19 -+/32/1 22:6 28/34 -+/65/2
 کىترل 89/9/+ -61/1 07/17/+ -20/2 64/19/+ - 32/1 22:6 28/34/+ - 65/2

 
 

 ٍ ذبضـ اؾىبض ٍیػگی اؾىبض ّبیپطتطٍفیه :2 خسٍل
 (p-value) مًرد قبل از مداخلٍ مًرد بعد از مداخلٍ کىترل قبل از مداخلٍ کىترل بعد از مداخلٍ 

 45/0> 32/2/+ -722/0 92/1/+ -766/0 53/2/+ - 637/0 39/2/+ - 628/0 ياسکًلاریتٍ
 001/0> 21/1/+ -738/0 14/1/+ -755/0 35/2/+ -731/0 10/2/+ -737/0 پیگماوتاسیًن

 554/0> 28/2/+-658/0 89/1/+-628/0 42/2/+-835/0 17/2/+-983/0 کشساوی پًست
 523/0> 3.46/+ -545/0 57/2 /+-502/0 50/2/+ -509/0 42/2/+-503/0 ارتفاع

 08/0> 39/9/+ -25/1 53/7/+ -66/1 89/9/+ -61/1 10/9/+ -52/1 اسکار ومرٌ کل
 

 001/0> 39/3/+-25/1 39/1/+-628/0 39/3/+-25/1 78/2/+-13/1 مدت زمان خارش
 095/0> 60/3/+-497/0 00/2/+-769/0 39/3/+-25/1 42/2/+-634/0 ضدت خارش
 001/0> 50/4/+-509/0 00/2/+-816/0 17/4/+-390/0 50/3/+-638/0 مسیر خارش

اًب اًوی در خ  071/0> 46/2/+-03/1 42/1/+-503/0 50/2/+-03/1 03/1/+-785/0 وات
اًوی در ريز  001/0> 67/3/+-02/1 46/1/+-576/0 53/3/+-629/0 64/3/+-780/0 وات

 001/0> 42/17/+-20/2 32/8/+-30/1 07/17/+-27/2 25/14/+-79/1 خارش ومرٌ کل
 

 
بی هرتلف ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 3خسٍل   Pearson correlation. اضتجبط ثیي هتغیطّ 

  ضطیت پیطؾَى Pهمساض 
 خارش

 ؾي 125/0 63/8>
 هست اؾىبض -002/0 80/8>

 ٍیػگی اؾىبض
 ؾي -236/0 80/8>
 هست اؾىبض 241/0 80/8>

 

 
 میسان خارش و ویصگی اسکار هایپرتروفیک )میسان بهبودی(در دو گروه مطالعه. تغییرات نمرات 1شکل 
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 بحث
ّبیپطتطٍفیه  هَضز اؾىبض 56زض ایي وبضآظهبیی ثبلیٌی، 

فَضظیؽ زگعاهتبظٍى  تمؿین  ٍ وٌتطلؾَذتگی ثِ زٍ گطٍُ فًََ
هب هتَخِ قسین وِ ثیوبضاى گطٍُ زگعاهتبظٍى، یه ّفتِ پؽ  قسًس.

گیطی ًوطُ وكچاظ هساذلِ، زض همیبؼ ثب گطٍُ وٌتطل، ثِ عَض 
زض گطٍُ  VSSی  ذبضـ پبییي تطی زاقتٌس. ّن چٌیي ًوطُ

ز. الجتِ زض صَضت  زگعاهتبظٍى ووتط قسُ ٍلی ایي تفبٍت هؼٌبزاض ًجَ
یَن وِ  لیِ ٍ ثبًَیِ، هتَخِ هی ق جَزی پیبهس اٍ ثطضؾی هیعاى ثْ
همساض ایي تغییط زض هَضز ٍیػگی اؾىبض ّبیپطتطٍفیه زض گطٍُ 

زضصس اؾت. ّن  07/6زضصس ٍ گطٍُ پلاؾجَ  1/14زگعاهتبظٍى 
یَِ یؼٌی ًوطُ ذبضـ احؿبؼ قسُ  جَزی پیبهس ثبً چٌیي هیعاى ثْ

زضصس ٍ گطٍُ پلاؾجَ  26/30ٍُ زگعاهتبظٍى تَؾظ ثیوبضاى زض گط
زى زضهبى ثب  32/9 زضصس اؾت. ایي یبفتِ ّب حبوی اظ هؤثط ثَ

فًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى پؽ اظ یه ّفتِ اظ آذطیي خلؿِ زضهبًی 
یٍػُ هیعاى ذبضـ  یِ ثِ  لیِ ٍ ثبًَ زض وبّف ًوطات پیبهس ّبی اٍ

هغبلؼِ اؾتفبزُ هب اظ اهَل غل زگعاهتبظٍى زض ایي  اؾىبض هی ثبقس.
یي ثطای ضؾبًسى زاضٍّب اظ عطیك  وطزین. اهَل غل ّب ضٍقی ًَ

ثَیىی چَى زگعاهتبظٍى ضا  پَؾت ّؿتٌس ٍ حتی زاضٍّبی ّیسضٍف
اَز ضایح، ثیكتط  وٌٌس.  فبظ آثىی ایي غل خبثِ خب هی ّب ًؿجت ثِ ه

آى ّب هی قَز. زض هتَى ػلوی،  پَؾتیاؾت وِ ثبػث  ًفَش ثیكتط 
ّب ثطقوطزُ قسُ اؾت. اظ خولِ،  زض هَضز اهَل غل یىؿطی فَایس

ًَس ثطاحتی زض آًْب تطویت هیزاضٍّبی ّیسضٍفَثیه   (، 18) ق
(، ؾَْلت ٍ ّعیٌِ 20ٍ 19) ی زاضًسپبیساضی ٍ ظطفیت حول ثیكتط

 اؾت. وٌتطل قسُ آى ّب (، ضّبؾبظی21) زاضًس هبزُ ؾبظیآ تط پبییي
لیؿن  ض اظ هتبثَ ل یطؿهػسم ػجَ ّبی  هوبًؼت اظ ًبؾبظگبضیٍ  اٍ

تربثی تط ٍ هیعاى  زؾتگبُ گَاضـ، ًؿجت ثِ هحل خصة زاضٍّب اً
(. ثط 22) ًیع اظ ؾبیط هعایبی ایي غل ّب هی ثبقس پصیطـ ثیوبض ثبلاتط

لیي وبضآظهبیی ّب  زض اّبی هب،  عجك زاًؿتِ یي هغبلؼِ یىی اظ اٍ
اهَل غل  ی زضهبى اؾىبض ّبیپطتطٍفیه ثب اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن ظهیٌِ
ز ظذن ضا هْبض هی وٌٌس.  .اؾت  ؾٌتعاؾتطٍئیسّب فبظ التْبثی ثْجَ

ثٍیفتَؾظ   ولاغى لاؾت ضا ون وطزُ ٍ تىثیط ذَز جط
ثٍلاؾت تعضیك زاذل ضبیؼِ ای  (.7) سٌّب ضا ًیع ووتط هی وٌ فیجط

ل زضهبًی اؾىبضّبی ولَئیسی ٍ ذظ زٍم  اَؾتطٍئیس، ذظ اٍ وَضتیى
ّب پبؾد ًسازُ  اؾت وِ ثِ زیگط زضهبىّبیپطتطٍفیىی  زضهبى اؾىبض

یَع ثؿتگی ثِ هیعاى پبؾد اؾىبض ثِ زضهبى  (.8) اؾت هست ظهبى تد
هَخَز ًوی ثبقس، عَل هست زاضز ٍ چَى ّیح اؾتبًساضز زضهبًی 

ٍ  Taheri(. 2) گطزز زضهبى ثب تَخِ ثِ پبؾد ثیوبض تٌظین هی
ضی،  "وٌٌس وِ  ّوىبضاى ایي گًَِ ثیبى هی اظ ًظط تئَ

اَؾتطٍئیس هَضؼی هو س التْبة ٍ فؼبل یَضتیى اًَ ؾبظی  ت
هْبض وٌس ٍ ثبػث  ّب ضا پؽ اظ ؾَذتگی پَؾت ثلاؾتفیجطٍ

س تَخیِ  (23)"وبّف ثطٍظ قىل گیطی اؾىبض قَز اًَ وِ هی ت
زی ثیكتط ذبضـ اؾىبض زض هغبلؼِ هب ثبقس . وٌٌسُ هیعاى ثْجَ

اَضض اظ خولِ  تعضیمبت زاذل ضبیؼِ ای وَضتي، یه ؾطی ػ
پیگوبًتبؾیَى ثِ ّوطاُ زاضز.  تلاًػوتبظی، آتطٍفی پَؾتی ٍ ّبیپَ

چٌیي ػَاضض خبًجی ثسًجبل  ٍظّیچ گعاضقی زال ثط ثط
فًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى، یه ّفتِ پؽ اظ زضهبى زض هغبلؼِ هب 

هغبلؼبت هحسٍزی زض هتَى ػلوی زض ضاثغِ ثب  ٍخَز ًساقت.
ًَس ثطای ضؾبًسى زگعاهتبظٍى لٍتطاؾ ثِ اؾىبضّبیپطتطٍفیه  وبضثطز ا

ٍ ّوىبضاًف ثِ هٌظَض اضظیبثی  Issa Mcؾَذتگی ٍخَز زاضز. 
غی ضؾبًسى پَؾتی زاض لَ اَضض خبًجی تىٌَ زض   ٍپبؾد ٍ ػ

اؾىبضّبی ّبیپطتطٍفیه ثسى ٍ صَضت ثب اؾتفبزُ اظ فطوبًؽ 
یَی وؿطی  Ablative Fractional)پبن وٌٌسُ  ضازی

radiofrequencyًَس فك لتطاؾ بضی آوَؾتیه ثب فطوبًؽ ( تَؾظ اٍ
ّبی آًْب، ایي ضٍـ  ای تطتیت زازًس. ثط اؾبؼ یبفتِ پبییي، هغبلؼِ

یَي ضؾبًسى زاض ثبػث افعایف خصة زاضٍ زض پَؾت هی قَز.  ًٍ
ئٍیسّب زض زضهبى اؾىبض  آًْب زضیبفتٌس وِ ایي ضٍـ، وبضایی اؾتط

وبلیعُآتطٍفی  ٍظثط طّبیپطتطٍفیه ضا اضتمبء زازُ ٍ ذغ ٍ ظبّط  لَ
(، وِ زض حوبیت 24) ًبهٌظن ضبیؼِ زضهبى قسُ ضا وبّف هی زّس

ی زیگطی تَؾظ اظ یبفتِ ّبی هغبلؼِ هب هی ثبقس. زض هغبلؼِ
Waibel   ٍثیوبض هجتلا ثِ اؾىبضّبیپطتطٍفیه ثب  15، ّوىبضاى

 ٍ پبن وٌٌسُوؿطی  ضاؾتفبزُ اظ یه زضهبى تطویجی خسیس قبهل لیع
ى تطیبه ًیس، ؿیٌتدَیع فَضی پؽ اظ ػول ؾَؾپبًؿیَ ى اؾتَ َلَ

تحت زضهبى گطفتٌس. آًْب پیكٌْبز وطزًس وِ ایي ضٍـ، ایوي، ثِ 
ّبیپطتطٍفیه چبلف ثطاًگیع  صطفِ ٍ وبضآهس ثطای زضهبى اؾىبض

ّبی هب زض ایي هغبلؼِ ًیع وبضایی وَتبُ هست  (. یبفت25ِ) اؾت
ًَضظیؽ اهَل غل زگعاهتبظٍى اى ضٍـ خسیسی ثطای  فًََ ضا ثِ ػٌَ

یىؿطی  وٌس. ّبیپطتطٍفیه، تبییس هی زضهبى ذبضـ اؾىبض
لاً، ؾبیع  اَى ثطای ایي هغبلؼِ زض ًظط گطفت. اٍ هحسٍزیت ّب هی ت

ز، الجتِ اظ آًدب وِ هب اظ یه و ًوًَِ طاتیطیبی ی ایي هغبلؼِ وَچه ثَ
اَضز ثی ِ اؾتفبزُ وطزین، خوغ وطزى تؼساز ه كتط ذطٍج ؾرتگیطاً

زض هست ظهبى ثطًبهِ ضیعی قسُ هغبلؼِ، اهىبى  هّبیپطتطٍفی اؾىبض
احتوبلا یىی اظ ػلل ػسم یبفت قسى اضتجبط ثیي ؾي  پصیط ًجَز.

ًَِ ّب  ثیوبض ٍ هست ظهبى تكىیل اؾىبض زض ایي هغبلؼِ، تؼساز ون ًو
هی ثبقس. ثب ایي ٍخَز ثِ هٌظَض وبّف اثط هرسٍـ وٌٌسگی ایي 

ؾبل ٍ هست ظهبى  65-18یي هغبلؼِ زض ثبظُ ؾٌی زٍ ػبهل ثیوبضاى ا
تربة قسًس.  6ّفتِ تب ووتط اظ  3اؾىبض ثیي  اگطچِ ثِ هٌظَض  هبُ اً

اًتربة ٍ ّوبٌّگ ؾبظی ثیي زٍ گطٍُ ، ّط زٍ  یوبّف ذغب
ز  سهَضز اؾىبض هَضز ٍ وٌتطل اظ یه ثیوبض اًتربة قسً ٍلی ثْتط ثَ

س. زض ًْبیت، هی قفبزُ اظ ثیوبضاى هتفبٍت اؾت ،وِ ثطای ّط گطٍُ
ىِ فًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى  ُ ظهبًی یه ّفتِ پؽ ظزضثبثب ٍخَز ایٌ

ز ٍلی هب ًوی اًَین ثِ صَضت  اظ زضهبى، وبضآهستط اظ پلاؾجَ ثَ ت
 ٍلبعؼبًِ زض هَضز اثطات هیبى ٍ زضاظ هست ایي ضٍـ ضؾبًسى زاض

ّبیپطتطٍفیه لضبٍت وٌین. قبیس یىی اظ ػلل پبؾد غیط  زض اؾىبض
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آح وَتبُ هست ، ّویي فبلVSSَی همیبؼ  هؼٌبزاض زض هَضز ًوطُ
ضی، پطٍؾِ تغییط قىل اؾىبض  یف اظ ثهغبلؼِ ثبقس، ظیطا اظ ًظط تئَ

س ثطز.  یه ّفتِ ظهبى ذَاّ
 

 نتیجه گیری
ًََفَضظیؽ زگعاهتبظٍى یه ف ،ثط اؾبؼ یبفتِ ّبی هغبلؼِ

 اؾىبض ذبضـ وبضآهس ثطای وبّف ، ثسٍى زضز ٍزضهبى ایوي

جَز  ّبیپطتطٍفیه ؾَذتگی اؾت ٍلی وبضآیی ایي زضهبى زض هَضز ثْ
ثب ّبی اؾىبضّبیپطتطٍفیه، ًیبظهٌس ثطضؾی تَؾظ هغبلؼبتی  ٍیػگی
 .هی ثبقستط آح عَلاًی هستزٍضُ فبلَ
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