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Abstract 
Background: Increased levels of homocysteine (HCY) is known as a novel cardiovascular biomarker that the rising its 

concentration leads to increased cardiovascular disease. Due importance of physical activity in the prevention of cardiovascular 

disease, this study was aimed to evaluate the effect of regular exercise on serum levels of homocysteine and lipid profile in obese 

female. 

Methods: In a quasi-experimental study, 40 obese female were selected from among volunteers and randomly divided into 

experimental (n=20) and control (n=20) group. Experimental group is performed 8 weeks (3 sessions per week) aerobic exercise 

with 75-65 percent of maximum heart rate. HCY and lipid profile levels in the fasting state before and after the protocol was 

observed in both groups. Analysis of data at the level of 5% alpha error and was conducted using SPSS version 18.  

Results: 8 weeks aerobic exercise, significantly decreased in all parameters (weight, body mass index, body fat percentage 

and waist-to-hip ratio, LDL-c, TG, TC and homocysteine levels) (p≤0.05). HDL cholesterol was increase post exercise, but there 

was no significant difference in compared with within and between group (p>0.05). 
Conclusion: Regular physical activity is possible reduces plasma levels of cardiovascular risk factors in obese females, this 

reduced can be effective in preventing cardiovascular disease. 
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 چکیدُ
ؾ: زهیٌِ اَى ثِ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح افضاٗ َهبسوش ٗه ػٌ ُ اػت وِ جذٗذ ػشٍلٖ -للجٖ ث٘ ؾ آى، غلظت سفتي ثبلا ؿٌبختِ ؿذ وبسٕ ثبػج افضاٗ  -للجٖٕ ّب ث٘

ل ثِ .ؿَد هٖ ػشٍلٖ  و٘ت دل٘ ت اّ ـگ٘شٕ دس ثذًٖ فؼبل٘ وبسٕ اص پ٘ ي – للجٖ ّبٕ ث٘ تبثیر یک دٍرُ توریي هٌظن ٍرزشی بر سطح سرهی پظٍّؾ  ػشٍلٖ  اٗ
  رخ لیپیدی در زًبى چبق را هَرد بررسی قرار دادُ است. ّوَسیستئیي ٍ ًین

ً٘وِ :کبر رٍش ه پظٍّؾ  تخبة ٍثِ عَستلبدفٖ دسصى چبق اص  40تجشثٖ، دسٗ  ي افشاد داٍعلت اً تٌشل ًفشٕ تجشثٖ ٍ   20ُ دٍ گشٍ ث٘ ذ.  و لشاس گشفتٌ
جبم  65-75جلؼِ دس ّفتِ( توشٌٗبت َّاصٕ سا ثب ؿذت  3ّفتِ ) 8هذت گشٍُ تجشثٖ ثِ ـٌِ٘ اً ً٘ندادًذ. دسكذ ضشثبى للت ث٘ ي ٍ  سخ  ػغَح ّوَػ٘ؼتئ٘

ذٕ پ٘ ػظ  5ّب دس ػغح خغبٕ آلفبٕ ي ثشإ ّش دٍ گشٍُ ثذػت آهذ. تحل٘ل دادُدس حبلت ًبؿتب لجل ٍ ثؼذ اص توشٗ ل٘  18ًؼخِ   SPSSًشم افضاسدسكذ ٍ تَ
جبم ؿذ.  اً
جّب:  یبفتِ ـبى داد وِ  آصهَى ًتبٗ ، دسكذ ٍصى، ّبٕ ؿبخقتوشٗي َّاصٕ  ّفتِ 8آهبسًٕ  دٓ ؿبخق چشثٖ ٍ  لگي دٍس ثِ ووش دٍس ًؼجت ثذًٖ ٍ تَ
يگل٘ؼ٘شٗذ ٍ  تشٕ ولؼتشٍل،، LDL-c ػغَح  ٌ٘ي، .(p<05/0) هـبّذُ ؿذ ٕداس هؼٌٖ وبّؾ ّوَػ٘ؼتئ٘ ؾ داؿت  توشٗي پغ اص HDL-cه٘ضاى  ّوچ افضاٗ

ؼِ دسٍى ي اهب دس همبٗ جًَد گشٍّٖ ٍ ث٘   .(p>05/0) گشٍّٖ هؼٌٖ داس 
ت ثذًٖ هٌظنگیری:  ًتیجِ ي وِ َدؿ  چبق ىصًب دس خغشصإ للجٖ ػشٍلٖ ّبٕؿبخق همبدٗش وبّؾ هَجتهوىي اػت  فؼبل٘ ذهٖ وبّؾ اٗ اًَ  دس ت
ـگ٘شٕ وبسٕ ثشٍص اص پ٘ حَش ػشٍلٖ للجٖ ّبٕ ث٘  .ؿَد ٍالغ ه

 
ٕ، ،ّوَػ٘ؼتئ٘ي کلیدٍاژُ ّب: ذ پ٘  ، صًبى چبقتوشٗي َّاصٕ ً٘وشخ ل٘
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 هقدهِ
ؾ ثِ تَجِ ثب اهشٍصٕ جبهؼِ دس  طٕ افضاٗ لَ صًذگٖ  ٍ تىٌَ

-ث٘وبسٕ صًذگٖ، ؿذى هذسى ثِ دل٘ل ثذًٖ فؼبل٘ت وبّؾ ٍ هبؿٌٖ٘

ؾ ثِ سٍ تحشوٖ ون اص ًبؿٖ ّبٕ دُ افضاٗ ي  ؿبٗؼتشٗي ٍ ثَ اٗ
ط ّبث٘وبسٕ وبسٕ (.1،2) ثبؿذهٖ ػشٍلٖللجٖ ػ٘ؼتن ثِ هشثَ  ث٘

لٍ٘ي ػشٍلٖ-ٖللج  وـَسّبٕ سد ه٘شٍػلت هشي تشٗياكلٖ ٍ ا
دُ  حبل تَػؼِ دس ٍ كٌؼتٖ  ٍه٘ش ساهشي ػَاهل دسكذ 50ٍ  (1)ثَ

اَهغ دس ى٘ل پ٘ـشفت دسحبل ج  ؿذُ صدُ تخو٘ي . (2) دّذهٖ تـ
وبسٕ 2020 ػبل تب وِ  ػش جْبى ػشاػش دس ػشٍلى-للجى ّبىث٘

وبسٕ دػتِ د ّبٗىث٘ ذ ثَ اَّ  اص دل٘ل ثِ سا افشاد هف٘ذ وبسآٗى وِ خ
 ّوچٌ٘ي (.3) دّذهى وبّؾ صٍدسع ه٘شٍٍ هشي افتبدگى وبس

ؾ دس صٗبدٕ ػَاهل ذاٗ وبسٕ  پ٘  وِ  تٌذّؼ دخ٘ل ػشٍلٖ-للجٖث٘
ي، آًْب تشٗيهْن - ،لگيووشثِ دٍس ثبلإ ًؼجت همبٍهت اًؼَل٘

پ٘ذّب ًبهٌبػت  ّبٕغلظت ّب،آى اوؼ٘ذاػَ٘ى ٍ اختلال ل٘
پشٍتئ٘ي پَ پشٍتئ٘ي ٍ پبٗ٘ي داًؼ٘تِ ثب ل٘ پَ  سطٗن، بلاث ثب داًؼ٘تِ ل٘

ؾ ثبلا، فـبسخَى ػ٘گبس، تحشوٖ، چبلٖ،ون ًبهٌبػت، غزاٖٗ تٌ
اًٍٖ ّبٕ ًَٖ س اَهل ّبٍٕ دگشگ ؼمبدٕ ٍ التْبثٖ ػ  چٌ٘يّن ٍ اً

ّبٕ خغش اثتلا ثِ ث٘وبسٕ .(4) ثبؿذهٖ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح افضاٗؾ
وٌٌذُ ّبٕ فٌبٍسٕ وِ ػبهل هحذٍدػشٍلٖ، ّوگبم ثب پ٘ـشفتللجٖ

ؾ  . ثِ ذًؿَّؼتٌذ سٍص ثِ سٍص ث٘ـتش هٖچبلٖ حشوت ٍ افضاٗ
اَهلهْن اص ٗىٖ ػشٍلٖللجٖ ث٘وبسٕ وِ عَسٕ  ه٘ش ٍ هشي تشٗي ػ

پشٍتئ٘ي ثب  (.2) اػت ؿٌبختِ ؿذُ صًبى دس پَ ؾ ل٘ اگشچِ افضاٗ
ي  پشٍتئ٘ي ثب چگبلٖ ثبلا  (LDL-c)چگبلٖ پب٘ٗ ٍ وبّؾ ل٘پَ

(HDL-C) ّبٕ للجٖ ّبٕ اكلٖ ٍ ػبهل خغش ث٘وبسٕؿبخق
ثؼضٖ اص دٌّذ ّب ًـبى هٖؿًَذ، ٍلٖ گضاسؽػشٍلٖ هحؼَة هٖ

دُ ذ، داسإ افشاد وِ ثِ ث٘وبسٕ للجٖ ػشٍلٖ هجتلا ثَ ٍ  HDL-Cاً
LDL-C  ٍ جبم گشفت ي تحم٘مبت صٗبدٕ اً بثشاٗ عج٘ؼٖ ّؼتٌذ. ثٌ

إ التْبثٖ ّبٕ للجٖ ػشٍلٖ صهٌِ٘پزٗشفتِ ؿذ وِ گؼتشؽ ث٘وبسٕ
ػؼِ ٍ پ٘ـشفت داسد ٍ التْبة ػوَهٖ، ًمؾ هح َسٕ دس تَ

فب هٖوبسٕث٘  ؿذُ اًجبم تحم٘مبت دس (.5) وٌذّبٕ للجٖ ػشٍلٖ اٗ
 ػشٍق، ٍ خغشػبص للت ػَاهل ث٘ي دس اخ٘ش، ػبل چٌذ دس

 وِ ؿذُ اػت، ؿٌبختِ جذٕ خغشػبص ػبهل ٗه ّوَػ٘ؼتئ٘ي
ذ؛ًبه٘ذُ للجٖ ػىتِ ثشٍص ؿبخق سا، آى حتٖ  وِ افضاٗؾعَسٕثِ اً
ؾ ثب ،ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح وبسٕ ثِ اثتلا خغش افضاٗ ط ّبٕ ث٘  ثِ هشثَ
ي تللت ًظ٘ش ػشخشگٖ، ؿشٗبى  ػغح .(6،7) اػت ّوشاُ ؿشائ٘

 جولِ اص هتؼذدٕ ػَاسم َػ٘ؼتئ٘ي هَجتوغ٘شعج٘ؼٖ ّ
ص آتشٍاػىلشٍص،  ػشٍلٖ-للجٖ هتؼذد هـىلات ٍ ٍسٗذٕ تشٍهجَ

ؾ ه٘ىشٍهَل ٗه ّش اصإ ثِ .ؿَدهٖ  ،٘يئدس ػغح ّوَػ٘ؼت افضاٗ
وبسٕؿب ؾ  %7 تب 6 ًغ ث٘  افضاٗؾ ،ػغح وبّؾ (.6) ٗبثذهٖ افضاٗ

ذهٖ ٕ ّوَػ٘ؼتئ٘يٗبفتِ اًَ -للجٖ حَادث اص% 25 ه٘ضاى ثِ ت
لَفَس، حبٍٕ آهٌِ٘ اػ٘ذ ٗه ّوَػ٘ؼتئ٘ي(. 7) ثىبّذ سا ػشٍلٖ  ػ

ى 2/135ٍصى  ثب لَ٘ؼن جشٗبى دس وِ اػت دالتَ لَٖ هتبث لَى  ه

ي ً٘ لَٖ ّبٕهغبلؼِثشخٖ (. 8) آٗذهٖ ٍجَد ثِ هتَ٘  صهٌِ٘ دس ع
ي  استجبط ػوذتبً ،صًبى دس جذٗذ ػشٍلٖ-خغشصإ للجٖ ػَاهل ث٘
وبسٕ ٍ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح  ٍ ػىتِ هغضٕ ،ٍٖػشٍلٖللج ّبٕث٘

 اص پغ ػبلوٌذ ٍ صًبى هشداى دس سا هح٘غٖ ػشٍق ّبٕ ث٘وبسٕ
بى دادُ ٗبئؼگٖ ثِ ٍسٍد ذًـ دادًذ  ًـبى ّبهغبلؼِ اص ثؼ٘بسٕ (.3) اً

ي استجبط وِ  حتٖ ٍ آتشٍاػىلشٍصٗغ تبم ّوَػ٘ؼت٘ئي ػغَح ث٘
 عشفٖ اص .اػت ولؼتشٍل ٍ آتشٍاػىلشٍصٗغ ث٘ي استجبط اص تشلَٕ

ثشإ  هؼتمل صإشخغ ػبهل خَد ّوَػ٘ؼتئ٘ي افضاٗؾ غلظت
ًٍش ػشٍق جٌغ،  ػي، جولِ اص هختلفٖ ػَاهل .(9) اػتٕ وش
ُ ٍ داسٍ طًت٘ه، لىل، ا هلشف) صًذگٖ ػَاهلٖ ّوچَى ؿَ٘
د ٍ ًبهٌبػت، تغزِٗ ػ٘گبس،  ػغَح ثش (ثذًٖ فؼبل٘ت ووجَ

ش ّوَػ٘ؼتئ٘ي ؾ ثب پلاػوب ٘ؼتئ٘يػّوَ ه٘ضاى (.9) داسًذ تأح٘  افضاٗ
ـتش دس صًبى ًـبى دادُ ؿذُ اػت ٗبثذٗؾ هٖاافض ػي  ثب (.3) وِ ث٘

اَهل ولِ٘ افضاٗؾ ه٘ضاى ٗبئؼگٖ هشحلِ ثِ صًبى ٍسٍد  خغشصإ ػ
 عشفٖ، اص .(8) ؿَدهٖ هشداى اص ـتشث٘ ٗب ثشاثش ىآًب دس ػشٍلٖ-للجٖ

ؾ صًبى دس ٍٗظُ ثِ ػي گزؿت ثب ثذى چشثٖ همذاس  ٗبثذ هٖ افضاٗ
دُ ّوضهبى وِ حبلٖ دس  اهشٍصُ .(10) ؿَدهٖ ون چشثٖ ثذٍى تَ

لٍِ٘ ثشإ پ٘ـگ٘شٕ ثذًٖ فؼبل٘ت ٍ توشٗي هخجت آحبس ِٗ ٍ ا  حبًَ
 ٍ توشٗي .اػت ُؿذ حبثت ثِ دسػتٖ ػشٍلٖ-للجٖ ّبٕث٘وبسٕ
 (.7) داسد استجبط ػبلن صًذگٖ ؿَُ٘ ثب عَس ولٖ ثِ ثذًٖفؼبل٘ت
د ػغح  هَجت جؼوبًٖ فؼبل٘ت  تغ٘شه چٌذ ٍ ّوَػ٘ؼتئ٘يثْجَ

ذهٖ وِ دَؿهٖ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ اًَ ل٘ؼن هؼ٘ش ثش ت  احش ّوَػ٘ؼتئ٘ي هتبثَ
ي دس .وٌذ  داؿتِ تشٕػوذُ ًمؾ اوؼبٗـٖ اػتشع ؿبٗذ استجبط اٗ

ض  ٖ هغبلؼبتثشخ ،ثبؿذ  ثش ثذًٖ فؼبل٘ت تبح٘ش ثشسػٖ جْتً٘
 ًظ٘ش َّاصٕ ّبٕفؼبل٘ت اًجبم اص ػشٍلٖ،-للجٖ خغشػبص ػَاهل
ٍٗذى سدٕ، ٍ ًشم د  ٍ ؿٌب هذت،عَلاًٖ سٍٕپ٘بدُ ػجه، وٌََّ

 ػغح دّذوِهٖ ًـبى هغبلؼبت اٗي ًتبٗج .وٌٌذهٖ حوبٗت غ٘شُ
 ثش ؿذٗذ توشٌٖٗ دٍسُ ٗه دس ؿشوت پغ اص صًبى ّوَػ٘ؼتئ٘ي

  (.8،9) داسد ّوشاُ ثِ سا هؼٌبداسٕ وبسػٌج تغ٘٘شات دٍچشخِ سٍٕ
ػظ   وِ پظٍّـٖ دس جبم ّوىبساى ٍ Broehamتَ  ؿذ، اً

شات  هتَػظ، ؿذت ثب پلِ اص سفتي ثبلا آصهَى اص اػتفبدُ ثب توشٗي تبح٘
فؼٖ، چشثٖ آهبدگٖ ثش ٖ تٌ اَى صًبى ّوَػ٘ؼتئ٘يٍ  خَى ّبٕللج  ج

ٖ لشاسثش هَسد غ٘شفؼبل بت وِ داد ًـبى هغبلؼِ اٗي .گشفت سػ  توشٌٗ
ذ ثِهٖ ًظش هَسد اًَ  خغشصإ ػبهل دس تغ٘٘شاتٖ هغلَة، عَست
 صًبى دس خَى، چشثٖ ّبٕپشٍفبٗل ٍ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػشٍلٖللجٖ

اَى جبد وٌذ غ٘شفؼبل ج جبم هغبلؼبت ػبٗش دس (. ّوچٌ٘ي،11) اٗ  اً
ذ سٍٕ پ٘بدُ ثشسػٖ تبح٘ش ثِ هٌظَس ؿذُ  سٍص دس دل٘مِ 30 هذتثِ تٌ
ٖ ًتبٗج ً٘ض  (.11،12) اػت آهذُ ثِ دػت هـبثْ

Kuo ( 2005ٍ ّوىبساى) ي استجبط ثشسػٖ ثِ تحم٘مٖ دس  ث٘
 داد ًـبى ًتبٗجٍ  پشداختٌذ، ػشٍلٖ-للجٖ آهبدگٖ ٍ ّوَػ٘ؼتئ٘ي

 ثب ٖهؼىَػ استجبعٖ ثبلا، ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح همذاس ،صًبى دس وِ
 ،ؿذٗذ ٍ هذت ثلٌذ ّبٍٕسصؽ .(13) داسد ػشٍلٖللجٖ آهبدگٖ
 اوؼ٘ظى فؼبل ٍ آصاد ّبٕسادٗىبل ثب همبثلِ ثشإ سا ثذى ظشف٘ت
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ذهٖ ٍ دّذهٖ وبّؾ اًَ  حبلٖ دس ؿَد اوؼبٗـٖ اػتشع هَجت ت
ذهٖ هتَػظ ؿذت ثب ّبتوشٗي ٍ ّبٍسصؽ وِ اًٌَ -آًتٖ ظشف٘ت ت

طٗىٖ اوؼ٘ذاًٖآًتٖ دفبع ٍ اوؼ٘ذاًٖ لَ  .(11) ذًثجش ثبلا سا ف٘ضَٗ
 توشٌٗبت ٍٗظُ ثِ فؼبل٘ت ثذًٖ تأح٘ش اص حبوٖ جذٗذ هغبلؼبت
اَصٕ  ثبؿذهٖ ّوَػ٘ؼتئ٘ي اص جولِ جذٗذ ػبصخغش ػَاهل ثش ّ

 دّذوبّؾ هٖ سا پلاػوب ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح هٌظن، توشٌٗبت .(11)
ي ٍ بثشاٗ -هٖ ػَدهٌذ ػشٍلٖ-للجٖ ّبٕث٘وبسٕ پ٘ـگ٘شٕ ثشإ ثٌ

جَد جولِ اص هختلف اص عشق اػت يهوى ػبهل اٗي .(12) ثبؿذ  ثْ
، تشو٘ت ؾ جزة ثذًٖ ؾ سٍدُ، دس ّبٍٗتبه٘ي افضاٗ  فؼبل٘ت افضاٗ
طآًضٗن حبل  .(14) وٌذ ووه ّوَػ٘ؼتئ٘يوبّؾ  ثِ ّبٕ هشثَ
ؾآًىِ   حبد توشٗي ٗه جلؼِ اص پغ ّوَػ٘ؼتئ٘ي داسهؼٌٖ افضاٗ

ًتبٗج  .(14) اػت گضاسؽ ؿذُ هغبلؼبت ثشخٖ دس همبٍهتٖ
اَصٕ ثب ؿذت هتَػظ ٍ ؿذٗذ  دّذهًٖـبى  هغبلؼبت وِ توشٗي ّ

ؾ  12ثِ هذت  ٍ وبّؾ  HDL-cّفتِ ٍ ث٘ـتش هٌجش ثِ افضاٗ
LDL-c ،TC  ٍTG  (16،15) دَؿهٖدس صًبى ٍ هشداى ثضسگؼبل .

اَصٕفؼبل٘ت ثِ تَجِ ثذًّٖبٕفؼبل٘ت ه٘بى دس ش دل٘ل ثِ ّبٕ ّ  تأح٘
اَصٕفؼبل٘ت ٍ ػشٍلٖ-للجٖ ػ٘ؼتن ثش  دل٘ل ثِ هَصٍى ّبٕ ّ

جبم حشوبت دس هَصٗه اص اػتفبدُ جبد ٍ اً گ٘ضُ اٗ  دس ؿبداثٖ ٍ اً
َٗظُ دس ٍ افشاد ولِ٘  حبل دس .(16) ثبؿذهٖ اّو٘ت حبئض صًبى ث

 ثش ؿبخقبت ٍسصؿٖ توشٌٗ تأح٘ش دسثبسُ ووٖ اعلاػبت حبضش
ي  .اػت هَجَد ثِ ٍٗظُ ّوَػ٘ؼتئ٘ي  ػشٍلٖ-للجٖ ّبٕ ثٌبثشاٗ

تبح٘ش ٗه دٍسُ توشٗي هٌظن ٍسصؿٖ ثشسػٖ  ّذف اص تحم٘ك حبضش
پ٘ذٕثش ػغح ػشهٖ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ٍ   دس صًبى چبق پشٍفبٗل ل٘

 ثبؿذ. هٖ
 

 رٍش کبر
وِ تجشثٖ اػت ًَع اص حبضش تحم٘ك سٍؽ جبهؼِ آهبسٕ  .ً٘

ػبل( ؿْشػتبى اسٍهِ٘ وِ  30-35پظٍّؾ حبضش اص صًبى چبق )
ًَِ فؼبل٘ت هٌظن ٍسصؿٖ ًذاؿتِ ذ تػبثمِ ّ٘چ گ ي ؿذ. ـى٘ل اً ثِ اٗ

اَى ثِ ػول آهذُ ثِ  80تشت٘ت وِ اص ه٘بى  صى چبق وِ عٖ فشاخ
دًذ تؼذاد  علجبًِ  اػلام  آهبدگٖ وشدُ ثَ آصهَدًٖ  40كَست داٍ

شٍُ ًفش(، گ 20اًتخبة ٍ ثِ كَست تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ تجشثٖ )
 اص ثشخَسداسٕ ؿبهل هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد .ًفش(، لشاس گشفتٌذ 20وٌتشل )
دُ ؿبخق ػبل، 35-30داهٌِ ػٌٖ  هٖ،ػوَ ػلاهت  ثذًٖ ٕ تَ

ٖ اص سطٗن اػتفبدُ ػذم، kg/m2 30هؼبٍٕ  ٗب تشثضسي  خبف، غزاٗ
بت، ٍ داسٍ هلشف ػذم ثِ  هٌظن ثذًٖ ّبٕ توشٗي اًجبم ػذم دخبً٘

دًذ ػبل  2هذت  اص توبهٖ آصهَدًٖ ّب سضبٗت ًبهِ وتجٖ ٍ ثَ
م سضبٗت ًبهِ ّبٕ تحم٘ك ثش اػبع تىو٘ل فشآصهَدًٖگشفتِ ؿذ. 

ذاف پظٍّؾ دس هشاحل هختلف تحم٘ك  ٍ آگبّٖ وبهل اص اّ
ٖ پشٍتىل ثب وبهل ّب ثغَسآصهَدًٖ ؿشوت وشدًذ. توبهٖ  آؿٌب توشٌٗ

-ٍصى دػتگبُ ثب(  ٍصى ،لذ ػي، ؿبهل صهٌِ٘ إ هتغ٘شّبٕ .ؿذًذ

و٘لَگشم(، دسكذ  1/0دلت  ثب آلوبى ػبخت Secaدٗج٘تبلٖ  ػٌج

دُ ؿبخق چشثٖ ثذى ٍ دٗج٘تبلٖ  دػتگبُ تَػظ )ثذًٖ تَ
Composition logic / Body fat analyzer Body)  ػبخت )

لاس هذل  وـَس وشُ، ضشثبى للت تَػظ دػتگبُ ضشثبى ػٌج پَ
F1tm دػتگبُ ثب ػبخت وـَس فٌلاًذ، فـبس خَى اػتشاحت 

، ثشًبهِ تغزِٗ آصهَدًٖ V-500هذل  ALPK-2إ ِثػمش فـبسػٌج
پشػـٌبهِ ػِ سٍص ٗبدداسٕ تغزِٗ تَػظ  ّب ً٘ض ثب اػتفبدُ اص
ّب تَػظ ّبٕ توشٗي آصهَدًٍٖ ّوچٌ٘ي صهبىپظٍّـگش وٌتشل ؿذ 

هتش دٗج٘تبل ثب دلت  ذاصُ 01/0وشًَ ِ  اً دس اٗي هشحلِ  گ٘شٕ ؿذ.حبً٘
گش پغ اص گشم وشدى ػوَهٖ، دس ثشًبهِ ّب ثب ًظبست آصهَىآصهَدًٖ

ه ثب  شٍث٘ جبم حشوبت اٗ ٖ وِ ؿبهل اً  65-75ؿذت هتَػظ )توشٌٗ
د ٍ ثِ هذت  ّفتِ ثِ عَل اًجبه٘ذ  8حذاوخش ضشثبى للت فؼبل٘ت( ثَ

سٍص دس ّفتِ، ٍ ّش جلؼِ دس داهٌِ  3ؿشوت وشدًذ. اٗي توشٌٗبت 
دل٘مِ(،  10) وشدى گشم ؿبهل دل٘مِ اجشا ؿذ. وِ 55-60صهبًٖ 

 30دل٘مِ(، ٍ توشٌٗبت اٗشٍث٘ه ) 10) ًشهـٖ ٍ وــٖ حشوبت
د. ثشًبهِ دل٘مِ( 10وشدى ) دل٘مِ( ٍ ػشد  ثش َّاصٕ توشٌٗبت ثَ

ل ّفتِ 4 دس توشٌٗبت .گشدٗذ عشاحٖ للت حذاوخش ضشثبى اػبع  اٍ
 دسكذ  70 ثب دٍم ّفتِ 4للت،  ضشثبى دسكذ  حذاوخش 65  ثب

 ضشثبى حذاوخش دسكذ  75 ثب ػَم ّفتِ 4 للت، حذاوخش ضشثبى
جبم ض آصهَدًٖ 8دس عٖ اٗي  .گشفت للت اً  وٌتشلّبٕ گشٍُ  ّفتِ ً٘

اٍل ػبدٕ خَد سا اداهِ دادًذ ي  24 .(17) س ل٘ ػبػت لجل اص اٍ
ٖ، اص ٍسٗذ  24جلؼِ توشٌٖٗ ٍ  ػبػت ثؼذ اص آخشٗي جلؼِ توشٌٗ

 10ّبٕ دٍ گشٍُ دس حبلت ًبؿتب، ٍ ثِ ه٘ضاى ثبصٍٖٗ توبم آصهَدًٖ
ًَٖ ػٖ ًوًَِػٖ ذاصُ گشفتِ ؿذ.گ٘شٕ خ گ٘شٕ ّوَػ٘ؼتئ٘ي، ثش اً

تش ٍ ثب  ه٘لٖحؼت  –Enzyme)اػتفبدُ اص سٍؽ الاٗضاهَل ثش ل٘

linked immunosorbent assay) ّٖگب اص و٘ت آصهبٗـ
اص وـَس  Axis–shield diagonist ؿشوتّوَػ٘ؼتئ٘ي ػبخت 
دى ًشهبل آلوبى اػتفبدُ گشدٗذ.  آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّبدادُ ثَ

 اعوٌ٘بى حلَل اص پغ ٍ ؿذ اػو٘شًَف ثشسػٖ ولَهَگشٍف
ّبٕ ثشإ تؼ٘٘ي تفبٍت پبساهتشٗه، ّبٕاص آصهَى اػتفبدُ ٕثشا

يدسٍى ذاصُگشٍّٖ ٍ ث٘ گ٘شٕ گشٍّٖ هَجَد دس تَصٗغ هتغ٘شّبٕ اً
دس ًشم هؼتمل تٖ ّوجؼتِ ٍثِ تشت٘ت اص آصهَى پبساهتشٗه تٖؿذُ 
 .تجضِٗ ٍ تحل٘ل ؿذ 18ًؼخِ   SPSSافضاس 

 
 ّب یبفتِ

ػبل ٍ  31± 67/8٘ي ػٌٖ صى چبق دس گشٍُ وٌتشل ثب ه٘بًگ 20
ي  32± 05/1صى چبق دس گشٍُ تجشثٖ ثب ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  20 دس اٗ

هغبلؼِ هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ. ًتبٗج آصهَى ًـبى داد وِ غلظت 
ّوَػ٘ؼتئ٘ي دس گشٍُ توشٌٖٗ پغ اص پشٍتىل توشٌٖٗ  ػشهٖ

آى تبح٘ش توشٗي ثش ػغَح وبّؾ هؼٌٖ داسٕ داؿتِ ٍ ػلاٍُ ثش 
ًؼجت دٍس ووش ثِ  ٍ LDL-C  ٍHDL-C ،TC ،TGپلاػوبٖٗ

دُ اػت، دس حبلٖ وِ دس گشٍُ لگي  ض هؼٌٖ داس ثَ تفبٍت  وٌتشلً٘
ذ؛ هؼٌٖ  ل داسٕ هـبّذُ ًـ  آٍسدُ ؿذُ اػت. 2ٍ  1وِ دس جذاٍ

 



ُ توریي هٌظ ینتبثیر یک دٍر  ًٍ  12/ ٍ ّوکبراى  تَفیقی                                                                                رخ لیپیدی در زًبى چبق ن ٍرزشی بر سطح سرهی ّوَسیستئیي 

ٗظگ1ٖجذٍل طٗىٖ آصهَدًّٖبٕ تي:ٍ  لََ  ّبٕ پظٍّؾػٌجٍٖ  ف٘ضٗ

ٍُ وٌتشل) هشاحل  ٍُ تجشثٖ ) ًفش( 20گش  P ًفش( 20گش

 67/8 ±31 05/1 ±32 782/0 ----- (years)  سي
 30/8 ±157 21/0 ±159 865/0 ----- (cm)  قد

 (kg)  ٍزى
ؾ ى پ٘  638/0 83±58/1 84±28/0 آصهَ
ى پغ  011/0 81±14/1 83±94/7 آصهَ

P* 091/0 065/0  

 (m²/Kg)ی بدى تَدُ شبخص
ؾ ى پ٘  956/0 31 ± 98/5 65/31 ± 75/5 آصهَ
ى پغ  032/0 30 ± 23/5 31 ± 87/4 آصهَ

P* 275/0 127/0  

 )%( درصد چربی بدى
ؾ ى پ٘  657/0 7/31 ± 73/1 03/31 ± 39/1 آصهَ
ى پغ  013/0 1/30 ± 92/1 82/32 ± 9/4 آصهَ

P* 079/0 062/0  

 هتر(ًسبت دٍرکور بِ لگي )سبًتی
ؾ ى پ٘  524/0 39/8 ± 49/5 8/8 ±16/5 آصهَ

ى پغ  041/0 01/8 ± 21/0 6/8 ±83/9 آصهَ
P* 115/0 086/0  

ب٘س  #         حشاف هؼ ب٘ى ؿذُ اػت. ±همبدٗش ثِ ؿىل اً بً٘گ٘ي ث  ه

           P*  ت دسٍى  (P<0.05)گشٍّٖ  تفبٍ
           P ي ت ث٘  (P<0.05)گشٍّٖ  تفبٍ

 
ي دس گشٍُ تجشثٖ ٍ  وٌتشل 2جذٍل ؿوبسُ  پ٘٘ذٕ ٍ ّوؼ٘ؼتئ٘ بٕ پشٍفبٗل ل  :  ؿبخقّ 

 P ًفر( 02گرٍُ تجربی ) ًفر( 02گرٍُ کٌترل ) احلهر هتغیر
ؾ کلسترٍل )هیلی گرم در دسی لیتر( ى پ٘  888/0 9/177 ± 6/31 4/179 ± 09/35 آصهَ

ى پغ  041/0 8/171 ± 3/21 9/178 ± 1/29 آصهَ
*P   935/0 061/0  

ؾ تری گلیسیرید )هیلی گرم در دسی لیتر( ى پ٘  898/0 5/171 ± 6/25 3/170 ±85/32 آصهَ
ى پغ  039/0 1/162 ± 09/26 5/172 ± 3/25 آصهَ

*P   66/0 096/0  
HDL-C )ؾ )هیلی گرم در دسی لیتر ى پ٘  727/0 3/43 ± 7/10 4/42 ± 3/9 آصهَ

ى پغ  067/0 7/45 ±30/8 9/43 ±15/5 آصهَ
*P   174/0 183/0  

LDL-C )ؾ )هیلی گرم در دسی لیتر ى پ٘  693/0 8/106 ± 9/16 8/104 ± 8/14 آصهَ
ى پغ  018/0 1/90 ± 8/25 6/105 ±2/15 آصهَ

*P   689/0 001/0  
ؾ ّوَسیستئیي)هیلی هَل در لیتر( ى پ٘  986/0 3/4 ± 84/2 28/4 ± 09/3 آصهَ

ى پغ  001/0 29/3 ± 49/2 8/5 ± 01/1 آصهَ
*P   001/0 047/0  

ب٘س  #           حشاف هؼ ب٘ى ؿ ±همبدٗش ثِ ؿىل اً بً٘گ٘ي ث  ذُ اػت.ه

           P*  ت دسٍى  (P<0.05)گشٍّٖ  تفبٍ
           P ي ت ث٘  (P<0.05)گشٍّٖ  تفبٍ

  
 بحث 
جبم اص ّذف ي اً تبح٘ش ٗه دٍسُ توشٗي هٌظن ثشسػٖ تحم٘ك  اٗ

خغشصإ ٍسصؿٖ ثش ػغح ػشهٖ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ٍ ؿبخق ّبٕ 
د. ًتبٗج دس صًبى چبق للجٖ ػشٍلٖ  وبّؾ ث٘بًگش حبضش تحم٘ك ثَ

 دسكذ ثذى، ٍصى لج٘ل اص پ٘ىشػٌجٖ ّبٍٕٗظگٖ داسٕ دسٌٖهؼ
، دُ ؿبخق چشثٖ ، LDL-c، لگي ثِ ووش دٍس ًؼجت ٍ ثذًٖ تَ

TG، TC  افضاٗؾ ه٘ضاى ٍHDL-c ّفتِ 8 اص پغ تجشثٖ گشٍُ دس 
اَصٕ توشٗي د ّ   .ثَ

 ثلٌذ ٍ هتَػظ ؿذت ثب توشٌٗبت دس آصاد چشة اػ٘ذّبٕ اوؼبٗؾ
جبم هلشفٖ اوؼ٘ظى حذاوخش دسكذ 50 ثب وِ هذت ًَذ،هٖ اً  ؿ

ل٘ؼن اص دسكذ 90 اػت هوىي ى٘ل سا اوؼ٘ذاتَ٘ هتبثَ  دّذ تـ
ل (. چٌذٗي18،19)  افشاد  دس ّبچشثٖ اوؼبٗؾ وبّؾ ثشإ دل٘

 ّبٕآًضٗن فؼبل٘ت وبّؾ ثِ تَاىهٖ جولِ اص.اػت ؿذُ ث٘بى چبق
ى، پشٍتئ٘ي فؼبل٘ت وبّؾ ثتباوؼ٘ذاػَ٘ پَ پبص ل٘  ٍ اػىلتٖ ٕػضلِ ل٘

 ظشف٘ت وِ ّبٖٗثشًبهِ. ًوَد اؿبسُ چشثٖ رخبٗش ثؼ٘ج دس اختلال
، دّذهٖ افضاٗؾ ّبچشثٖ اص اػتفبدُ ثشإ سا اػىلتٖ ٕػضلِ

 افشاد ٍصى وٌتشل دس هْوٖ ًمؾ اػت هوىي اػتمبهتٖ( )فؼبل٘ت
اَهل وبّؾ ٍ چبق  (.20) ثبؿٌذ داؿتِ ػشٍلٖ–للجٖ خغشصإ ػ
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، ّوؼَ ٍ ثب ًتبٗج تحم٘مبت kumerاٗي ًتبٗج ثب ًتبٗج تحم٘مبت 
mestek  اٍى ٍ ّوىبساى دس  .(18،19) هغبٗش اػتٍ ّوىبساى داًب

ؾ  بى دادًذ وِ فؼبل٘ت ٍسصؿٖ ثبػج افضاٗ  HDL-cتحم٘ك خَد ًـ
وِ ّوؼَ ثب ًتبٗج تحم٘ك  ؿَدّبٕ گشٍُ تجشثٖ هٖدس آصهَدًٖ
 خَى c- HDLهمذاس  تغ٘٘شات ثش هختلفٖ ػَاهل .حبضش اػت

اَى ّبآى جولٔ اص گزاسًذ،هٖ احش افشاد  سطٗن آصهَدًْ٘ب، جٌغ ثِ ت
 ثذًٖافشاد ٍ هذت فؼبل٘ت ٍساحتٖ ّبٍٕٗظگٖ داسٍ، هلشف غزاٖٗ،
اَصٕ احش فؼبل٘ت دس (.20وشد ) اؿبسُ ؾ ػلت ثِ ّ  تشاون افضاٗ

فؼبل٘ت  ػضلات، دس اوؼبٗـٖ ّبٕآًضٗن ه٘تَوٌذسٕ، ظشف٘ت
 وٌٌذُ ّبٕ دخبلتآًضٗن ل٘تفؼب الىتشٍى، اًتمبل ُصًج٘ش ّبٕآًضٗن

 ٍ اوؼ٘ذاػ٘ذىثتب چشخِ ّبٕخلَكبً آًضٗن، ّبچشثٖ اوؼبٗؾ دس
پشٍتئ٘ي ّوچٌ٘ي پَ پبص فؼبل٘ت ل٘ ؾ  ّبچشثٖ اوؼ٘ذاػَ٘ى ٍ ل٘ افضاٗ

اَصٕ، توشٗي احش ثش دٗگش ػَٕ اص. ٗبثذهٖ  ثتب تشاون گ٘شًذُ ّ
لَٖ ػغح دس آدسًشطٗه  ّبآى ٘تحؼبػ ًت٘جِ دسٍ  چشثٖ ثبفت ػل

ذ ثشاثش دس ؾ فشآٌٗ ضٕ افضاٗ ل٘ پَ ي عَس. ٗبثذهٖ ل٘  سػذهٖ ًظش ثِ اٗ
ي هحشن وِ ٖ اٗ ذ اكل ي وبّؾ ٍ ّبوبتىَلاه٘ي تَصٗغ، فشاٌٗ  اًؼَل٘
اَصٕ ّبٕفؼبل٘ت احش دس  .ثبؿذهٖ ّبچشثٖ اوؼبٗؾ افضاٗؾ ٍ ّ

ذاصُ هؼ٘بسّوچٌ٘ي   ثشإ دٗگشٕهٌبػت  هؼ٘بس لگي ثِ دٍسووش اً
ؾ  .ثبؿذهٖ افشاد دس للجٖ ػشٍلٖ ّبٕث٘وبسٕ ثِ اثتلا خغش ثٌٖ٘ پ٘

دس  ٖ، هَفم٘ت هْوBMIدس وٌبس وبّؾ ٍصى ٍ  WHRلزا وبّؾ 
 ،إ. دس هغبلؼِؿَدّب هحؼَة هٖاهل خغش ث٘وبسٕوبّؾ ػَ

wing وبّؾ دس  وِ ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذWHR  ِدس سػ٘ذى ث
ذام هٌبػت ٍ ٍصى ٍالؼٖ ووه وٌٌذُ اػت )  ٍ توشٗي(. 22اً

اَى ثِ ثذًٖ فؼبل٘ت ٖ ػٌ د ٍ ٍصى وبّؾ تؼْ٘ل ثشإ ساّ  ثْجَ
. اوؼبٗؾ اػ٘ذّبٕ چشة (23)اػت  ؿذُ پزٗشفتِ ثذًٖ تشو٘ت

دسكذ  50آصاد دس توشٌٗبت ثب ؿذت هتَػظ ٍ ثلٌذ هذت وِ ثب 
جبم هٖ ؿَد، هوىي اػت ًَد دسكذ حذاوخش اوؼ٘ظى هلشفٖ اً

ل٘ؼن اوؼ٘ذاتَ٘ سا تـى٘ل دّذ )  دٍس ووش ًؼجت وبّؾ (.24هتبثَ
ذ هٖ ٍصى وبّؾ ثشًبهِ ٗه اص پغ ،لگي ثِ اًَ  وبّؾ ًـبًِ ت

 جلذٕ صٗش چشثٖ ثب ثبفت همبٗؼِ دس ؿىوٖ چشثٖ ثبفت ث٘ـتش
ٖ  ثِ ووش دٍس ًؼجت ً٘ض حبضش دس تحم٘ك (22) ثبؿذ ساًٖ ٍ ػشٌٗ
ذهٖ وِ وبّؾ ٗبفت ثبػي اًَ -ث٘وبسٕ ثِ اثتلاء خغش وبّؾ دس ت

ي ػلاٍُ ثش .ثبؿذ داؿتِ هْوٖ ًمؾ ػشٍلٖ-ّبٕ للجٖ  ًتبٗج ،اٗ
ي اص حبكل  گشٍُ دس ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغحوِ داد  ًـبى پظٍّؾ اٗ
 وبّؾ داسٕ هؼٌٖ عَس ثِ َّاصٕ ّفتِ توشٗي 8 اص پغ تجشثٖ
خَد  ػ٘ؼتن التْبثٖ دس چبق افشاد وِ اػت ؿذُ گضاسؽٍ ٗبفت 
بى افضاٗؾ -ٖللج ّبٕ هؼشم ث٘وبسٕ دس ث٘ـتش ٍ دٌّذهٖ ًـ

 ثشًبهِ ٗه شح٘تب ٍ ّوىبساى Manuela. (21) گ٘شًذ هٖ لشاس شٍلٖػ
ٖ  ثشسػٖ هَسد چبق صًبى ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح ثش سا هبِّ ؿؾ توشٌٗ

د اص آى حبوٖ ثِ دػت آهذُ ًتبٗج ٍ دادًذ لشاس  ثبػج توشٗي، وِ ثَ
 ًتبٗج ثب ّبٗبفتِ اٗي . وِ(25) ؿَدهّٖوَػ٘ؼت٘ي  ػغح وبّؾ
اًَٖحبضش ّن تحم٘ك ع ٍ ؿذت هذت،.دداسخ ذهٖ ٍسصؽ ًَ اًَ ثش  ت

 ؿخق ّش ػغح آهبدگٖ ثِ چِ اگش ثبؿذ، هؤحش ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح
 احش وِ إهغبلؼِ دس ٍ ّوىبساى  Namazi(.26) داسد ثؼتگٖ ً٘ض

 ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػشهٖ ػغح ثش هذت وَتبُ إهمبٍهتٖ داٗشُ توشٗي
 وِ ِ سػ٘ذًذثِ اٗي ًت٘ج وشدًذ، اسصٗبثٖ سا غ٘شفؼبل ٍ فؼبل صًبى دس

اٗي  وِ ،(27) وبّؾ ٗبفت ّبگشٍُ ّوِ دس ّوَػ٘ؼتئ٘ي غلظت
اًَّٖن حبضش تحم٘ك ًت٘جِ ثبٗبفتِ  اًَّٖن دل٘ل احتوبلاً .داسد خ  خ
دى هذت ثلٌذ ًتبٗج،  .ثبؿذهٖ پظٍّؾ دٍ ّش دس توشٗي صهبى ثَ
اًَٖ داسد Vincent  هغبلؼِ ثب حبضش تحم٘ك ًتبٗج  اٗي .ً٘ض ّوخ

ش تحم٘ك  ثش سا ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح ثش همبٍهتٖ توشٗي دٍسُٗه   تأح٘
 ًتبٗج ٍ داد لشاس ثشسػٖ هَسد ػبلِ 60  ػبلوٌذ عج٘ؼٖ ٍ چبق صًبى

د َٗبٕ آى ثَ  توشٗي هبُ ؿؾ اص پغ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ػغح وِ گ
ؾ عشٗك اص احتوبلاً َّاصٕ ّبٕتوشٗي .(28) ٗبفت وبّؾ  افضاٗ
 سٍدُ دس ٍٗظُ ثِ ّوَػ٘ؼتئ٘ي چشخِ دس ؤحشه  ّبٍٕٗتبه٘ي جزة

ب سٍدُ اص جزة ه٘ضاى وِ ػبلوٌذ افشاد  وبّؾ ثِ ٗبثذ،هٖ وبّؾ آًْ
ًَ٘ي ثِ ّوَػ٘ؼتئ٘ي تجذٗل ٍ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ه٘ضاى  ػ٘ؼتئ٘ي ٍ هت٘
 دس(. 13) وٌذهٖ جلَگ٘شٕ خَى دس آى اًجبؿتگٖ اصٍ  وٌذهٖ ووه
جبم ػبلِ 48 هشداى وِ سٍٕ ّوىبساى ٍ Duncan هغبلؼِ  ؿذ، اً

جبم ػ٘ؼتئ٘ي ػشم دس آصهَدًٖه٘ضاى ّوَ ّبٖٗ وِ توشٌٗبت ؿذٗذ اً
ذ افضاٗؾدادُ   هىبً٘ؼن احتوبلٖ ثِ تَجِ ثب لزا ؿذ، هـبّذُ وٖاً

اَىهٖ ّوَػ٘ؼتئ٘ي  هوىي ثبلا ّبٕثب ؿذت ّبٕتوشٗي گفت ت
 اػت حبلٖ دس اٗي .ؿَد ّوَػ٘ؼتئ٘ي  ػغح افضاٗؾ  ثبػج اػت،

ي ثب فـبس ٌبتتوشٗ وِ  ولِ٘ ثش صًذگٖ ىدٍسا عَل دس پب٘ٗ
ض ّوىبساى ٍ  Gelecek(. 29) ثبؿذهٖ هؤحش فبوتَسّبٕ ػلاهتٖ ً٘ 

ـٌِ٘ صٗش َّاصٕ جلؼِ  توشٗي ٗه احش اَى هشداى ثش سا ث٘ هَسد  ج
ؾ ٍ دادًذ لشاس ثشسػٖ  ػغح ّوَػ٘ؼتئ٘ي دس داسٕهؼٌٖ افضاٗ
ي ًتبٗج. وِ (30) ًوَدًذ هـبّذُ  حبضش تحم٘ك ٗبفتِ ثب بتتحم٘م اٗ

 افضاٗؾ ثبػج ثبلا ؿذت ثب ّبٕسػذ توشٗيهٖ ًظش ثِ. تاػ هغبٗش
 s-ّوَػ٘ؼتئ٘ي هحلَل وِ ؿَدهٖ هت٘ل اًتمبل گشٍُ ٍ ًمل

صٗل ؾسا  آدًَ ً٘ي .دّذهٖ افضاٗ ي اثتذا دس هتَ٘ ً٘ -هٖ تجذٗل ثِ هتَ٘

 جولِ اص ،ٖعشٗم ّش ثِ گشٍُ هت٘ل ّبٕدٌّذُاًتمبل ٍلتٍٖ  ؿَد
ذ، ؿذٗذّبٕتوشٗي ؾ ٗبثٌ ؾ ّوَػ٘ؼتئ٘ي ل٘ذتَ افضاٗ  ٗبثذهٖ افضاٗ

 ثبلا ؿذت ثب ّبتحم٘ك اٗيوِ اػت اٗي هغبٗشت دٗگش دلاٗل اص (13)
جبم جلؼِ ٗه ٍ دس ذؿذُ اً  ؿذٗذ ّبٕوِ توشٗي ؿذ دادُ ًـبى .اً

ل٘ؼن هذت، عَلاًٖ ٍ ًَٖ ّبٍٕ غلظت پشٍتئ٘ي هتبثَ -آهٌَ٘ خ

يه ػغَح دس وبّؾ ثبػج دّذ ٍهٖ تغ٘٘ش سا هؼ٘ي اػ٘ذّبٕ ً٘  تَ٘
دى دس دػتشع وبّؾ ؿَد.هٖ ي، ثَ ً٘ ًَ٘ي ػٌتض هتَ٘ افضاٗؾ  سا هت٘
ي دّذهٖ ي دس .ؿَدّوَػ٘ؼتئ٘ي هٖ اًجبؿتگٖ ثِ هٌجش ثٌبثشاٗ  اٗ

 دس سا ّوَػ٘ؼتئ٘ي پشٍتئ٘ي، غلظت اًتمبل ٍ ًمل هىبً٘ؼن هؼ٘ش
بت عَل  ثذًٖ فؼبل٘ت (.11) دّذهٖ افضاٗؾ ٍ ؿذٗذ عَلاًٖ توشٌٗ
 ػشٍلٖ-للجٖ ّبٕث٘وبسٕ ٍ دسهبى پ٘ـگ٘شٕ دس هف٘ذٕ آحبس هٌظن
ؼن اص عشٗك ثذًٖ فؼبل٘ت داسد. ؾ هبًٌذ هتؼذدٕ ّبٕهىبً٘  افضاٗ
ؾ ٍٗؼىَصٗتِ، خَى، وبّؾحجن ،ضشثِ حجن افضاٗ  وبّؾ إ
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ٖآًتٖ هذافؼبى افضاٗؾ فـبسخَى، پ٘ذّبٕ خَى تغ٘٘ش ٍ اوؼ٘ذاً  ل٘
ذهٖ اًَ  داؿتِ هخجت تأح٘ش للجٖ ػشٍلٖ ثشدػتگبُ غ٘شهؼتم٘ن عَس ثِ ت

 توشٗي ٍسصؽ، التْبثٖضذ  ثِ احشات تَجِ ثب دٗگش ػَٕ اص .ثبؿذ
 ٍ داسد اًؼبى دس التْبثٖ ّبٕوبّؾ ؿبخق دس هْوٖ ًمؾ

اَصٕ هٖ توشٌٗبت ذّ اًَ ىبس ت  التْبثٖ ػَاهل ثب همبثلِ دس هٌبػجٖ ساّ
 .ثبؿذ ػشٍلٖ-للجٖ ٍ خغشصإ

 
 گیری ًتیجِ

بى حبضش پظٍّؾ ّبٕٗبفتِ هجوَع دس فؼبل٘ت ثذًٖ  داد ًـ
خغشصإ  ّبٕؿبخق همبدٗش وبّؾ هوىي اػت هَجت هٌظن

ذهٖ وبّؾ اٗي ؿَد؛ وِ  چبق صًبى دس للجٖ ػشٍلٖ اًَ  دس ت
وبسٕ ثشٍص اص پ٘ـگ٘شٕ  ًمؾ ؿذُ ٍ اٍلغ هَحش ػشٍلٖ للجٖ ّبٕ ث٘

فب هْوٖ ذسوبساى ًت٘جِ دس  وٌذ. اٗ  ٗه ثبٗذ وـَس ٍسصؽ دػت اً
 .وٌٌذ عشاحٖ صًبى سصؽثشإ ٍ  جبهغ ثشًبهِ

 
 قدرداًی
ي همبلِ هشاتت ػپبػگضاسٕ خَد سا اص  ثذٌَٗػ٘لِ ًَٗؼٌذگبى اٗ

ي تحم٘ك اػلام هٖ  داسد.ؿشوت وٌٌذگبى دس اٗ
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