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Abstract 
Background: Proper nutrition is one of the important contributing factors in health and preventing of obesity. 

This study was aimed to assess the consumption of snacks and their relationship with Obesity and lipid profile in 

overweight and obese adults in Tabriz.  
Methods: The present cross-sectional study was carried out on 422 men and women aged 20-60 years with body 

mass index (BMI) over than 24.99Kg/m
2
. Weight and height were measured and BMI were classified into four 

groups i.e."25-29.99Kg/m
2
" - "30-34.99Kg/m

2
" and "35-39.99Kg/m

2
" and "≥40Kg/m

2
". Fasting blood sampling was 

taken to assess serum lipid profile. After completing the 80-food item food frequency questionnaire, median of 

weekly frequency consumption of snacks in relation to BMI and serum lipid profiles were analyzed using correlation 

coefficient.  

Results: There was a significant positive correlation between BMI and serum total cholesterol (P=0.001) and 

triglyceride (P=0.009) levels. The most common snacks were fruits and tea while low-fat milk and fruit cans showed 

the lowest weekly frequency. BMI showed a negative and positive correlation respectively with weekly frequency 

consumption of low-fat milk and tea. There was also found a significant negative correlation between serum total 

cholesterol and weekly frequency consumption of natural juices (r=-0.100, P=0.041), industrial juices (r=-0.147, 

P=0.002), also between serum HDL-c levels with weekly frequency consumption of ice cream (r=-0.120, P=0.016) 

and LDL-c levels with weekly frequency consumption of industrial juice (r=-0.140, P=0.005). Weekly frequency 

consumption of coffee and ice cream were negatively correlated with Serum triglyceride levels. 

Conclusion: Our findings support the beneficial effect of healthy snacks such as low-fat milk, juices on lipid 

profile as well as BMI.  
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 چکيده 
یٍشی اص چبلي ٔ سمينه5 ُ ٔؤثش دس ػلأتي ٚ پیـ أٛ تٕشيٗ ػ ٞبی غزائي ٚ  ايٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛس اسصيبثي ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜ .ثبؿذيتغزيٝ ػبِٓ يىي اص ٟٔ
جبْ ٌشفت استجبط آٖ ثب یِپیذی ػشْ دس افشاد ثیؾ ٚصٖ ٚ چبق دس تجشيض ا٘ ٛی   .دسجٝ چبلي ٚ اٍِ
ٕبيٝ تٛدٜ ثذ٘ي 60-20ٔشد ٚ صٖ دس ٔحذٚدٜ ػٙي 422دس ٔغبِؼٝ ٔمغؼي تحّیّي حبضش کار5روش  Kg/mثبلای (BMI)ػبَ ثب٘ 

. كٛست ٌشفت 9/24 2
ذاصٜ Kg/m"ثٝ چٟبس ٌشٜٚ  BMIافشاد ثشحؼت ٚ  ؿذیٌشی ٚصٖ ٚ لذ ا٘

299/29-25"- "Kg/m
299/34-30" ٚ " Kg/m

299/39-35"ٚ "Kg/m
240≥ " 

یُٕ پشػـٙبٔٝ ثؼبٔذ غزايي .تمؼیٓ ؿذ٘ذ ٛی ِیپیذی ػشْ كٛست ٌشفت. پغ اص تى یٍشی ٘بؿتب دس افشاد ثشای اسصيبثي اٍِ ٘ٛ ٓ، ٔیب 80خ ٝ٘ ثبس ٔلشف ٔیبٖ آيت
یِض لشاس ٌشفت BMIثشآٚسد ٚ استجبط آٖ ثب ٚضؼیت دس ٞفتٝ ٞب ٚػذٜ ي ٔٛسد آ٘ب یِپیذی ػشْ ثب اػتفبدٜ اص ضشيت ٕٞجؼتٍ ٛی   .ٚ اٍِ

جٕؼتٍي ٔؼتمیٓ ٔؼٙي BMI 5هایافته یّؼشيذ )P;001/0ثب وّؼتشَٚ تبْ ) داسی ساٞ یPٜٛٔ;009/0( ٚ تشی ٌ ـبٖ داد. چبی ٚ  تشيٗ ٚ ٞب ثیـ( ػشْ٘ 
تٟٛب ٚ ؿیش وٓ ٝثشػىغ وٕپ تٕشيٗ ٔیب٘ ـبٖ داد. ثبس ٔلشف دس ٔیبٖ ٚػذٜچشة و  ٘ ي  BMIٞبی سا ٚ چبی ثٝ تشتیت ؿیش وٓ چشة ثب ثبس ٔلشف ٞفتٍ

جٕ یٕٜٛثبس ٔلشف ٞفتٍي ٘ـبٖ داد. ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ثیٗ وّؼتشَٚ تبْ ػشْ ثب  ،ٔثجتؼتٍي ٔٙفي ٚ ٞ ٞبی آثٕیٜٛ ( r  ،041/0;Pٚ; -100/0) ٞبی عجیؼيآث
يثبس ٔلشف ٞفتٍي ػشْ ثب  HDL-c ،(r ،002/0;P; -147/0) كٙؼتي ي ػشْ ثب  LDL-c( ٚ r ،016/0;P; -120/0) ثؼتٙ  آثٕیٜٛ كٙؼتيثبس ٔلشف ٞفتٍ

(140/0-;r  ،005/0;P .يبفت ؿذ )ي ي  ثبس ٔلشف ٞفتٍ ي ٔٙفي ی٘ض لٟٜٛ ٚ ثؼتٙ جٕؼتٍ یّؼشيذ ػشْٞ  .٘ذ٘ـبٖ داد ثب ػغح تشی ٌ
یٕٜٛ٘تبيج ٔغبِؼٝ حبضش حبوي اص اثشات ٔفیذ ٔیبٖ ٚػذٜ زی5گينتيجه ٘ٙذ ؿیش وٓ چشة ٚ آث دٜ  ٞبٞبی ػبِٓ ٔب ٕبيٝ تٛ یٙٗ٘  یِپیذی ٚ ٕٞچ ٛٞبی  ثش سٚی اٍِ
 ثذ٘ي اػت.

 
یِپیذی، ثضسٌؼبلأٖیبٖ ٚػذٜ 5هاکليد واصه ٛی  ٕبيٝ تٛدٜ ثذ٘ي، اٍِ  ٞب،٘ 

 
شٚصی فشد ٔمذْ ع،: ًحَُ استٌاد تِ ایي هقالِ ْ، اكغشی جؼفشآثبدی ثٟ ٕمب٘ي  یٕٞئ  یٔبٖ ٚػذٜ. ْ اثشا یِپیذی دس افشاد ثیؾ ٔلشف  ٛی  دٜ ثذ٘ي ٚ اٍِ بيٝ تٛ ب ثب ٕ٘ ٞبٚ  استجبط آٟ٘

ذاؿتي ـ دسٔب٘ي تجشيض. ٚصٖٚ  چبق دس تجشيض ٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ٚ خذٔبت ثٟ  22-20(4 4)33؛ 1336. ٔجّٝ پضؿىي دا٘ـ

 
 

ؤِفبٖ ٔحفٛػ اػت.  حك تأیِف ثشایٔ 

جٛص وشيیتٛ وبٔٙض  ايٗ ذاؿتي ـ دسٔب٘ي تجشيض تحتٔ  ٍبٜ ػّْٛ پضؿىيٚ  خذٔبت ثٟ تٙـش  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ٔمبِٝ ثب دػتشػي آصاد تٛػظ دا٘ـ ٔ
ب دس كٛستي بد ٚ اسجبع دادٜ ؿذٜ ثبؿذ. ؿذٜ وٝ عجك ٔفبد آٖ ٞشٌٛٝ٘ اػتفبدٜ تٟٙ  ٔجبص اػت وٝ ثٝ اثش اكّي ثٝ ٘حٛ ٔمتضي اػتٙ
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 قدمهم
ػؼٝ، حبَ دس وـٛسٞبی ثؼیبسی اص ٕٞچٖٛ ايشاٖ  ؿبٞذ تٛ
. (1) اػت آٖ اص ٘بؿي ػٛاسم چبلي ٚ جٟب٘ي اپیذٔي تجشثٝ

طيه غبِؼبتٔ ِٛ  ٚ چبلي ٚ ٚصٖ اضبفٝ ؿیٛع اخیش ٘ـبٍ٘ش اپیذٔیٛ
ِیه ػٙذسْ  ٔتحذٜ ايبلات ٚ اسٚپب اص ثیـتش يب ٚ ، ثشاثشايشاٖ دس ٔتبثٛ
( Hyperlipidemiaِیپیذٔي )ؿیٛع ٞیپشاص عشفي  .(2) اػت أشيىب

ع ٞیپش. (3) دسكذ اػت 2/15دس جٟبٖ  ٕي دس افشاد ِوّؼتشٚؿیٛ
اص آ٘جب وٝ  .دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 1/11 دس ايشاٖ ػبَ 15ثبلای 

دسكذی  2-3ٞش يه دسكذ وبٞؾ وّؼتشَٚ ػشْ ٔٛجت وبٞؾ 
ؿٛد، ثٙبثشايٗ وبٞؾ وّؼتشَٚ ٞبی وشٚ٘ش لّجي ٔيخغش ثیٕبسی

ا٘ٛٔيتب حذ صيبدی وٝ خٖٛ يىي اص ساٟٞبيي اػت  ٔشي ٚ ٔیش  ذت
پشٚتئیٗ. (4) وٙتشَ وٙذدس وـٛس  سا ٘بؿي اص ايٗ ثیٕبسی -ػغح ِیپٛ

اّٛٔي ٔثُ ط٘تیه، چبلي، ؿیٜٛ ص٘ذٌي،  ٞبی پلاػٕب ثٝ ٚػیّٝ ػ
جٛد . (5)ؿٛد غزايي تؼییٗ ٔيفؼبِیت ثذ٘ي، سطيٓ  َ ثٟ لذْ اٚ

ٞب ای چشثيغّظت چشثي پلاػٕب اص عشيك وبٞؾ جزة سٚدٜ
ُ سطيٓ غزايي اػت دسؿت  ٘ؼجتای وٝ ٌٛ٘ٝثٝ  تٛػظ ػٛأ

اٛد غزايي ؿبيذ ٚجٛد ثؼضي اص سيض ٔغزی ٘یض ٞب ٚٔغزی ٞب دس ٔ
جٛد ؿبخق  .(6) ٞبی ِیپیذی خٖٛ داؿتٝ ثبؿذاثشات ٔفیذی دس ثٟ

ٍ وٙٙذٜ  ايجبد ػُّ اص ثذ٘ي وٓ فؼبِیت ٚ ٘بػبِٓ غزايي ٛی سطيٓاِ
ٞبی ثیٕبسی ثشای خغش ػبُٔ خٛد، وٝ اػت چبلي ٚ ٚصٖ اضبفٝ

یش  ٞبییثبلا، ثیٕبس خٖٛ چشثي خٖٛ، پشفـبسی چٖٛ ٟٕٔي غیشٚاٌ
ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ  ؿیٛع چبلي. (7) ؿٛدٔحؼٛة ٔي ػشٚلي-لّجي

ٞب، ثٝ ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜدس ساػتبی افضايؾ تٕبيُ  ٞیپشِیپیذٔي
افضايؾ ٔلشف، تّف )ٞب اص عشق ٔخيبثذ. ٔیبٖ ٚػذٜافضايؾ ٔي

ذ ثبػث افضايؾ ٔي (ٞبی غزاييافضايؾ ویفیت ٚ تٙٛع ا٘تخبة اٛٙ٘ ت
شطی ٚ چبلي ٌشد٘ذ. اوثش افشاد ٔیبٖ ٚػذٜ دسيبفت ملات ا٘ ٞب ٚ تٙ

غزايي پشوبِشی سا دس صٔبٟ٘بی ػذْ احؼبع ٌشػٍٙي ٔثلا ٍٞٙبْ 
ٖ ٔلشف ٔيتٕ يٛضيٛ ُ بؿبی تّ وٙٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت اص ػٛأ

ي تؼییٗ ٞبی پش ای ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜوٙٙذٜ اثشات تغزيٝ ثحشا٘
اٖٛ ٌفت غزاٞبی ٔلشفي دس  ثٝ عٛس وّي ٔي .(8)وبِشی ثبؿذ  ت

، ٘بٞبس ٚ ؿبْ( ٚ ٔیبٖ ٚػذٜ -سٚص ؿبُٔ ػٝ ٚػذٜ اكّي )كجحبٝ٘

ّت دس غبِت غزا ٞبی اكّي غزايي اغٚػذٜ .ثبؿذٔي ٞبی غزايي
بی ٔٙظٓ ٔلشف ٔي دٜ ٚ دس صٔبٟ٘ ٔیبٖ ٚػذٜ  دس حبِیىٝ ٌشددثٛ

اٛد غزايي ٔلشفي دس ٞبی غزايي ؿبُٔ ٘ٛؿیذ٘ي ٞب ٚ ػبيش ٔ
ٛ٘ذٔلشف ٔيصٔبٟ٘بيي غیش اص ػٝ ٚػذٜ اكّي غزايي  . اغّت ؿ

ٚ  اص ِحبػ ا٘شطی پشوبِشی ،ی ثب اسصؽ غزائي وٓٞبٔیبٖ ٚػذٜ
ي ؿیشيٗ ذ ؿیشيٙ  حبٚی ٞؼتٙذ وٝ ٞب، ثؼتٙي، ؿىلاتویه ٞب،ٔبٙ٘

دٜ ٚ چشثي  ٙذ ٚلٔمبديش صيبدی  ای داسای عٛس ٔتٛػظ ٝ ثثٛ ٔحتٛ
شطی ٞبی ٔغجٛع ٔیبٖ ٚػذٜ ٚثبؿٙذ ٔي g 100/kcal500-400 ا٘

ذ چیپغ ػیت اع حتي دس ٚ g 100/kcal550صٔیٙي حبٚی ٔبٙ٘  اٛ٘
ثشخي اص دس ٔٛسد ثبؿٙذ. ئ g 100/kcal 500 وٓ چشة حبٚی

شطی ِجٙي وٝ حبٚی  یٞبٞبی ؿیشيٗ يب ٘ٛؿیذ٘ي٘ٛؿیذ٘ي چٙذاٖ ا٘

دس كٛست ٔلشف ٔمبديش صيبد،  (g100/kcal170) صيبدی ٘یؼتٙذ
شطی ٔلشفي افضايؾ ٔي ای ا٘ ٞبی يبثذ. دس ٔمبثُ ٔیبٖ ٚػذٜٔحتٛ

ٞب ٔیٜٛ ٘ظیشٞبی وٓ وبِشی ثب اسصؽ غزايي ثبلا پشوبِشی، ٔیبٖ ٚػذٜ
ای اػتفبدٜ . يىي اص ٔـىلات تغزيٝ(9) ٘یض ٚجٛد داسدٚ ػجضيٟب 

ملات وٓ اسصؽ اػت. ٚيظ ملات، ٌصيبد اص تٙ ي اكّي ايٗ ٌشٜٚ اص تٙ
ای وٓ ٚ ٔیضاٖ ثبلای ا٘شطی ثٝ ٕٞشاٜ ٕ٘ه يب لٙذ اسصؽ تغزيٝ

دس وٝ د٘ذ ٕ٘ٛٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد ٌضاسؽ  Kelishadi .اػت
ي ٔیبٍ٘یٗ دفؼبت ٔلشف ا٘ٛاع ؿیشي اٛ٘بٖ ايشا٘ ثبس دس  10/4ٙي٘ٛج

ثبس دس ٞفتٝ اػت  9ٚ چشة  ٞبی غزايي ؿٛسٞفتٝ ٚ ا٘ٛاع ٚػذٜ
لجیُ چیپغ، پفه، آة ٘جبت ٚ  ٞبی ٘بٔٙبػت اص. ٔیبٖ ٚػذٜ(10)

چٙب٘چٝ ثٝ ٔمذاس صيبد ٔلشف  ثبلا،ا٘شطی  دِیُ ٔحتٛایأثبَ آٟ٘ب ثٝ 
ٛ٘ذ ٔٛجت افضايؾ ٚصٖ، چبلي ٚ افضايؾ اؿتٟب ٚ حزف ٚػذٜ -ؿ

دٞبی تغزيٝٞبی اكّي غزا -ای ٔييي ٚ دس ٘تیجٝ ٔٙجش ثٝ وٕجٛ

ٔمبيؼٝ ثب  ٞبی ٔٙظٓ دسٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜ ٕٞچٙیٗ .(11)ٌشد٘ذ 
 .(9)وٙذ ٞبی ٘بٔٙظٓ تؼبدَ ٔلشف ثٟتشی ايجبد ٔئیبٖ ٚػذٜ

ثٙبثشايٗ ا٘تخبة يه ٔیبٖ ٚػذٜ ٔٙبػت دس حفؼ ٚصٖ ٚ حلَٛ 
تخبة ٘ٛع ٔ ٚثبؿذ ٔٛاد ٔغزی ٔٙبػت ثؼیبس ٟٔٓ ٔي یبٖ ٚػذٜ ا٘

ذ ثشٔي ا٘ٛ اػبع فشًٞٙ اجتٕبػي، رائمٝ فشد ٚ آٔٛصؿٟبی لاصْ  ت
اٖٛ ٘خؼتیٗ ساٜ ثشای أشٚصٜ ٔذاخّٝ تغزيٝتغییش يبثذ.  ای ثٝ ػٙ

ٍٛوبٞؾ چبلي ٚ ػغح  . ٚجٛد اػتٞبی ِیپیذی ؿٙبختٝ ؿذٜ اِ
اٛد غزايي ذ اثشات ٔفیذی دس ٔي ثشخي ٔٛاد ٚ تشویجبت دس ٔ ا٘ٛ ت

د ؿبخ بثشايٗ قپیـٍیشی ٚ ثٟجٛ ٞبی ِیپیذی خٖٛ داؿتٝ ثبؿذ. ثٙ
ؿٙبخت ايٗ ٔٛاد غزايي ٌبٔي ٔؤثش دس جٟت پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ 

جٝ ثٝ ٌزس تغزيٝ ثبؿذ.يپشِیپیذٔي ٔيبٞ -ِزا ٔغبِؼبت جذيذتش ثب تٛ

ٍٛی ٔیبٖ ٚػذٜ ٞبی غزايي ٚ استجبط آٖ ثب ػلأت ای ٚ تغییش دس اِ
بضش ثٝ ثشسػي دس ٔغبِؼٝ ح سػذ.ٚ ثیٕبسی ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔي

ثب دسجٝ چبلي ٚ  ٟبٞبی غزايي ٚ استجبط آ٘ٔلشف ثشخي ٔیبٖ ٚػذٜ
ٍٛٞبی ِیپیذی ػشْ دس افشاد ثیؾ ٚصٖ ٚ چبق دس تجشيض پشداختٝ  اِ

 ؿذٜ اػت.
 

 کار روش
-ٔغبِؼٝ ٔمغؼي حبضش ثشای ؿٙبػبيي ثبس ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜ

ٚ  Mirmiranٞبی غزايي ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ثؼبٔذ غزايي 
ٔي ،(12ٕىبساٖ )ٞ ػبصی ٚ ثشسػي اػتجبس ٔحتٛايي ٚ ٚ پغ اص ثٛ

عٝ دس ٔغبِؼٝ  ٚ  Ebrahimiلبثّیت تىشاس پزيشی دس ٔٙغمٝ ٔشثٛ
جبْ ٌشفت. پشػـٙبٔٝ ثؼبٔذ غزايي ٔـتُٕ ثش13ٕٞىبساٖ )  80( ا٘

اػبع ٔلشف  لّٓ ٔیبٖ ٚػذٜ غزايي ثٝ كٛست ٘یٕٝ وٕي ٚ ثش
ؼبٔذ ٔلشف دس سٚص، ٔٛاد غزايي دس يه ػبَ اخیش ثٝ كٛست ث

ٞفتٝ، ٔبٜ ٚ يب ػبَ تىٕیُ ؿذٜ ِٚي دس ٟ٘بيت ثشای تجضيٝ ٚ تحّیُ 
اػبع  ٌشدد. ثش ٞب ثٝ كٛست ثؼبٔذ ٔلشف دس ٞفتٝ تجذيُدادٜ

ٛ٘ٝ ٔٛسد  ٔغبِؼبت پیـیٗ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ سيضؽ، تؼذاد ٕ٘
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بی 422ثشسػي  افشاد  1392 ٚ 1391٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. دس ػبِٟ
ٙذٜ ثٝ ثخؾ سطيٓ دسٔب٘ي وّیٙیه تخللي ٚ فٛق وٙٔشاجؼٝ

شئیغ وٝ داسای ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  ؿبُٔ: )تخللي ؿیخ اِ
2ػبَ ثب ٕ٘بيٝ تٛدٜ ثذ٘ي ثبلای 60اِي20داؿتٗ ٔحذٚدٜ ػٗ

Kg/m 
تخبة ٚ پغ اص تىٕیُ  (ٚ ثذٖٚ ثیٕبسی خبف 99/24 د٘ذ ا٘ ثٛ

ػظ يه ای ٚ ٞب ثٝ كٛست ٔلبحجٝسضبيتٙبٔٝ، تٕبْ پشػـٙبٔٝ تٛ
)ؿبُٔ  وبسؿٙبع تغزيٝ تىٕیُ ٌشديذ. پشػـٙبٔٝ اعلاػبت فشدی

اعلاػبتي دس ٔٛسد ػٗ، جٙغ، ٚضؼیت تبُٞ، ػغح تحلیلات، 
ىُ( تىٕیُ ٚ ؿبخلٟبی  ػبثمٝ ثیٕبسی، ٔلشف داسٚ، دخب٘یبت، اِ

ذاصٜ اػتفبدٜ اص  ٌیشی ؿذ وٝ ٚصٖ ثبتٗ ػٙجي ؿبُٔ ٚصٖ، لذ ا٘
ٌشْ ٚ لذ 100 إِٓبٖ ٚ ثب دلت اص ٘ٛع ؿبلّي ػبخت Secaتشاصٚی 

اٛسی ٚ ثب دلت  ذاصٜ 1/0ثب اػتفبدٜ اص لذ ػٙج دي ٌیشی ٚ ػب٘تیٕتش ا٘
 (BMI=Body Mass Index)ثشحؼت ٕ٘بيٝ تٛدٜ ثذ٘ي ػپغ افشاد

Kg/m "چٟبس ٌشٜٚ  دس
2 9/29-25 "- " Kg/m

2 99/34-30" ٚ" 
Kg/m

2 99/39-35" " Kg/m
ذی ؿذ. پغ اصٌشٜٚ" <240 -14 ثٙ

یٝ ػشْ، آصٔبيـبت ٘بؿتبئي خٖٛ ػبػت 12 جبْ ٚ ثؼذ اص تٟ ٌیشی ا٘
، وّؼتشَٚ (TG=Triglyceride) وّؼتشَٚ تبْ، تشی ٌّیؼشيذ

پشٚتئیٗ ثب -LDL-c=Low-DensityLipoproteinدا٘ؼیتٝ پبيیٗ ) ِیپٛ

Cholesterol)،  پشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ ثبلا دس آصٔبيـٍبٜ ٚ وّؼتشَٚ ِیپٛ
(HDL-c=High-Density Lipoprotein Cholesterol )اػبع  ثش

ػشْ  TGؿشح صيش دس افشادی وٝ ٝ ثFriedewald (14 )فشَٔٛ 
 داؿتٙذ ثشآٚسد ٌشديذ. mg/dl 400وٕتش اص 

({5/ TG   +LDL-c )–  ; }ْوّؼتشَٚ تبHDL-c 
 17٘ؼخٝ  SPSSٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاستجضيٝ ٚ تحّیُ دادٜ

(SPSS Inc., Chicago IL).جبْ ٌشفت. پغ  ٞب، ثشاص ٚسٚد دادٜ ، ا٘
اٛد غزايي ٔیبٖ ٚػذٜ ذی ؿذ٘ذ ٌشٜٚ عجمٝ 12ٞب دس اػبع تـبثٝ ٔ ثٙ

 ٞب ٚ اجضای آٟ٘ب ػجبستٙذ اص: ؿیش وٓ چشة )ؿیش ثيوٝ ايٗ ٌشٜٚ
چشة، ؿیش وٓ چشة(، ؿیش پشچشة، ثؼتٙي )ػٙتي ٚ غیشػٙتي(، 

، ٌیلاع، ػیت،چبی، لٟٜٛ، ٔیٜٛ ، صسدآِٛ اٚٝ٘  ٞب )عبِجي، خشثضٜ، ٞٙذ
ی، ٌشيپ فشٚت، پشتمبَ،  ّٞٛ، ؿّیُ، ٌٛجٝ ػجض، اٍ٘ٛس، ویٛ

، آِٛ لشٔض، ، ٘بسٍ٘ي، ا٘بس، ٔٛص، صسدآِٛ ت فشٍ٘ي،  خشٔبِٛ ، تٛ آِجبِٛ
ٔٛص، ِیٕٛؿیشيٗ، ِیٕٛتشؽ، ِیٕٛ ػٕب٘ي، وـٕؾ، تٛت تبصٜ، 

جیش، تٛت ػفیذ، ؿبٜ تٛت، چٝ،  آ٘ب٘بع تبصٜ، رغبَ اختٝ، ا٘ آِٛ
اؿه(، وٕپٛت آة  عجیؼي )آة ٌشيپ فشٚت،ٞب ٞب، آثٕیِٜٛٛ

یٜٛ تجبسی  كٙؼتي یٞبپشتمبَ، آة ػیت، آة عبِجي(، آثٕیٜٛ )آثٕ
ذ ػب٘ذيغ، سا٘ي، ...(، ٔغضٞب )ثبداْ صٔیٙي، ثبداْ، ٌشدٚ، پؼتٝ،  ٔبٙ٘

ٞب ٚ دػشٞب )ثیؼىٛيت، فٙذق، ٞش ٘ٛع تخٕٝ، وٙجذ(، ؿیشيٙي
 وشاوش، پیشاؿىي، وشْ وبسأُ، ؿىلات، ویه يضدی، ویه خبٍ٘ي،

ِٛذ، ویه خبٔٝ ي تش، ؿّٝ صسد، ویه ت ای، ؿیشيٙي خـه، ؿیشيٙ
اٛ ؿىشی، پـٕه،  وبچي، ٌض، آثٙجبت، ػٛٞبٖ، ٘جبت، ٘مُ، حّ

آ٘جبيي  لغبة، ثبلّٛا، صِٚجیب، ثبٔیٝ، سؿتٝ ختبيي(، چیپغ ٚ پفه. اص
صيغ ٔتغیشٞبی ثٝ كٛست د٘ذ ِزا پغ اص ثشسػي غیش وٝ تٛ ٍٕٞٗ ثٛ

ی غزايي دس ثیٗ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ وٝ ٞبٔیبٝ٘ ثبس ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜ
اسائٝ ٌشديذ، ضشيت ٕٞجؼتٍي  75 ٚ 25كٛست ٔیب٘ٝ ٚ كذن ٝ ث

دٜ ثذ٘ي ٚ اٍِٛی ثبس ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜ ٞبی غزايي ٚ ٕ٘بيٝ تٛ
( Spearman's rho) ِیپیذی ػشْ ثب آصٖٔٛ ٕٞجؼتٍي خغي اػپیشٔٗ

اٖٛ ػغح>P 05/0ثشسػي ٌشديذ.   یی اص ٘ظش آٔبسداسٔؼٙي ثٝ ػٙ
  دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 هایافته
ػبَ  32/36 ± 9/9ٔغبِؼٝ  وٙٙذٜ دسٔیبٍ٘یٗ ػٙي افشاد ؿشوت

یٗ لذ  22/89±53/15ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ   7/160 ± 5/7ویٌّٛشْ، ٔیبٍ٘
دٜ ثذ٘ي افشاد ػب٘تي ویٌّٛشْ ثش  5/34 ± 6/5ٔتش ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘بيٝ تٛ

د.  ٔغبِؼٝ  دس د٘ذ.% افشاد ٔتبُٞ ث7/82ٛ% افشاد صٖ ٚ 9/88ٔتشٔشثغ ثٛ
Kg/mٚصٖ ) اضبفٝ ٔحذٚدٜ دس افشاد دسكذ 5/22 حبضش

2 9/29-
25;BMI ،)9/37 دسكذ افشاد دس ٔحذٚدٜ چبلي دسجٝ يه 

(Kg/m
2 99/34-30;BMI ،)5/23  دسكذ افشاد دس ٔحذٚدٜ چبلي

Kg/mدسجٝ دٚ )
2 99/39-35;BMI ٚ )1/16  % ٜافشاد دس ٔحذٚد

Kg/m) چبلي دسجٝ ػٝ
240>BMIي ٌشديذ. دس ثیٗ افشاد ( ؿٙبػبي

دسكذ افشاد، داسای تحلیلات ديپّٓ ٚ ثبلاتش  2/79ٔٛسد ٔغبِؼٝ، 
دٜ ٚ  ٛٝ٘ ػبثمٝ ثیٕبسی ٘ذاؿتٙذ دس  8/61ثٛ دسكذ افشاد ٞیچٍ

دسكذ( آٟ٘ب فبلذ ػبثمٝ  3/31حبِیىٝ تٟٙب دس حذٚد يه ػْٛ )
د٘ذ. ٚ  اٛدٌي ثیٕبسی ثٛ ىُ اػتفبدٜ  8/2خب٘ دسكذ افشاد ػیٍبس ٚ اِ

ٞبی غزايي دس چٟبس ٌشٜٚ شد٘ذ. ٔیب٘ٝ ثبس ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜؤي
دٜ ثذ٘ي ٘ـبٖ ٔي ٞب ثیـتشيٗ ٚ دٞذ وٝ چبی ٚ ٔیٜٕٛ٘بيٝ تٛ

تٟب ٚ ؿیش وٓ چشة وٕتشيٗ ٔیبٝ٘ ثبس ٔلشف ٔیبٖ  ثشػىغ وٕپٛ
یٗ  (.1)جذَٚ ؿٕبسٜ  داؿتٙذٞبی غزايي سا ٚػذٜ ػشْ  TGٔیبٍ٘

mg/dl40/67±23/149 ْوّؼتشَٚ تبْ ػش ،mg/dl 
69/39±19/196 ،HDL-c  ْػشmg/dl47/10± 13/48 ،LDL-c 

د. جذَٚ ؿٕبسٜ  mg/dl 53/34 ± 21/118 ػشْ ئٝ اثب اس 2ثٛ
دٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس اٍِٛٞبی ِیپیذی دس چٟبس ٌشٜٚ ٕ٘بيٝ تٛ

سا ثب وّؼتشَٚ تبْ  BMIداسی ثذ٘ي، استجبط ٔؼتمیٓ ٔؼٙي
(001/0;Pٚ )TG (009/0;Pػشْ دس وُ افش ).بٖ داد دس  اد ٘ـ

ٞبی ٔٛسد ثشسػي )جذَٚ اسصيبثي ضشيت ٕٞجؼتٍي ٔیبٖ ٚػذٜ
ٞب، ٔغضٞب ٞبی عجیؼي، ٔیٜٛ(، ؿیش وٓ چشة، لٟٜٛ، آثٕی3ٜٛ ؿٕبسٜ

ت دٜ ثذ٘ي ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اص ٚ وٕپٛ ٞب ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ثب ٕ٘بيٝ تٛ
 BMIداسی ثب ايٗ ٔیبٖ تٟٙب ؿیش وٓ چشة ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ٔؼٙي

(103/0-;r ،035/0;P ٚ بٖ داد. دس ٔمبثُ ؿیش پشچشة، چیپغ ( ٘ـ
ي ٞبی كٙؼتي ٚ ثؼتٙي ٞب ٚ دػشٞب، آثٕیٜٛپفه، چبی، ؿیشيٙ

دٜ ثذ٘ي ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٟٙب چبی  ٕٞجؼتٍي ٔثجت ثب ٕ٘بيٝ تٛ
 ( داؿت.100/0;r ،040/0;P) BMIداسی ثب ٕٞجؼتٍي ٔثجت ٔؼٙي

وّؼتشَٚ داس ثیٗ ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ٔؼٙي 4اػبع جذَٚ ؿٕبسٜ  ثش
ٜ r  ،041/0  ;P;-100/0ٞبی عجیؼي )تبْ ػشْ ثب آثٕیٜٛ ( ٚ آثٕیٛ

ػشْ ثب ثؼتٙي   HDL-c(، r  ،002/0 ;P; -147/0ٞبی كٙؼتي )
(120/0-;r ،016/0;P ٚ )LDL-c ( 140/0ػشْ ثب آثٕیٜٛ كٙؼتي-
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;r ،005/0;P يبفت ؿذ. ػغح )TG ( ٜٟٛ103/0ػشْ ثب ل-;r ،
035/0;P( ثؼتٙي ٚ )102/0-;r، 036/0;P ٕٞجؼتٍي ٔٙفي )
پشٚتئیٗ ثب ٔؼٙي داسی ٘ـبٖ داد. اص آ٘جبيي وٝ ٘ؼجت وّؼتشَٚ ِیپٛ

پشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ پبيیٗ ػشْ ) -LDLدا٘ؼیتٝ ثبلا ثٝ وّؼتشَٚ ِیپٛ

c/HDL-cثبؿذ دس ثشسػي ( يه ؿبخق آتشٚط٘یه خٛة ٔي
ٞبی غزايي ثب ؿبخق ٔزوٛس )جذَٚ ٕٞجؼتٍي ثؼبٔذ ٔیبٖ ٚػذٜ

ثؼبٔذ ٔلشف ٞفتٍي ؿیش وٓ چشة، ؿیش پش چشة، ( 6ؿٕبسٜ 
ت -LDLٞب ٚ ثؼتٙي ثب چیپغ ٚ پفه، ؿیشيٙي ٚ دػش، وٕپٛ

c/HDL-c  ،ٕٞجؼتٍي ٔثجت ٚ ثؼبٔذ ٔلشف ٞفتٍي لٟٜٛ، چبی
ٜ ثب آثٕیٜٛ ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ٘ـبٖ  LDL-c/HDL-cٞب، ٔغضٞب ٚ ٔیٛ

د٘ذ.ٞب ٔؼٙيداد٘ذ، ٞشچٙذ ايٗ ٕٞجؼتٍي  داس ٘جٛ

 
 

هیاى ٍعدُ ّای غذایی  ّفتگی هصزفساهد هیاًِ ت :1ُ جدٍل شوار  

 هیاى ٍعدُ ّای غذایی
Kg/ m2)  ًوایِ تَدُ تدًی

( 

52 – 99/59  03 – 99/03  02 – 99/09  33≤  

00/0( 00/0،  23/0) شیز كن چزب  (23/0  ،00/0 )00/0  (08/0  ،00/0 )00/0  (23/0  ،00/0 )00/0  

00/2( 00/2،  00/7) شیز پزچزب  (00/7  ،00/2 )00/2  (00/7  ،00/1 )00/1  (50/4  ،00/0 )00/1  

23/0( 02/0،  00/1) چیپسٍ  پفک  (00/1  ،00/0 )23/0  (37/1  ،00/0 )47/0  (00/1  ،00/0 )23/0  

23/0( 00/0،  00/1) قَُْ  (00/2  ،00/0 )23/0  (00/1  ،00/0 )23/0  (00/1  ،00/0 )23/0  

0/21( 0/7،  0/28) چای  (0/35  ،0/14 )0/21  (0/35  ،0/14 )9/21  (2/40  ،0/14 )0/21  

31/6( 36/3،  62/10) شیزیٌی ّاٍ  دسزّا  (19/11  ،70/3 )38/7  (56/11  ،84/3 )77/7  (75/13  ،69/2 )51/6  

ُ صٌعتی یّاآتویَ  (47/0  ،00/0 )06/0  (47/0  ،00/0 )03/0  (47/0  ،00/0 )09/0  (64/0  ،00/0 )23/0  

ُ یطثیع یّاآتویَ  (46/0  ،00/0 )19/0  (47/0  ،04/0 )23/0  (47/0  ،02/0 )23/0  (23/0  ،00/0 )06/0  

ت ّا 00/0( 00/0،  02/0) كوپَ  (00/0  ،00/0 )00/0  (00/0  ،00/0 )00/0  (00/0  ،00/0 )00/0  

00/3( 47/0،  00/7) هغزّا  (00/7  ،23/0 )00/1  (00/7  ،23/0 )00/1  (20/3  ،23/0 )00/1  

31/0( 10/0،  69/0) تستٌی  (69/0  ،12/0 )29/0  (88/0  ،12/0 )34/0  (97/0  ،17/0 )40/0  

ُ ّا 9/18( 1/11،  7/31) هیَ  (2/27  ،5/11 )8/16  (5/24  ،1/13 )1/17  (7/24  ،0/12 )7/17  
      Median (P75%, P25%) 

 
 هیاًگیي شاخصْای لیپیدی تزاساس ًوایِ تَدُ تدًی :5جدٍل شوارُ 

 یدی سزمالگَی لیپ
 (Kg/m2) ًوایِ تَدُ تدًی P

 P-value 52 – 99/59 52 – 99/59 52 – 99/59 52 – 99/59 
 29/32  ± 02/193 75/40 ± 14/190 28/40 ± 49/201 11/43 ± 29/207  **001/0* (mg/dl) تام كلستزٍل

 (mg/dl) HDL1 40/10 ± 12/48 64/10 ± 38/48 19/10 ± 13/49 55/10 ± 06/46 335/0 
 (mg/dl) 5LDL  54/27 ± 85/117 66/35 ± 60/113 04/35 ± 48/122 05/39 ± 94/123 113/0 
 (mg/dl)  3TG  75/67 ± 73/134 28/66 ± 13/143 72/66 ± 45/156 13/64 ± 43/173 009/0 

1
HDL: High-density lipoprotein     

2
 LDL: Low-density lipoprotein           

3
TG: Triglyceride    ANOVA  **         *mean± SD     

 
 

عدُ ّای غذایی ٍ ًوایِ تَدُ تدًی ّفتگی هصزف تساهدتیي  ارتثاط :0جدٍل شوارُ   هیاىٍ 
 r  P-value  ٭ هیاى ٍعدُ ّای غذایی

 035/0 -103/0 شیز كن چزب

 533/0 030/0 شیز پزچزب

 279/0 053/0 چیپسٍ  پفک

 290/0 -052/0 قَُْ

 040/0 100/0 چای

 600/0 026/0 شیزیٌی ّاٍ  دسزّا

ُآت  245/0 057/0 صٌعتی یّاویَ

ُ  467/0 -036/0 طثیعی یّاآتویَ

ت ّا  102/0 -080/0 كوپَ

 061/0 -091/0 هغزّا

 188/0 064/0 تستٌی

ُ ّا  292/0 -051/0 هیَ
  ضزیة ّوثستگی   r: ٭
 

http://www.webmd.com/cholesterol-management/lowering-triglyceride-levels
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 ضزیة ّوثستگی تیي هصزف هیاى ٍعدُ ّای غذایی ٍ الگَّای لیپیدی :3جدٍل شوارُ 

 ضزیة ّوثستگی r: ٭

 
 بحث
ٔلشف ٔیبٖ  ثب ٞذف اسصيبثئغبِؼٝ ٔمغؼي حبضش وٝ  دس
دس افشاد دسجٝ چبلي ٚ اٍِٛی ِیپیذی ػشْ ٞب ٚ استجبط آٟ٘ب ثب ٚػذٜ

جبْ ٌشفت لّٓ ٔیبٖ  80ٔلشف  ثؼبٔذ ثیؾ ٚصٖ ٚ چبق دس تجشيض ا٘
غزايي دس  اػبع پشػـٙبٔٝ ثؼبٔذ خٛسان ٘یٕٝ وٕي ٚػذٜ ثش

پغ غزايي ذ٘ي افشاد ٌشدآٚسی ؿذٜ ٚ ٕ٘بيٝ تٛدٜ ث يىؼبَ ٌزؿتٝ
ذی ٌشديذ.اص ٔحبػجٝ دس چٟبس ٌشٜٚ عجمٝ دس ٘تبيج ٘ـبٖ داد وٝ  ثٙ

ٞب ٚ ؿیشيٙي ٚ ثیٗ افشاد ثیؾ ٚصٖ ٚ چبق ثٝ تشتیت چبی، ٔیٜٛ
وٕتشيٗ چشة وٓ ٞب ٚ ؿیش ٚ ثٝ تشتیت وٕپٛتثیـتشيٗ دػشٞب 

ٔغبِؼٝ  دس .سا داؿتٙذٞبی غزايي ٔیب٘ٝ ثبس ٔلشف دس ٔیبٖ ٚػذٜ
اٖٛ  341ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثش سٚی ؿٟیذی   ٔیضاٖ ثب ٞذف تؼییٗ٘ٛج

ع ٍٛی آٖ ساثغٝ ٚ ؿىٕي چبلي چبلي، ؿیٛ  دس غزايي ٔلشف ثب اِ
اٛ٘بٖ جبْ ٌشفت ؿٟش پؼش دثیشػتب٘ي ٘ٛج تٕبيُ  چبق ٌشٜٚ تجشيض ا٘
اع ٔلشف ثٝثیـتشی  ملات اٛ٘ ٘ظش  اص اسصؽ وٓ ٚ پشوبِشی تٙ

ذ ٔلشف ؿیشيٙي ایتغزيٝ چیپغ ٚ پفه دس  ٞب ٚ دػش ٚ)ٕٞبٙ٘
ملات ٚ دس ايٗ ٔغبِؼٝ، ، ٔغبِؼٝ حبضش( داؿتٙذ ثؼبٔذ ٔلشف تٙ

 ػبيش اص وٕتش ٚ ثیـتش تشتیت ٞب دس افشاد اضبفٝ ٚصٖ/ چبق ثٝٔیٜٛ
د  غزايي ٌشٟٚٞبی دس اسصيبثي ضشيت ٕٞجؼتٍي ٔیبٖ . (15)ثٛ

دٜ ثذ٘ي ٞبٚػذٜ یٜٛثب ٕ٘بيٝ تٛ ٞبی ، ؿیش وٓ چشة، لٟٜٛ، آثٕ
تٞعجیؼي، ٔیٜٛ ٞب ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ثب ٕ٘بيٝ تٛدٜ ب، ٔغضٞب ٚ وٕپٛ

بٖ داد٘ذ وٝ تٟٙب ٕٞجؼتٍي ؿیش وٓ چشة ثب   ٔؼٙي BMIثذ٘ي ٘ـ
د. دس ٔمبثُ ي ،داسی ثٛ ٞب ؿیش پشچشة، چیپغ ٚ پفه، چبی، ؿیشيٙ

یٜٛ دٜ ٚ دػشٞب، آثٕ ٞبی كٙؼتي ٚ ثؼتٙي ٕٞجؼتٍي ٔثجت ثب ٕ٘بيٝ تٛ
دٜ ثذ٘ي تٟٙب چبی ثذ٘ي ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اص ايٗ ٔیبٖ ٘یض  ثب ٕ٘بيٝ تٛ

ذی ٚجٛد داسد وٝ ٔلشف  .٘ـبٖ دادداسی ٕٞجؼتٍي ٔؼٙي اٞٛ ؿ
ظیٓ ٚصٖ ثذٖ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ  وّؼیٓ ِجٙیبت ٕٔىٗ اػت دس تٙ

(16) .Heaney ٖاثش ٔلشف وّؼیٓ سا ثش سٚی وٝ ( 17) ٚ ٕٞىبسا
 ٚ ٘ؼجت تغییش ٚصٖ ثذٖ دس ٔغبِؼٝ وٛٞٛست عٛلا٘ي ٔذت ثشٚصٖ 

 وّؼیٓ ٔـبٞذٜ ٌشديذ وٝ ثب افضايؾ ٘ؼجت ٕ٘ٛدثشسػي سٚی ص٘بٖ 
يبثذ، عٛسی وٝ ٘ؼجت پیؾ ثیٙي ؿذٜ وبٞؾ ٔي BMI، ثٝ پشٚتئیٗ

Kg/m، ثشای وّؼیٓ ثٝ پشٚتئیٗ 10
2 5/22; BMI  20ٚ ٘ؼجت ،

Kg/m
23/19BMI= يٛي ٔي سا جبْ ؿذٜ  وٙذ.پیـٍ دس دٚ ٔغبِؼٝ ا٘

ٍٛی غزايي اس ٔٙظٛس تؼییٗٝ ث (19)ٚ ٔىضيه  (18) دس طاپٗ تجبط اِ
ذ ٔغبِؼٝ حبضش ٞیچ استجبط حبٚی ٔیٜٛ ٚ ػجضی ٞب ثب چبلي ٕٞبٙ٘

شديذ. ِٚي دس ٔغبِؼٝ ٔؼٙي ٚ  Parkداسی ثب چبلي ٔـبٞذٜ ٍ٘
ٍٛی غزايي ثب ٔلشف ثبلای ٔیٜٛ ٚ ؿیش دس ص٘بٖ(20)ٕٞىبساٖ   ، اِ

ٔشيىبيي ٚ ٘یض اٍِٛی غزايي ػشد )غٙي اص ٔیٜٛ ٚ غلات( دس ص٘بٖ آ
د٘ذ. BMI، ثٝ عٛس ٔؼىٛع ثب (21)ايي ػبوٗ ٞبٚ  MC ٔشتجظ ثٛ

Naughtun  ِٖٛي ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ( 22)ٚ ٕٞىبسا دس يه ٔغبِؼٝ ع
ٍٛی غزايي  ثٝ عٛس  "ٔیٜٛ، ػجضی ٚ ِجٙیبت "دس ص٘بٖ اٍّ٘یؼي اِ

دٔشتجظ  BMIٔؼىٛع ثب  اٖٛ ثٝ ثشسػي ٔي سا ٞب وٝ ايٗ استجبط ثٛ ت
اْٛ ٔیٜٛ ٚ ؿیش، ٔیٜٛ ٚ غلا ت ٚ يب ٔیٜٛ، ػجضی ٚ اثش ٔلشف ت

ٕٞىبساٖ ٚ  Schulzeدس ٔغبِؼٝ ٔمغؼي ٕٞچٙیٗ ِجٙیبت دلاِت داد. 
ػبِٝ إِٓب٘ي  60-40 افشاد سا دس BMIوٝ ساثغٝ ثیٗ اٍِٛی غزايي ٚ 

 European Prospective Investigation) ٔغبِؼٝ ؿشوت وٙٙذٜ دس

into Cancer and Nutrition, EPIC-Potsdam)  ٕ٘ٛد٘ذثشسػي ،
ٍٛ ي" ٞبی غزایاِ ٜ ٚ ػجضيجبت" ،"ؿیشيٙ  "ِجٙیبت پشچشة" ،"ٔیٛ

٘ـبٖ  BMIثب  یداساستجبط ٔؼٙي ،ؿٙبػبيي ؿذٜ دس ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ
ٌشچٝ دس ٔغبِؼٝ حبضش استجبط ٔلشف ؿیش وٓ چشة (. 23) ٘ذاد٘ذ

ثبؿذ ِٚي چٖٛ ػٛأُ دخیُ دس ايٗ ٔغبِؼٝ داس ٔئؼٙي BMIثب 
شفتٝ اػت  اُٛٔ ٔٛسد تحّیُ آٔبسی لشاس ٍ٘ دس كٛست ٚجٛد ػ

يٛتش ؿذٜ يب اص ثیٗ ثشٚد.  دس ٔخذٚؿٍش ٕٔىٗ اػت ايٗ استجبط ل
دٔلشف چبی، وٝ دس افشاد چبق ثیـتش ٔلشف ؿذٜ  خلٛف  ثٛ

شطی ٔي ثبؿذ ٔي اٖٛ ٌفت وٝ ثب ٚجٛد ايٙىٝ چبی فبلذ ا٘ حتي  ٚت
ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ اػت  ٌش چبیثشخي ٔغبِؼبت اثش دسٔبٖ دس

 ییهیاى ٍعدُ ّای غذا
 LDL-c/HDL-c زیدیتزی گلیس HDL LDL كلستزٍل تام

 r P-value r P-value r P-value r P-value r P-value٭
 614/0 025/0 503/0 033/0 679/0 021/0 159/0 07/0 314/0 049/0 شیز كن چزب
 590/0 027/0 080/0 -085/0 969/0 002/0 473/0 036/0 862/0 -009/0 شیز پزچزب
 317/0 050/0 259/0 -055/0 955/0 -003/0 142/0 -073/0 674/0 -021/0 چیپسٍ  پفک

 099/0 -082/0 035/0 -103/0 238/0 -059/0 372/0 044/0 173/0 -067/0 قَُْ
 817/0 -012/0 606/0 025/0 524/0 -032/0 660/0 -022/0 457/0 -036/0 چای

 484/0 035/0 121/0 -076/0 921/0 005/0 471/0 -036/0 493/0 -034/0 شیزیٌی ّاٍ  دسزّا
ُ  190/0 -065/0 460/0 -036/0 005/0 -140/0 172/0 -068/0 002/0 -147/0 صٌعتی یّاآتویَ
ُ  341/0 -047/0 533/0 -031/0 057/0 -095/0 163/0 -069/0 041/0 -100/0 طثیعی یّاآتویَ

ت ّا  477/0 035/0 248/0 056/0 924/0 -005/0 076/0 -088/0 819/0 -011/0 كوپَ
 512/0 -033/0 110/0 078/0 244/0 -058/0 610/0 -025/0 772/0 -014/0 هغزّا
 310/0 051/0 036/0 -102/0 344/0 -047/0 016/0 -120/0 066/0 -090/0 تستٌی
ُ ّا  140/0 -073/0 812/0 -012/0 804/0 -012/0 088/0 085/0 639/0 023/0 هیَ
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خشٔب ٚ ...  لٙذ ٚ ٔلشفي ثٝ ٕٞشاٜ چبی اص جّٕٝ ِٚي ٔٛاد ( 24)
شطی سا -افضايؾ دادٜ ٚ ٔٛجت چبلي ٔي دس ايٗ افشاد ٔلشف ا٘

ٍٕٛٞجؼتٍي دس اسصيبثي  ؿٛد، وٝ ٘یبص ثٝ ثشسػي ثیـتش داسد. ٞبی اِ
داسی ، ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ٔؼٙيغزاييٞبی ثب ٔیبٖ ٚػذٜػشْ ِیپیذی 

یٜٛثیٗ وّؼتشَٚ تبْ ػشْ ثب   ػشْ HDL-c ،ٚ كٙؼتي يٞبی عجیؼآثٕ
یٜٛ كٙؼتي ثب LDL-c ثؼتٙي ٚثب  تشی ٌّیؼشيذ ػشْ ثب ٚ ٘یض  آثٕ

ثٝ  HDL-cثب تٛجٝ ثٝ ايٙىٝ ٘ؼجت  .ٔـبٞذٜ ٌشديذٚ ثؼتٙي لٟٜٛ 
LDL-c ْثٛي ٔي ػش ثب  ايٗ ٘ؼجتثبؿذ ؿبخق آتشٚط٘یه خ

ثؼبٔذ ٔلشف ؿیش وٓ چشة، ؿیش پش چشة، چیپغ ٚ پفه، 
ت ٞب  ي ٚ دػش، وٕپٛ ثؼبٔذ ثب ٚ ثؼتٙي ٕٞجؼتٍي ٔثجت ٚ ؿیشيٙ

یٜٛٔلشف لٟٜٛ  ٔٙفيٕٞجؼتٍي ٞب، ٞب، ٔغضٞب ٚ ٔیٜٛ، چبی، آثٕ
داس ٔؼٙي اص ِحبػ آٔبسی ٞب٘ـبٖ داد٘ذ، ٞشچٙذ ايٗ ٕٞجؼتٍي

د٘ذ. اثش آة ثب ثشسػي  1388ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  Rostami ٘جٛ
ٚ ػغٛح  BMI ذ وٝد٘٘ـبٖ داٞبی ِیپیذی خٖٛ اٍِٛٔشوجبت ثش 

TG، HDL-C ،LDL-C  ٘ؼجت ٚTC/HDL-C  تحت تأثیش ٘ٛع
ٔذاخّٝ لشاس ٍ٘شفت دس حبِي وٝ ٔلشف آة پشتمبَ ٚ آة ٌشيپ 

-HDL-C/LDLوبٞؾ ٚ ٘ؼجت سا فشٚت ػغح وّؼتشَٚ تبْ ػشْ 

C  ٔغبِؼٝ(. ٕٞچٙیٗ 14) دادافضايؾ سا Haghighatjoo ٖٕٞىبسا ٚ 
ػیت داد وٝ ٘ـبٖ ٚصٖ  اضبفٝ ٚ ثبلا چشثي خٖٛ ثٝ ٔجتلا ٔشداٖ دس

ػت یٗ تغییشات غّظت افضايؾ ٔٙجش ثٝ  ِجٙب٘ي خبْ ثب پٛ ٔیبٍ٘
  ،TCأب دس ٔیبٍ٘یٗ تغییشات غّظت ٌشديذ.  TG  ٚVLDL ػشٔي

LDL-C،  ٘ؼجتLDL/HDL ذتفبٚت ٔؼٙي  .(25) داسی ٔـبٞذٜ ٘ـ
دچبس  صٖ 49 ثش سٚیٚ ٕٞىبساٖ  Oliveira ٔغبِؼٝ دس
 ثٝ ػیت ٔیٜٛ ٌشْ 300 دسيبفت ،ػبِٝ 30-50يپشوّؼتشِٕٚي بٞ

دٚ  .(26) داد افضايؾ ػشْ سا ٌّیؼشيذی تش غّظت ٞفتٝ 12 ٔذت
دٜ دس افشاد ٞبيپش ِیپیذٔ اخیشٔغبِؼٝ  ٟب يه ٔیٜٛ ثٛ یه ٚ ٔختق تٙ
ٌشْ  7/158، دسيبفت ٚ ٕٞىبساٖ Dennisonٔغبِؼٝ دس اػت. 
ی سٚص تغییش 14ػبِٝ، ثٝ ٔذت  2-5وٛدن  163دس ٔخّٛط  آثٕیٜٛ

لاصْ ثٝ روش اػت . (27) ايجبد ٘ىشدػشْ  TG ،LDL-Cسا دس 
ٞب ٚ آ٘تي اوؼیذاٖ ٚ فیجش لبثُ تٛجٟي ٞب حبٚی ٚيتبٔیٗٞشچٙذ ٔیٜٛ

ثبؿٙذ ِٚي اص عشفي حبٚی ا٘شطی لبثُ تٛجٟي ٘یض ٔي ثبؿٙذ، وٝ ٔي
ٌشدد دس افشاد چبق ٚ ثیؾ ٚصٖ ٔیب٘ٝ ٔلشف ٔیٜٛ ثبلا ٔـبٞذٜ ٔي

ذ اثشات ٔفیذی داؿتٝ ثبؿذ تٛٔي ثبؿذ ِزا ٔلشف ٔیٜٛ صٔب٘ي ٔي ا٘
وٝ ا٘شطی آٖ ٘یض وٙتشَ ؿذٜ ثبؿذ. ثٝ ػلاٜٚ ػبيش ػٛأُ ٔخذٚؿٍش 
احتٕبِي ٕٔىٗ اػت دس ؿذت ايٗ استجبط پغ اص وٙتشَ، تأثیش ٌزاس 

جبْ ؿذٜ  ثشثبؿذ.  ش سايج اػبع ٔغبِؼبت ا٘ اٖ دسٔبٍ٘ چبی ثٝ ػٛٙ
دٜ اػت ٚبجٛأغ ؿشلي ٔٛسد اػتف دس وـٛسٞبی غشثي ٚ ثٝ  دٜ ثٛ

دسٔبٖ ثیٕبسيٟب داؿتٝ  سػذ اثشات ثؼیبسی دس پیـٍیشی ٚ٘ظش ٔي
 ديبثت ثؼیبس ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ثبؿذ. اثش چبی ثش چبلي ٚ

 ( ٚجٛد داسد oolongٚ ٚ )چبی ػیبٜ، ػجض ػٝ ٘ٛع چبی. (24)
 لبف ٔيت% اصٔلبسف چبی سا ثٝ خٛد اخ 80ٔلشف چبی ػیبٜ 

 حبٚی تئبفلاٚيٟٙب ٚ "خٕیش ػٕذتبثشٌٟبی چبی ػیبٜ پغ اص ت .دٞذ

ب اٖ اجضای فؼبَ اػتٝ ( ثthearubigins) تئبسٚثیٍیٟٙ پّي . (28) ػٛٙ
بی ٔٛجٛ ِٟ ي لٛی داس٘آكیت بچبی خد دس فٛٙ -ٚ ٔي ذ٘تي اوؼیذا٘

ذ اوؼیذاػیٛ ا٘ٛ ِیتٟبی ٚ  LDL ٖت ی  DNAٔتؼبلت آٖ ايجبد ٔتبثٛ
بثشايٗ خغش اثتلا ثٝ ثیٕبسسا اوؼیذ ؿذٜ   يٟبی لّجي ٚوبٞؾ دٞٙذ ثٙ

اٛٞٙذ داد جبْ  ثشٚ ٘یض (. 29) ػشعبٟ٘ب سا وبٞؾ خ اػبع ٔغبِؼبت ا٘
ئٛیذٞب ،ؿذٜ ذ فلاٚٚ٘ اٛدی ٔبٙ٘ ٞب ٚ آ٘تٛػیب٘یٗ )وبتچیٗ دس لٟٜٛ ٔ

اص  ٚ ٚجٛد داسد (Ferulic acid)ٞب(، وبفئیه اػیذ ٚ فشِٚیه اػیذ 
اٛی فیجش ٔحَّٛ ٚ فؼبِیت لٛی آ٘تي اوؼیذا٘ي  عشفي لٟٜٛ ٔحت

ٔلشف لٟٜٛ ثش ٌشٟٚٞبی ٔختّف ػٙي اص وٛدوي تب . (28) اػت
ٚ ثب عیف ٚػیؼي اص اثشات ػٛدٔٙذ ثش ػلأتي ٕٞشاٜ  یػبِٕٙذ
اٖ ٔثبَ ٔلشف لٟٜٛ ). اػت ٌشْ وبفئیٗ ثٝ اصای ٔیّي 4ثٝ ػٛٙ

َ ٔٛسد ٔغبِؼٝ، افضايؾ شویٌّٛشْ( دس افشاد چبق ٚ ٌشٜٚ وٙت
دس ٔغبِؼٝ . (30) دادتشٔٛط٘ض ٚ اوؼیذاػیٖٛ چشثي سا دس ص٘بٖ ٘ـبٖ 

-HDLحبضش ٘یض ٕٞجؼتٍي ٔثجت ثیٗ چبی، لٟٜٛ ٚ ٘ؼجت 

c/LDL-c  ٔـبٞذٜ ٌشديذ ٞش چٙذ ٔمذاس آٖ اص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙي
د. ثیـتشيٗ  ٞبی ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝدس ٔجٕٛع يبفتٝ داس ٘جٛ

ٜ ٚ وٕتشيٗ ٔلشف ثٝ وٕپٛت ٔلشف ٔیبٖ ٚػذٜ ٞب ثٝ چبی ٚ ٔیٛ
چشة  ثب ؿیش وٓ BMIبف داؿت. چشة اختلٚ ؿیش وٓ

ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ٚ ثب چبی ٕٞجؼتٍي ٔٙفي ٘ـبٖ داد، ٕٞچٙیٗ 
ثب ثؼتٙي،  HDL-cٞب، ساثغٝ ٔٙفي ثیٗ وّؼتشَٚ تبْ ػشْ ثب آثٕیٜٛ

LDL-c  یٜٛ كٙؼتي ٘ـبٖ دادٜ ؿذ. ػغح ٘یض ثب لٟٜٛ ٚ  TGثب آثٕ
ٛ٘ٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ ثؼتٙي ساثغٝ ٔٙفي داؿت.  ٔغبِؼٝ ٚ ؿیٜٛ ٕ٘

اُٛٔ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٌی شی اص ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ اػت، ٚ ٘یض ػ
ذاصٜ سٞبی ٔٛسد ٘ظش ثب دلت لاصْ، ثٝ جبی ا٘  self reportٌیشی فبوتٛ

جّٕٝ ٔحذٚديت  ٚ ٌضاسؽ ٚضؼیت آٟ٘بػت. أب ثب ايٗ حبَ اص
اػتجبسػٙجي ؿذٜ دس  FFQاػتفبدٜ اص ثب ٚجٛد ٞبی ايٗ ٔغبِؼٝ 

دٖ پبسٜ ٞبی اللاْ غزايي ٔثُ ؿیشيٗ وٙٙذٜ ای اصٔٙغمٝ، ٔحذٚد ثٛ
 ٞب ٚ ... اػت.ٔلشفي ثشای ٘ٛؿیذ٘ي
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ٞبی ػبِٓ ٘تبيج ٔغبِؼٝ حبضش حبوي اص اثشات ٔفیذ ٔیبٖ ٚػذٜ
ذ ؿیش وٓ چشة ٚ آثٕیٜٛ ٞب ثش سٚی اٍِٛٞبی ِیپیذی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبٙ٘

دٜ ثذ٘ي اػت.  ٕ٘بيٝ تٛ
 

 قدردانی

تـىش خٛد سا اص ٔؼبٚ٘ت ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ ٔشاتت لذسدا٘ي ٚ 
ٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تجشيض  پظٚٞـي ٚ ٔشوض تحمیمبت ػّْٛ تغزيٝ دا٘ـ

داس٘ذ. ٔمبِٝ حبضش اص ٘تبيج پبيبٖ ٘بٔٝ ثٝ دِیُ حٕبيت ٔبِي اػلاْ ٔي
يٛي  ج وبسؿٙبػي اسؿذ ٚ عشح پظٚٞـي وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـ

بسؽ ٌشديذٜ اػت.  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي تجشيض ٍ٘
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