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Abstract  
Background: Tramadol is an analgesic medication. High prevalence of tramadol abuse has been 

frequently reported. This study was aimed to evaluate the common and serious complications and death 

cases due to tramadol intoxication.  

Methods: A cross-sectional study was performed on 420 patients hospitalized in poisoning ward of 

Tehran Loghman Hospital for four months period. Patient’s characteristics and medical complications were 

recorded during hospitalization and subsequent visits.  

Results: Convulsion (31.3%) and apnea (6.2%) were the most serious side effects in patients using with 

tramadol intoxication. The incidence of apnea was correlated with the drug doses (P<0/5%). However, the 

incidence of other complications was not significantly related with the drug dose.  

Conclusions: The high prevalence of tramadol abuse, and its high and dangerous complications in our 

country that requires careful vigilance of physicians and pharmacists in prescribing and selling tramadol, and 

families’ awareness about the arbitrary use of his youth. 
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 21/1/1336انتشار بزخط:      22/3/4935پذیزش:      5/1/4935دریافت: 
 45-40(: 2)33؛ 1336 و تیز خزدادی ـ درمانی تبزیز. مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشت

 

 چکیذٌ
ا :زمیىٍ یٍی اػت هؼىي وِ دس ػالْ ؿایغ ٍ خغشًان ٍ  ػَاسمتا ّذف تشسػی  . ایي هغالؼِاػت ی اخیش هَسد ػَء هلشف لشاس گشفتِتشاهادٍل داس

اَسد هشي ًاؿی اص هؼوَهیت  .ؿذ ًجاماتشاهادٍل  تا ه
ذؼتشی دس تخؾ هؼوَهیت تیواسػتاى لمواى تْشاى عی چْاس هاُ تلَتیواس ت 420تؼذاد : ريش کار . هـخلات ست همغؼی هَسد تشسػی لشاس گشفتٌ

یٍضیتْای اؿی اص داسٍ حیي تؼتشی ٍ   .تؼذی ثثت ؿذًذ تیواساى ٍ ػَاسمً 
ٌـج دس  :َایافتٍ  دس تیواساى تؼتشی تا تـخیقاَسم ػخغشًاوتشیي جضٍ  دسكذ 6/2افشاد دچاس هؼوَهیت تا تشاهادٍل ٍ آپٌِ دس  دسكذ 3/31ت

ِ تا افضایؾ دٍص هلشف داسٍ ساتغِ هؼتمین داؿت. تَدًذَهیت تا تشاهادٍل هؼو یَت تا افضایؾ تشٍص . تشٍص آپٌ اَسم ًاؿی اص هؼو دٍص هلشفی، افضایؾ تمیِ ػ
ثًَدٍص هلشفی هؼٌی افت اها ایي افضایؾیهی  ًذ.دداس 

گش هغ :گیریوتیجٍ ـاً یاصهٌذ  ػَاسم ٍ خغشًان ًاؿی اص آىّوچٌیي ؿیَع صیاد تشاهادٍل ٍ ػَء هلشف صیاد ؿیَع الؼِ حاضشً  دس وـَس هاػت وًِ 
یَض ٍ فشٍؽ تشاهادٍل ٍ َّؿیاسی اَدُ دلت ّوىاساى پضؿه ٍ داسٍػاص دس تج اى خَد هیخاً ِ جَاً  تاؿذ.ّا دس هَسد هلشف خَدػشاً

 
ٌـج،: َاکلیذ ياشٌ  حذ، تشاهادٍل، هلشف تیؾ اص هؼوَهیت داسٍیی ت

 
 :ِ ِ ایي همال اٌد ت ُ اػت اٌبًحَ یٌاى همذمب سؿیذی ت ؽح ، حؼ ٌَْ اَُب  ، ت اَسم ؿایغح.   ، ػلیخ م پضؿىی اًؿی اص هؼوَهیت تا تشاهادٍل ػ ُ ػلَ گا ِ پضؿىی داًـ . هجل

 ـدسهاًی تثشیض.  ذاؿتی   45-40(: 2)39؛ 1396ٍ خذهات تْ

 
 
 
 
 

 حك تألیف تشای هؤلفاى هحفَػ اػت.
ذاؿتی ـ دسهاًی تثشیض تحت هجَص وشییتَ واهٌض ایي هما م پضؿىیٍ  خذهات تْ گاُ ػلَ ػظ داًـ ِ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)لِ تا دػتشػی آصاد تَ تٌـش ؿذُ و ه

اْ دس كَستی هجا ًَِ اػتفادُ تٌ شگ اٌدٍ  اسجاع دادُ ؿذُ تاؿذ.عثك هفاد آىّ   ص اػت وِ تِ اثش اكلی تِ ًحَ همتضی اػت
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 مقذمٍ
 -4كٌاػی ٍ هـتك اص وذئیي )آًالَي  تشاهادٍل داسٍیی

دٍ  واستشد آًالظصیه تا وِاػت فٌیل پیپشیذیي وذئیي( 
ات ضؼیف یىی اثش .(2ٍ1) هىاًیؼن هختلف داسٍیی داسد

تشداؿت هجذد  ٍ دیگشی هْاس Muآگًَیؼتی سٍی گیشًذُ ّای
(. ایي ًَسٍتشًؼویتش )ػشٍتًَیي ٍ ًَساپی ًفشیي ّایگیشًذُ

ػیغ عَس ٍ ّای اخیش تِ ػٌَاى داسٍی هؼىي تِداسٍ دس ػال
ّای ی ٍ دسد ؿىن ٍ دسدّای ػضلاًتشای دسد ٍواستشد داؿتِ 

( تشاهادٍل تِ 1-4ستشد ٍػیغ پیذا وشدُ اػت )وا صایواًی
سٍد وِ دس ىاس هیتَست تضسیمی ٍ خَساوی دس ایشاى ك

گشم تؼٌَاى ضذ دسد تجَیض هیلی 300تا 100دٍصّای دسهاًی 
گشم تاػث افضایؾ هیلی تا 500. تشاهادٍل دس دٍصّای ؿَدهی

 5تا  3دٍص  ؿَد ٍ تاهَاسد تـٌج ٍ دپشػیَى تٌفؼی ٍ ووا هی
 .(4-7ؿَد )گشم تاػث هشي هی

-تـٌج تؼٌَاى یىی اص ػَاسم هْن اٍسدٍص تشاهادٍل هی

 دّذسٍ سخ هیهلشف دا تاؿذ وِ اوثشاً دس ؿؾ ػاػت اٍل
 ػاتمِ ضِ دس وؼاًی وِ ػاتمِ ضشتِ تِ ػش،ایي ػاس .(6ٍ1)

هلشف  ،دػتگاُ ػلثی هشوضی تذخیوی خاًَادگی، ػفًَت،
ّای هْاسوٌٌذُ ، ایداسٍّای ضذ افؼشدگی ػِ حلمِّوضهاى 

تِ ػىػاتمِ  ٍ آًتی ػایىَتیىْا یا ،تاصجزب هجذد ػشٍتًَیي
-10الىلی ؿایؼتش اػت ) افشاد سا داسًذ ٍ ّوچٌیي دس هغضی

8ٍ5 .) 
ػالِ وِ  43تا  16تیواس  57دس یه هغالؼِ تش سٍی 

ًفش  31گشم تَد هیلی 2500تا 250تشاهادٍل هلشفی آًْا تیي 
 24دسكذ تـٌجْا دس  84دسكذ( دچاس تـٌج ؿذًذ وِ  4/5)

ػاػت  24ّا تؼذ اص دسكذ تـٌج16ػاػت اٍل تَد ٍ فمظ 
سخ داد. تـٌج دس افشاد جَاًتش وِ هذت عَلاًی تشاهادٍل 

 (.7تش تَد )وشدًذ ؿایغهلشف هی
ػالِ هغض تاػث  دس Muّای تشاهادٍل تا تاثیش تش گیشًذُ

ؿَد ٍلی تاػث تٌفؼی هی CO2واّؾ حؼاػیت ًؼثت تِ 
ؿَد. ّایپَوؼیه ًویلاػیَىیواّؾ ٍاوٌؾ ًؼثت تِ ًٍت

ؿَد دسهاًی تاػث دپشػیَى تٌفؼی ًویتشاهادٍل دس دٍصّای 
(8 .) 

تشاهادٍل جزب ػشیؼی داسد ٍ پیه ػشهی آى تؼذ اص هلشف 
(. ّوچٌیي تشاهادٍل اص ػذ 9تاؿذ )خَساوی دٍ ػاػت هی

وٌذ ٍ تِ همذاس ون دس داخل هغضی ٍ جفت ػثَس هی -خًَی
(. دیالیض تاثیش چٌذاًی تش واّؾ غلظت 9) گشددؿیش تشؿح هی

دٍل ًذاسد. دس یه هغالؼِ هیضاى تشاهادٍل ٍ خًَی تشاها
 7ػاػت دیالیض ووتش اص  4هتاتَلیت فؼال تشداؿت ؿذُ آى عی 

 (.11دسكذ دٍص تجَیض ؿذُ تَد )
تشاهادٍل خغش تـٌج  ّای اًجام ؿذُ، هلشفعثك تشسػی

(. 12دّذ )سا دس افشاد تا ػاتمِ تـٌج ایذیَپاتیه افضایؾ ًوی

دسكذ،  14دسكذ، تَْع  30 دس اٍسدٍص تشاهادٍل لتاسطی
 دسكذ 5دسكذ، ٍ تـٌج  10دسكذ، آطیتاػیَى  13تاویىاسدی 

 .(13ٍ5-15) گضاسؽ ؿذُ اػت
تا تَجِ تِ افضایؾ هلشف ایي داسٍ دس جاهؼِ ها ٍ 

هؼوَهیت  ْایّای صیادی وِ اخیشاً دس تخـِهَاجْ
ؼذد تـٌج ٍ دپشػیَى ٍجَد داؿتِ اػت ٍ هَاسد هت ْاتیواسػتاً

دس  ٍػَاسم خغشًان ٍ هْن ایي داسٍػت جضٍ  تٌفؼی وِ
ػلاٍُ تش تشسػی  تا د ها سا تش آى داؿتَؿهیتیواساى دیذُ 
اثشات  هلشف ایي داسٍ دس دٍصّای هختلف، ؿیَع ػَاسم

اّؾ ػَاسم  افضایؾ یا و هلشف داسٍّای ّوضهاى دیگش دس
 . ضشٍست تحت ًظش گشفتي ایيهَسد تشسػی لشاس گیشد

یي ٍ تذػت آٍسدى هذت صهاى هٌاػة تیواساى تِ هذت هؼ
عشح هَسد تشسػی لشاس  جْت تؼتشی ایي تیواساى دس ایي

 گشفتِ اػت.
 

 ريش کار
( ٍ دس cross sectionalایي هغالؼِ تِ كَست همغؼی )

تیواسػتاى لمواى ٍ  ساى هشاجؼِ وٌٌذُ تِ تخؾ هؼوَهیتتیوا
ى تا اٍل ؿْشیَس هاُ ّوا 1386هاُ اص اٍل اسدیثْـت  4دس عی 

ًفش ؿذ  420اػت. دس ایي هغالؼِ وِ ؿاهل  ػال اًجام ؿذُ
اٍسطاًغ ایت هؼوَهیت تا لشف تشاهادٍل تِ افشادی وِ تا ؿى

اص ّوِ ؿشوت  ثثت ًام ؿذًذ.هؼوَهیي هشاجؼِ وشدُ تَدًذ 
وٌٌذگاى سضایت آگاّاًِ اخز ؿذ ٍ تِ ّوِ آًاى دس هَسد 

ؿذ.  اعلاػات ؿخلی تیواس اعویٌاى دادُ ىهحشهاًِ هاًذ
هختلف سا تِ ّش دلیل  ّایّوچٌیي افشادی وِ لشف

دس ، دسهاًی ٍ ...( هلشف وشدُ تَدًذ )خَدوـی، تلادفی
گشفتٌذ وِ هَسد هلاحثِ ٍ تىویل پشػـٌاهِ لشاس هی كَستی

ّای دیگش تیـتش ًؼثت تِ لشفتشاهادٍل هلشفی دس آًْا 
-هیلی 400حذالل دٍص هلشفی تشاهادٍل دس ایي هغالؼِ  .تاؿذ

گشم تَد ٍ افشاد تؼذ اص تؼتشی ؿذى دس تخؾ دٍتاسُ تَػظ 
پشػـگش هَسد هلاحثِ لشاس گشفتِ ٍ فشهی وِ اص لثل تْیِ 

 31. دس ایي فشم ؿذتؼتشی تىویل هی ؿذُ تَد تشای ّش تیواس
هَسد یا پشػؾ دس ًظش گشفتِ ؿذُ تَد ٍ اعلاػات ّش تیواس 

. ؿذىویل هیم خاًَادگی ّش تیواس تتش اػاع فشم ٍ ًام ٍ ًا
دس پشًٍذُ تیواس وِ حیي  دس هَاسدی ًیض اص اعلاػات هَجَد

. هثلاً دس هَاسد ؿذتىویل ؿذُ تَد ووه گشفتِ هیٍسٍد تیواس 
ًالَوؼاى یا هَاسدی وِ تیواس حیي ٍسٍد واّؾ ػغح  تجَیض

آٍسد یا دس َّؿیاسی ؿذیذ یا تـٌج داؿتِ ٍ تِ خاعش ًوی
شاّاى ٍی دس اٍسطاًغ ّا تَػظ ّوهَاسدی وِ هلشف لشف

 داًؼت.ّای هلشفی سا ًویداسٍ ثثت ؿذُ تَد ٍ تیواس اػن
افشادی وِ هایل تِ ؿشوت یا اداهِ هغالؼِ ًثَدًذ یا دچاس 
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تا دٍص ٍ اػاهی تیواسیْای ّوضهاى تَدًذ یا داسٍّای هتؼذد 
-دس هشيًذ اص هغالؼِ حزف ؿذًذ. ُ تَدوشدهلشف ًاهؼلَم 

ّای هَسد ًظش تشسػی ٍ ل پشًٍذُّای ثثت ؿذُ تَػظ تشاهادٍ
ّای اتَپؼی آًْا دس ؿذُ ٍ تؼذاً تا هغالؼِ پشًٍذُ هغالؼِ

دلیك هشي ٍ  پضؿىی لاًًَی ٍ تغاتك جَاب ػن ؿٌاػی تؼذاد
اص عشیك  پشػـٌاهِسٍائی  هیش دس عی هغالؼِ تذػت آهذ.

تؼییي  85/0سٍائی هحتَا ٍ پایائی تِ سٍؽ آلفای وشًٍثاخ 
ذػت آهذُ تا اػتفادُ اص ًشم افضاس آهاسی گشدیذ. اعلاػات ت

SPSS  .تؼت آهاسی تجضیِ ٍ تحلیل گشدیذchi-square  هَسد
دس ًظش گشفتِ P <05/0داسی ػغح هؼٌیاػتفادُ لشاس گشفت. 

 ؿذ.
 
  َا یافتٍ
ٍ  ( هشددسكذ 72ًفش ) 303تیواس هَسد هغالؼِ  420اص 

 جَاًیػٌیي دس . تیـتش افشاد دسكذ( صى تَدًذ 28ًفش ) 117
. اًگیضُ ٍ ػلت ػال تَد 22ًذ ٍ هیاًگیي ػي آًْا تَد

ًوَداس صیش  هؼوَهیت دس افشاد هختلف هتفاٍت تَد وِ دس
 .تشػین ؿذُ اػت

          

    

                                    

        
 ػلت ػَء هلشف تشاهادٍلدسكذ  :1نمودار 

 
دّذ وِ تیي ػِ ػاسضِ اكلی تشسػی آهاسی ًـاى هی

( ٍ جٌغ افشاد تَْع ٍ تـٌج ،یجِػشگهؼوَهیت تا تشاهادٍل )
اسم تشٍص وشدُ هثل ػشگیجِ داس ٍجَد داسد ٍ ػَساتغِ هؼٌی

. دس حالیىِ هیضاى تاؿذخاًن ّا تیـتش اص آلایاى هیدس  ٍ تَْع
تیي ػَاسم ایجاد  تاؿذ.تـٌج دس آلایاى تیـتش اص خاًوْا هی

-ؿایغ داسی ٍجَد ًذاؿت.ّای ػٌی استثاط هؼٌیؿذُ تا گشٍُ

دًثال هؼوَهیت تا تشاهادٍل  ي ػَاسم تشٍص وشدُ تِتشی
، دسكذ 31 دسكذ، تـٌج 46 دسكذ، تَْع 60: ػشگیجِ ؿاهل

، آپٌِ دسكذ 7/4، خـىی هخاعات دسكذ 20خَاب آلَدگی 
 6/1ٍ ضؼف ٍ تی حالی دس   دسكذ 6/2ٍاسػت تٌفؼی 

ًفش تا هلشف  62، تیواس دچاس ػشگیجِ 253. اص تَددسكذ 
ًفش  119گشم ٍ  1-9/1ًفش تا هلشف  72ٍ ووتش اص یه گشم 

دٍ گشم تشاهادٍل دچاس ػشگیجِ ؿذُ  ًیض تا هلشف تیـتش اص
وشد تَدًذ وِ ایي ًؼثت دس هَسد تَْع ًیض تا حذی كذق هی

ٍ ٍ ػَاسم سخ ٍلی استثاط حاكلِ تیي هیضاى دٍص هلشفی داس
 (.P>05/0) داس ًثَددادُ هؼٌی

 
اَسم تش1جذٍل  ی ػ اًٍ صیغ فشا  حؼة هیضاى دٍص داسٍ: تَ

  گرم 1گرم تا میلی 400 گرم 9/1تا  1 گرم 9/1بیشتر از 

 سرگیجه 62 72 119

 تهوع 50 54 89

 تشنج 35 39 56

 
هَسد  127هَسد تـٌج سخ دادُ دس ایي تیواساى  130اص تیي 

 6( ٍ تٌْا ػِ هَسد تؼذ اص دسكذ 98)حذٍد  ػاػت اٍل 6دس 
ػاػت  10هاى ٍلَع تـٌج تَد ٍ دیشتشیي ص سخ دادُػاػت 

ًفش لثلاً ػاتمِ  54تیواس  420اص تیي  تؼذ اص هلشف تَدُ اػت.
 تِ دًثال هؼوَهیت دچاسهَسد  19ًفش  54تـٌج داؿتٌذ وِ اص 

ؿذ ٍ آًْا سا ؿاهل هی دسكذ 35تـٌج ؿذُ تَدًذ وِ حذٍد 
تـٌج دس جوؼیت ػوَهی هَسد دسكذ  31تا تَجِ تِ تشٍص 

ِ لثلی تـٌج داؿتٌذ تیـتش دچاس تـٌج هغالؼِ وؼاًی وِ ػاتم
-chi تؼت تاي حال استثاط تیي ایٌْا ؿذُ تَدًذ ٍلی تا ای

square هؼٌی( 1داس ًثَد;P)61)افشاد دسكذ  15 ،. ّوچٌیي 
 25وشدًذ وِ اص ایي تیي سا روش هی ػاتمِ خاًَادگی تـٌجًفش( 
( دچاس تـٌج ؿذُ تَدًذ وِ تا ٍجَد افضایؾ دسكذ 41ًفش )
دس افشادی وِ ػاتمِ خاًَادگی تـٌج داؿتٌذ استثاط آًْا  تـٌج
تا  ُاص وؼاًی وِ ّوشا ّوچٌیي(. P>05/0)داس ًثَد هؼٌی

 5تٌْا  ًفش( 63تشاهادٍل تٌضٍیاصپیي ًیض هلشف وشدُ تَدًذ )
 .ًفش دچاس تـٌج ؿذُ تَدًذدسكذ( 9/7)

ّوچٌیي توام هَاسد ثثت ؿذُ تـٌج لثل اص تؼتشی دس 
ادُ تَدًذ ٍ ّیچ وذام تؼذ اص تؼتشی دس تخؾ تخؾ اتفاق افت

 دچاس تـٌج ًـذًذ.
 س آپٌِ ًٍفش تؼذ اص اٍسدٍص تا تشاهادٍل دچا 11ّوچٌیي 

-ؿاهل هی تیواساى سادسكذ  6/2 اسػت تٌفؼی ؿذُ تَدًذ وِ

 2/27ًفش صى ) 3ًفشی وِ دچاسُ آپٌِ ؿذُ تَدًذ  11. اص ؿذ
ًی وِ لثلاً وؼا ( تَدًذ.دسكذ 8/72ًفش هشد ) 8( ٍ دسكذ

ًذ ٍلی وشدًذ دچاس ػَاسم ووتشی تَدتشاهادٍل هلشف هی
ّوچٌیي تا ٍجَد آًىِ  (.P>05/0)داس ًثَد ایي استثاط هؼٌی

 تا افضایؾ هیضاى دٍص هلشفی تشاهادٍل ػَاسم حاكل اص آى
 .(P>05/0)داس ًثَد یافت ایي افضایؾ ًیض هؼٌیافضایؾ هی

یضاى آپٌِ ًاؿی اص ّوچٌیي تا افضایؾ دٍص هلشفی داسٍ ه
 داس تَدتیي ایي دٍ هؼٌی هلشف ًیض افضایؾ یافتِ تَد ٍ استثاط

. (05/0P<) داسی تشلشاس پٌِ ساتغِ هؼٌیتیي جٌغ ٍ هیضاى آ
 15/ 1دس تیواساىوِ هیاًگیي هذت تؼتشی  حالی. دسًثَد

 9/35هذت هتَػظ تؼتشی دس افشاد دچاس آپٌِ  ،ػاػت تَد
تفاٍت  وِتَد ػاػت  7/15ػاػت ٍ دس افشاد تـٌج وشدُ 

 تا افشاد تـٌج ًىشدُ ًذاؿت. داسیهؼٌی
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هَسد هشي تا  6هاِّ دس تیواسػتاى لمواى  4دس عی تشسػی 
تـخیق اٍلیِ هؼوَهیت تا تشاهادٍل ثثت ؿذُ تَد وِ تٌْا دس 

ىافی ًیض جَاب ػن ؿٌاػی والثذ ؿتؼذ اص هَسد اص آًْا  2
ّش دٍ هَسد دس حالت ووا هشاجؼِ وشدُ تَدًذ ٍ . هثثت تَد

 ػاػت تؼتشی دس تیواسػتاى سخ دادُ تَد. 12هشي آًْا عی 
ػالِ ٍ  20یىی اص هَاسد هشي ٍ هیش هشتَط تِ جَاى 

تِ  gaspingّای ػشتاصی تَد وِ دس حالت ووا ٍ تا تٌفغ
عثك  تَد ٍدیلاتِ  ی تیواسّا. هشدههاٍسطاًغ آٍسدُ ؿذُ تَد

َدوـی ٍ یا هلشف هَاد تؼتگاى خَد ػاتمِ خ اظْاسات
هٌتمل ؿذُ ٍ ّـت   ICU . تیواس تلافاكلِ تًِذاؿتِ اػت

وشدُ تَد. تؼذ اص اًجام والثذ ؿىافی  فَت ICUػاػت تؼذ دس 
ٍ آصهایـات ػن ؿٌاػی دس پضؿىی لاًًَی تشاهادٍل دس 

 هحتَیات هؼذُ هثثت گضاسؽ ؿذ.
َاد اتمِ اػتیاد تِ هػالِ تا ػ 26هَسد دٍم هشتَط تِ هشد 

تَدُ ٍ اػتیاد دسحال تشن  هخذس تَد وِ تِ گفتِ ّوشاّاى
 ٍی دس .ُ اػتوشدهی هلشفهشتة ًاتشاهادٍل سا تِ كَست 

دس  َّؿیاسی ٍ ًفؼْای تٌذ ػغحی داؿت وِ اختلال حالی
 .وٌذػاػت تؼذ فَت هی 4ؿَد ٍ تیواسػتاى پزیشؽ هی

دس پضؿىی لاًًَی  ؿٌاػی ٍی تؼذ اص اًجام اتَپؼیجَاب ػن
كفشا ٍ خَى هثثت گضاسؽ  هحتَیات هؼذُ، تشاهادٍل سا دس

 .وٌٌذهی
 

 بحث 
تـٌج یىی اص ػَاسم ؿایغ تِ دًثال هؼوَهیت تشاهادٍل 

هؼوَهیت دس عی ایي هغالؼِ  تاؿذ وِ دس ووتشیي دٍصّایهی
دس  . هیضاى تـٌجتاؿذ تشٍص وشدُ اػتگشم هیهیلی 400وِ 

تَدُ اػت وِ دس ایي هغالؼِ تیـتش اص  دسكذ 31عی هغالؼِ 
 دسكذ 5هیضاى آى سا  همالات چاج ؿذُ خاسجی اػت وِ

 .(5) اًذاػلام وشدُ
دس تشسػی ها هیضاى تـٌج تا افضایؾ دٍص داسٍ افضایؾ یافتِ 

-هؼٌی chi-square لی تا ایي حال ایي استثاط عی تؼتتَد ٍ

هشاوض دیگش ٍ  هغالؼِ اًجام یافتِ دس دٍ (. دسP;55/0داس ًثَد )
 تَدُ داستَػظ ػایش ّوىاساى دس یه هَسد ایي استثاط هؼٌی

دس هغالؼِ دیگش ّواًٌذ تشسػی ها تیي هیضاى دٍص داسٍ تا  ( 7ٍ)
 .(16) داسی تشلشاس ًثَدهَاسد تـٌج سخ دادُ استثاط هؼٌی

 12تؼضی هغالؼات ّوِ هَاسد تـٌج عی  دس هغالؼِ ها ٍ
 یي دس حالیا (.8ٍ6) دُ تَدػاػت اٍل تؼذ اص هلشف سخ دا

ذ اص هَاسدی اص تـٌج حتی تؼ هغالؼات دیگشػت وِ دس ا
 (.4-7) ػاػت گضاسؽ ؿذُ اػت 24گزؿت 

استثاط تیي ػاتمِ  ًـاى دٌّذُ ،ًتایج حاكل اص ایي هغالؼِ
س افشاد افضایؾ ؿیَع تـٌج د لثلی تـٌج ٍ ػاتمِ خاًَادگی تا

ف ّوضهاى هلش .(12ٍ8ٍ5) تا هؼوَهیت تشاهادٍل تَد
تشاهادٍل ٍ تٌضٍدیاصپیي تاػث واّؾ تـٌج دس اٍسدٍص 

 ؿَد.تشاهادٍل هی
دٍص  ػَاسم حاكلِ تِ دًثال اٍس وِ ایي هغالؼِ ًـاى داد

همالات خاسجی هَجَد  دس همایؼِ تا وـَس هاتشاهادٍل دس 
ؿذُ دس تیـتش هغالؼات دس  ػَاسم روش تاؿذ.تیـتش هی

ًذاسد. عی ایي  ایایؼِهمدٍصّای دسهاًی تَدُ وِ اسصؽ 
 ،دچاس ػشگیجِ (دسكذ 60)هَسد  253 ،هَسد 420اص  هغالؼِ

 دسكذ 20ٍ دچاس تـٌج دسكذ  31تَْع  دچاس دسكذ 46
ایجاد ؿذُ تا  . ػَاسمخَاب آلَدگی ؿذُ تَدًذدچاس 

 افضایؾ دٍص هلشفی تیـتش ؿذُ اػت.
تشیي ػَاسم ًاؿی اٍسدٍص تشاهادٍل آپٌِ جضٍ خغشًان

( اص افشاد دسكذ 6/2ًفش ) 11دس عی ایي هغالؼِ  (.17) اػت
گشم  1ؿذُ تَدًذ وِ ّوِ آًْا هلشف تالای  دچاس آپٌِ

 ًفش 9ٍ گشم  1-2دٍ ًفش هلشف وشدًذ. )تشاهادٍل سا روش هی
 استثاط تیي دٍص هلشف تشاهادٍل داؿتٌذ(.گشم  2ًیض تالای 

 داس تَدهؼٌی chi-square تا تؼت هلشف ٍ تشٍص آپٌِ
(02/0;P).   ِتِ ّش حال ٍجَد ػاتمِ لثلی تـٌج یا ػاتم

خاًَادگی تـٌج تایذ احتیاط ها سا دس تجَیض تشاهادٍل ٍ یا 
تؼتشی ایي تیواساى تِ خاعش خغش تـٌج تیـتش ًوایذ. صهاى 

تشٍص وشدُ تِ دًثال  ٍلَع تـٌج تا همالاتی وِ اوثش تـٌجات
مت ، هغاتػاػت اٍل روش هی وٌذ 6دٍل سا دس هلشف تشاها

هَسد تؼتشی تیواساًی سا وِ ؿه تِ  گیشی دسداسد ٍ تلوین
-تش هیٌگام آًْا داسین ساحتٍلَع تـٌج دس هشاجؼات دیش ّ

تَجِ تِ گزسا تَدى تـٌجات تیواساى ٍ تشٍص دس  . تاػاصد
تؼتشی ایي  هذت ،لیِ ٍ ػذم تىشاس آى تؼذ اص تؼتشیػاػات اٍ

 .ًذاؿت ساى تـٌج ًىشدُ فشق چٌذاًیتیواساى تا تیوا
 

 گیریوتیجٍ
تشاهادٍل ٍ هلشف ػَءؿیَع صیاد الؼِ حاضش ًـاًگش هغ

دس وـَس هاػت وِ  ػَاسم ٍ خغشًان ًاؿی اص آىّوچٌیي 
ًیاصهٌذ دلت ّوىاساى پضؿه ٍ داسٍػاص دس تجَیض ٍ فشٍؽ 

ّا دس هَسد هلشف خَدػشاًِ خاًَادُ تشاهادٍل ٍ َّؿیاسی
 تاؿذ.جَاًاى خَد هی

 
 قذرداوی
ٌل هحتشم اٍسطاًغ هؼوَهیت ٍ وادس پشػتاسی اص پشػ

ػلَم پضؿىی  داًـگاٍُ تخؾ هؼوَهیت تیواسػتاى لمواى 
خاًن لشتاًی وِ دس اًجام ایي هغالؼِ  ؿْیذ تْـتی تْشاى ٍ

 ای داؿتٌذ ووال تـىش سا داسین.تِّوىاسی ؿایؼ
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