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Abstract  
Background: The aim of this study was to investigate effect of fatigue protocol on vertical ground reaction 

forces absorption in soccer players and study injury mechanism emergent of it.  

Methods: 12 health elite soccer players participated in this study. Subjects performed jump-landing at pre, mid 

and post soccer specific fatigue protocol (SAFT
90

). Peak vertical ground reaction forces and rate of loading measured 

by one force plate. 

Results: 12 healthy subjects (Age: 21.42 ± 2.05 years; Height: 174.91 ± 5.03 cm; Weight: 70.7 ± 5.27 kg) were 

studied. The significant difference had shown between pre-test and post-test fatigue protocol and between mid-test 

and post-test fatigue protocol in rate of loading (p˂0.05) but between pre-test and mid-test were not significant 

(p˂0.05). Also the difference of peak vertical ground reaction forces just between pre-test and post-test fatigue 

protocol were significant (p˂0. 05) but between other groups were not significant (p˂0.05). 

Conclusions: After 90 minute simulated soccer activity seems decreases the player’s ability to control forces 

incur on those. This decrease could because of fatigue in lower extremity muscles especially in quadriceps muscles 

that have an important role in forces absorption and the procedure could increase pressure on the other tissues and 

increase risk of injury, such as non-contact ACL injury, at the end of 90 minute of soccer match.  
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 چکیذٌ
یًطٍی فوَزی فکؽ القول ظهیي زض فَتجبلیؿت :زمیىٍ تٍکل ذؿتگی ثط ثعضگی ٍ هیعاى خصة  ّب ٍ هغبلقِ ّسف تحقیق حبضط ثطضؾی اثط یک پط

یًؿن آؾیت  ّبی ًبقی اظ آى اؾت.هکب

ساضز ؾي حطفِ فَتجبلیؿت 12: ريش کار حطاف اؾتبً گیي ٍ اً  7/70 ± 27/5هتط ٍ ٍظى ؾبًتی 91/174 ± 03/5ؾبل، قس  42/21 ± 05/2ای ؾبلن )هیبً
یٍػُ ذؿتگی زض ف فطٍز -پطـ فقبلیت افطاز. کطزًس قطکت ایي پػٍّف زض کیلَگطم( دبم( SAFT90)َتجبل ضا قجل، ٍؾظ ٍ ثقس اظ اخطای پطٍتکل   .زازًس اً

ساظُ Force Plate زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب ،آٌّگ افوبل ثبضظهیي ٍ  فکؽ القول یًطٍی ساظُ آظهَى اظ آهبضی تحلیل ٍ تدعیِ ثطای. قس گیطیاً ّبی هکطض ٍ گیطیاً
t ًٍی ًَفط  (.P˂05/0قس ) اؾتفبزُ ّوجؿتِ ثِ ضٍـ تقسیل ث

تٍکل ذؿتگی ٍ ثیي  ٌّگ افوبل ثبضآزاضی ثیي تفبٍت هقٌی :َایافتٍ ٌّگ افوبل ثبضقجل ٍ ثقس اظ اتوبم کبهل پط تٍکل ٍ آ یًوِ پط اتوبم کبهل  ثقس اظ 
تٍکل هكبّسُ قس ) یًوِ پقجل ( اهب ثیي P˂05/0پط تٍکل ٍ ثقس اظ  جًَز )طٍتکل تفبٍت هقٌیاظ پط یًطٍی فوَزی فکؽ القول P˂05/0زاض  (. ّوچٌیي حساکثط 

تٍکل تفبٍت هقٌیظهیي فقظ ثقس اظ ا ؿجت P˂05/0زاض زاقت )توبم کل پطٍتکل ثب قجل اظ اخطای پط تٍکلً  یًوِ پط یًطٍی فکؽ القول ظهیي ثقس اظ  ( اهب حساکثط 
یًوِ پطٍتکل تفبٍت هقٌی ؿجت ثِ ثقس اظ  تٍکل ٍ ثقس اظ اتوبم کل پطٍتکلً  ساقت )ثِ قجل اظ پط  (.P˂05/0زاضیً 

یًطٍّبی ٍاضز قسُ ٌّگبم فطٍز کبّف هیای قجیِ ؾبظی قسُ زض فَتجبل ثِ ًؾط هیِزقیق 90پؽ اظ فقبلیت  :گیریوتیجٍ تٌطل  بیی فطز زض ک اً یبثس. ضؾس تَ
ٌّگبم فطٍز ایي کبّف هی یًطٍّب  قف ضا زض خصة  سام تحتبًی ثِ ذهَل فضلات چْبض ؾط ضاى ثبقس کِ ثیكتطیيً  س ًبقی اظ ثطٍظ ذؿتگی زض فضلات اً اً تَ

س ثبفث فكبض ثط ؾبیط ثبفتهیزاضًس ٍ ّویي اهط  اً تًْبی ظهبى یک هؿبثقِ  ACLّب ٍ افعایف ذغط ثطٍظ آؾیت، اظ خولِ آؾیت تَ -زقیقِ 90غیط ثطذَضزی، زض ا

تَجبل قَز.  ای ف
 

یٍػُ ،آٌّگ افوبل ثبضیًطٍی فوَزی فکؽ القول ظهیي، : َاکلیذ ياشٌ تَجبل  زض ذؿتگی پطٍتکل   ای، فَتجبلیؿت حطفِ(SAFT90)ف
 
:وح كوٌسی ح،. قوؿی هبخلاى ًٌ استىاد بٍ ایه مقالٍ یٍػُ ذؿتگی  -القول ظهیي زض الگَی پطـیًطٍی فکؽ ؿ.  پبضؾبیی ا، زاً تٍکل  فطٍز پؽ اظ اخطای پط

ی تجطیع. زضفَتجبلیؿت (SAFT90)فَتجبل  ساقتی ـ زضهبً كگبُ فلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْ  26-19(: 2)39؛ 1396ّبی ًرجِ. هدلِ پعقکی زاً

 
 
  ق تألیف ثطای هؤلفبى هحفَػ اؾت.ح

ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هدَظ کطییتَ کبهٌع  كگبُ فلَم پعقکیٍ  ذسهبت ثْ تٌكط قسُ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ایي هقبلِ ثب زؾتطؾی آظاز تَؾظ زاً ه
ْب زض نَضتی هدبظ اؾت کِ ثِ اثط انلی ثِ ًحَ هقتضی اؾتٌبزٍ  اضخبؿ زازُ قسُ ثبقس.کِ عجق ه  فبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌ
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 مقذمٍ
 قبیقیذؿتگی فضلاًی ًبقی اظ فقبلیت زضهبًسُ ؾبظ پسیسُ 
خَز آهسُ ٍ ثبفث اذت لال زض اؾت کِ زض عی فقبلیتْبی ٍضظقی ثَ

اى یک پسیسُ (. ذؿتگی 1)ز قَفولکطز حطکتی افطاز هی ثِ فٌَ
دبم  لَیس ًیطٍ ثسٍى تَخِ ثِ فول اً ًبقٌبذتِ ثِ کبّف زض ؽطفیت ت

ضا ثِ ًتیدِ قغـ ظًدیطُ  ذؿتگی Mcardleقسُ تقطیف قسُ اؾت. 
یٍسازّب اظ ؾیؿتن فهجی هطکعی تب فیجطّبی فضلاًی هطتجظ هی -ض

س ذؿتگی ثِ زٍ  Fitts(. ثطاؾبؼ تقطیف اضائِ قسُ تَؾظ 2) زاً
سی قسُ اؾت)هحیغی( یب فوَهی )هطکعی( تقؿینًَؿ هَضقی   ثٌ

قَز ٍ گطٍّی (. ذؿتگی هَضقی زض ؾغح فضلات پسیساض هی3)
گیطز کِ هوکي اؾت هَخت ثطٍظ ذبل اظ فضلات ضا زض ثط هی
-فضلاًی، هکبًیعم ّبی تحطیک-اذتلالات زض هحل اتهبل فهجی

ل ؾظ تَثَ تكبض تحطیک تَ قجبو، اً ّبی فطضی، آظاز قسى اً
اَى کلؿی لَیس ًیطٍ ٍ ت ل ت قجبضی قَز کِ هؿئَ ن ٍ تحطیک اخعاء اً
یٍسازّبی زضٍى زاز 3ثبقٌس )هی ط ثِ ض (. ذؿتگی فوَهی هطثَ

ی ًطٍىفهجی ثِ ثرف اًَ ّبی حطکتی آلفب ّبی ثبلای هغع ٍ فطاذ
ط ثِ کل ثسى ٍ ذهَنب ؾیؿتن ثبقس ٍ هیهی اَى گفت هطثَ ت

ٍ  Hawkins ،ىظاضفی ٍ ّوکبضا(. 3ثبقس )فهجی هطکعی هی
ّبیی خساگبًِ گعاضـ زض پػٍّف ٍ ّوکبضاى Yoon ،ّوکبضاى

س کِ هیعاى ثطٍظ آؾیت زض زقبیق پبیبًی هؿبثقِ فَتجبل، ثِ کطزُ اً
(. 6ٍ  5، 4) زقیقِ پبیبًی ّط ًیوِ، ثیكتط اؾت 15ذهَل زض 

زّس ذؿتگی یکی اظ ضیؿک گعاضقبتی ٍخَز زاضز کِ ًكبى هی
اظ عطف  .(7) ثبقسّب هیت زض فَتجبلیؿتفبکتَضّبی هْن ثطٍظ آؾی

ای اظ حطکبت پبیِ ٍ اخطای ّسفوٌس آى هْبضت زض زیگط ظًدیطُ
خَز هی یٍسىفَتجبل ضا ثَ ّب ّب، زضیبفت زض پطیسىّب، پطتبةآٍضًس. ز

ٍ فطٍز آهسى اظ خولِ ایي حطکبت پبیِ ّؿتٌس کِ اخطای الگَّبی 
س آؾیتًبهغلَة آى هی اً اقتِ ثبقس. ایي ؾجک ّبیی ضا زض ثطزتَ

 (.5فطٍز زض فَتجبل حطکت هْن ٍ هکطضی اؾت )
هْبضتْبی فیعیکی،  ًیبظهٌس اخطای ٍضظقی فَتجبل 

غیکی، تکٌیکی ٍ تبکتیکی اؾت لَ  ثبیسثِ ًحَی کِ ثبظیکٌبى . فیعیَ
یٍسًْبی ثِ خلَ،  ، ز یٍسًْبی آضام ٍ ؾطیـ فقبلیتْبی گًَبگَى هثل ز

اَ، چطذیسى ثِ فقت ٍ عطفیي، ضطثِ ظزى ثب پب ٍ  ؾط زض ظهیي ٍ ّ
تطکیجی اظ فَاهل ثبلا (. 8) ضا اخطا کٌٌساعطاف، تکل ظزى ٍ پطتبة 

ثِ ّوطاُ افعایف تقساز ٍضظقکبضاى ایي ضقتِ ٍ ًیع گطایف 
ضٍظافعٍى ثِ ضقبثت ٍ هؿبثقِ، هَخت افعایف قیَؿ آؾیت زض ایي 
ضقتة ٍضظقی قسُ اؾت. ایي آؾیجْب فلاٍُ ثط ایٌکِ ؾلاهت 

سیس هیثبظی کٌٌس، ؾبلاًِ هَخت ّسضضفتي هٌبثـ هبلی کٌبى ضا تْ
ل اؾت  فطٍز(. 8) قَزظیبزی هی اظ خولِ حطکبت ٍضظقی هتساٍ

س ًیطٍی ثطذَضزی ثِ ثعضگی  کِ هی اًَ ثطاثط ٍظى ثسى  12تب  2ت
(. 9) ّبی اًسام تحتبًی اؾتایدبز ًوبیس کِ اغلت هطتجظ ثب آؾیت

یق ؾیؿتن اؾکلتی فضلاًی ثبیؿت اظ عط ایي ضطثِ هکبًیکی هی
کبّف یبثس. افعایف ًیطٍّبی ثطذَضزی زض ٌّگبم فطٍز ٍ ًیع 

-ّبی فضلاًیثعضگی ٍ تکطاض ایي ًیطٍّب ظهیٌِ ضا ثطای آؾیت
ن هی یػُ هفهلی فطاّ . هیعاى کبضثطز (10)ؾبظز اؾکلتی ٍ ثَ

( Rate of Loading) آٌّگ افوبل ثبضًیطٍّبی ٍاضزُ زض فطٍز یب 
. (11)ثبقس هقیبضی ثطای ؾٌدف هیعاى فكبض ٍاضز ثط ثبفت ّب هی

اٍضز آهسى  آٌّگ افوبل ثبضافعایف  ثط خصة ضقیف قَک ٍ 
سام تحتبًی زض هست ظهبى کَتبُ زلالت زاضز  هیعاى ثبلای فكبض ثط اً

اَهلی کِ زض ثعضگی (12) گصاضز قبهل:  تبثیط هی آٌّگ افوبل ثبض. ف
ؾطفت حطکت، اضتفبؿ فطٍز، ًَؿ کفف، ٍظى ثسى، هَققیت ٍ 

 ضؾس زض. ثِ ًؾط هی(11)ثبقس ؾغح فطٍز ٍ ًیع اؾتطاتػی فطٍز هی
ثب  آٌّگ افوبل ثبضّبی ظیبز ٍ تکطاضی، کٌتطل آٌّگ افوبل ثبض

سام تحتبًی هطتجظ ثبقس )آؾیت (. ًیطٍّبی فوَزی 13ّبی اً
( -VGRF vertical ground reaction force)القول ظهیي  فکؽ

پبضاهتطّبیی ّؿتٌس کِ ًحَُ فطٍز فطز ضا اظ لحبػ هیعاى قست 
 .(14)کٌٌس  تَنیف هی

Boozari  ،ّوکبضاى ٍKellis ض ٍ ّوکبض، ٍ ّوکبضاى ٍ  ظازپَ
David ّبی ذؿتگی هتفبٍتی پطٍتکل ٍ ّوکبضاى زض هغبلقبت ذَز

س ٍ ًتبیح ضس ٍ ًقیضی ضا گعاضـ کطزُاؾتفبزُ کطزُ ساً ، 16، 15) اً
قَز کِ اثطات . زض ایي هغبلقبت ایي ذلاء زیسُ هی(18 ٍ 17

ًَِ اؾت؟ اکٌَى ثب پیكطفت  ذؿتگی زض قطایظ ٍاققی ثبظی چگ
غی اهکبى هغبلقبتی کِ ثِ آًبلیع فَتجبل هتقبقت یک پطٍتکل  لَ تکٌَ

هؿبثقِ فَتجبل ثبقس، ٍخَز  ٍیػُ ذؿتگی ًعزیک ثِ قطایظ ٍاققی
عِزاضز.   SAFT90 (Soccer-Specific Aerobic ایي پطٍتکل هطثَ

Field Test) (. ایي پطٍتکل ثِ فلت هبّیت حطکبت 19ثبقس )هی
س آى کِ قجیِ ثِ حطکبت یک فَتجبلیؿت حیي ثبظی اؾت، هی اً تَ

ضؾس ایي اهط . ثِ ًؾط هییک ثبظی( فَتجبل قَززقیقِ ) 90خبیگعیي 
س اذتلاف اثط ًیطٍّبی هرتلف ٍاضز آهسُ ثِ آظهَزًی زض هی اًَ ت
ّبی تکلیؿِ ثب ذَز ٍضظـ فَتجبل ضا ًؿجت ثِ ؾبیط پطٍهقب

فطٍز هٌترت زض ایي -پطٍتکل پطـذؿتگی ثِ حساقل ثطؾبًس. 
ثبقس غیط ثطذَضزی هی ACLّبی آؾیت پػٍّف، یکی اظ هکبًیعم

ثب تَخِ ثِ قیَؿ ثبلای آؾیت زیسگی زض فَتجبل، اظ  ثٌبثطایي (.20)
ط احتوبلی ذؿتگی غیطثطذَضزی، ٍ ًیع اضتجب ACLخولِ آؾیت 

ثب ثطٍظ آؾیت ٍ ّوچٌیي فسم تجییي اضتجبط زقیق چگًَگی خصة 
هحقق ثط آى اؾت تب  ،ًیطٍّبی فکؽ القول ظهیي زض ٌّگبم فطٍز

ّب ِ ذؿتگی زض فَتجبلیؿتثِ هغبلقِ ایي ًیطٍّب هتقبقت یک ثطًبه
 .ثپطزاظز

 
 ريش کار
یي ا یّبآظهَزًی. ثبقس هیحبضط اظ ًَؿ ًیوِ تدطثی تحقیق 

ؾبل( ٍ  23)تین اهیس ظیط ثبقگبُ زاهبـ گیلاىثب هطاخقِ ثِ پػٍّف 
ًٍسُ پعقکی ثبظیکٌبى ثِ هٌؾَض ًساقتي آؾیت اظ  ،زیسگیثطضؾی پط

تربة قسًس. ثیي ثبظیکٌبى ؾبلن خبهقِ آهبضی  ثِ قکل تهبزفی اً
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ًفط فَتجبلیؿت ؾبلن )ثب هیبًگیي ٍ اًحطاف  12ایي تحقیق ضا 
هتط ؾبًتی91/174 ±035/5ؾبل، قس  42/21 ± 05/2اؾتبًساضز ؾي 

ای فَتجبل کكَض کیلَگطم( کِ زض ؾغح حطفِ 7/70 ± 27/5ٍ ٍظى 
 ًَِ دبم ّطگ )لیگ اهیس( قطکت زاقتٌس، قکل زازُ ٍ قجل اظ اً

ساظُ تحقیق ٍ  ّب ثطای قطکت زضگیطی، ضضبیت آظهَزًیاً
: ؾي، ؾبثقِ ٍضظقی، تقساز خلؿبت اعلافبت قرهی آًْب قبهل

آٍضی قس. قی زض ّفتِ، ؾبثقِ ثیوبضی ٍ آؾیت زیسگی خوـٍضظ
اض ٍظى آظهَزًی ؾظ زیَ ّب تَؾظ تطاظٍی زیدیتبلی ٍ قس آًْب تَ
ساظُ زیسگی ٍ اثتلا ثِ  گیطی قس. فسم ؾبثقِ آؾیتهسضج اً

آضتطیت زض اًسام تحتبًی ثِ ثیوبضی ای گًَِ  ّبی هفهلی ًؾیط اؾتئَ
ّبی اض زّس ٍ ًیع ًبٌّدبضیکِ ثیَهکبًیک فطٍز ضا تحت تبثیط قط

ّبی  کف پبی نبف ٍ گَز اظ هلاکضطثسضی،  پبی پطاًتعی، پبی
ز.ٍضٍز آظهَزًی دبم آظهَزًی ّب ثِ تحقیق ثَ ّب یک ّفتِ قجل اظ اً

ٍ زقیقِ ای ثب اثعاض پػٍّف  30آظهَى انلی زض عی یک خلؿِ 
دبم پطٍتکل آقٌب قسًسًحَُ دبم پطٍتکل  48. ی اً ؾبفت قجل اظ اً

دبم ًسازًسذؿتگی آظهَزًی  .ّب ّیچ گًَِ فقبلیت ثسًی قسیسی اً
اَز کبفئیٌی ٍ الکل ههطف ًکطزًس. اثتسا قجل اظ  ّوچٌیي ّیچگًَِ ه

دبم پطٍتکل ذؿتگی، آظهَى فطٍز ضٍی زؾتگبُ   Force Plateاً
دبم قستَؾظ آظهَزًی زقیقِ اظ فقبلیت پطٍتکل  45ؾپؽ  .ّب اً

ّب ى فطٍز اخطا قس، ؾپؽ آظهَزًیذؿتگی اخطا ٍ ثبلافبنلِ آظهَ
زقیقِ زٍم پطٍتکل  45زقیقِ اؾتطاحت کطزُ ٍ ًْبیتب  15ثِ هست 

زقیقِ پطٍتکل ذؿتگی ثِ اتوبم ضؾیس ٍ  90ذؿتگی اخطا ٍ پؽ اظ 
ثلافبنلِ آظهَى فطٍز اخطا قس. زض ّط هطحلِ اظ پطٍتکل ذؿتگی 

تْبی پطٍتکل آظهَى فطٍز زض   .هسل آکَقف ثقو 3اثتسا، هیبًِ ٍ اً
اضتفبؿ پطـ زض آظهَى فطٍز ثِ ایي نَضت هكرم قس کِ اضتفبؿ 

ؾبضخٌت اٍ ثب ّن خوـ هی  زضنس اظ هیعاى پطـ 50قس فطز ضا ثب 
اَى (20قس ) . ایي اضتفبؿ تَؾظ یک ؾِ پبیِ کِ قئ کبغصی ثِ فٌ

ز، هكرم ٍ آظهَزًی ّب ثبیس ثب زٍضذیع ٍ ّسف ثِ آى هتهل ثَ
ف ظزُ ٍ ثب پبی تکیِ گبُ ضٍی زؾتگبُ پطـ هَضز ًیبظ ثب ؾط ثِ ّس

Force Plate آهسًس ٍ آًگبُ ؾقی زض حفؼ ثجبت ذَز فطٍز هی
 .زاقتٌس

 
  سادٌ سازی اطلاعات

ًَِ فطٍز تک پباعلافبت   تَؾظ نفحِ ًیطٍ ثب فطکبًؽ ًو
-. زازُقسٍ  ضٍی کبهپیَتط شذیطٍُ آٍضی  خوـّطتع  600 ثطزاضی

ًؽ قغـ هغلَة تَؾظ ًطم افعاض ثب هطتجِ ٍ فطکب Force Plateّبی 
ّبی ثسؾت آهسُ اظ  (. ؾپؽ هیبًگیي زاز21ُ) هتلت فیلتط قسًس

چْبض فطٍز هَفق، ثطای هحبؾجِ هتغیطّب هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفت. ثب 
اؾتفبزُ اظ اعلافبت کؿت قسُ اظ نفحِ ًیطٍ، حساکثط ًیطٍّبی 

ًؾط قطاض  القول فوَزی ثجت قسُ زض حیي فطٍز آهسى هسفکؽ
( ًطهبل قسُ ٍ ثِ نَضت Nّب )کِ ثب تقؿین ثط ٍظى آظهَزًی گطفت

آٌّگ افوبل ًس. سق ( ثیبى هیBody Weightهضطثی اظ ٍظى ثسى )

ثِ نَضت حساکثط ًیطٍی فوَزی ًطهبل قسُ تقؿین ثط ظهبى  ثبض
ضؾیسى ثِ حساکثط ًیطٍ اظ لحؾِ توبؼ آغبظیي پب ثب ظهیي هحبؾجِ 

 (.1)فطهَل : (14)قس 
 

 
 (1)فرمول 

 
SAFTپريتکل خستگی )

90) 
ایي پطٍتکل ثِ فلت هبّیت حطکبت آى کِ قجیِ ثِ حطکبت 

دبم ثبظی اًدبم اؾت، هی س خبیگعیي یک  فَتجبلیؿت حیي اً اًَ ت
زقیقِ )یک ثبظی فَتجبل( ثبظی فَتجبل قَز. ایي پطٍتکل زض یک  90

دبم قس ٍ قبهل فقبلیت 20پیؿت  ل افعایف قتبة، ّبی هثهتطی اً
یٍسى ثِ ثغل ٍ حطکت ضٍ ثِ فقت  کبّف قتبة، حطکبت ثطقی، ز

رف پ CDّبی نَتی کِ ثب یک ٍ خلَ کِ ثب اؾتفبزُ اظ ؾیگٌبل
زهی هدوَفِ حطکبتی کِ زض ایي  .قس، پطٍتکل قبثل کٌتطل ثَ

دبم هی (، ضاُ ضفتي km/h 00/0) قسًس قبهل ایؿتبزىپطٍتکل اً
(km/h 00/4( خبگیٌگ ،)km/h 3/10( یٍسى ًطم ( km/h 00/15(، ز

ز  (km/h≥ 4/20 ٍ زٍی ؾطفت ) دبم ثَ کِ ثِ نَضت تهبزفی اً
 زض پطٍتکل اخطای ؾطفت ٍ قست زض تحقیق حبضط .قسًسهی

 نَتی فبیل تَؾظ هرتلفی ّبیؾطفت هرتلف، ّبیظهبًجٌسی
 ظهبًجٌسی آى عجق ثط آظهًَگط کِ عَضی ثِ قسهی ثیبى ضجظ قسُ،

ؾ ضا ؾطفت ّبی ؾطفت .کطزهی عی ضا ًؾط هَضز هؿبفت ٍ ینتٌ
ّب عجق هیبًگیي ؾطفت هَضز ًیبظ ثطای گعاضـ قسُ ثطای فقبلیت

زکبهل  . زض ایي پطٍتکل کطزى فقبلیت زض یک ظهبى هكرم ثَ
تغییط زض ؾطفت ٍ  1296کیلَهتط ضا ثب  7/10ثبظیکٌبى هؿبفت 

وچٌیي زقیقِ پیوَزًس. ّ 90ست تغییط زض خْت حطکت زض ه 1350
اى ثب هقیبضّبی ضطثبى ّب ضا هیٍ ؾطفت حطکت آظهَزًیقست  تَ
زضنس حساکثط ضطثبى قلت( ٍ حساکثط اکؿیػى  9/82±5/1قلت )

( کٌتطل کطز. ایي پطٍتکل VO2max زضنس 1/69 ±1/11ههطفی )
زقیقِ  45ای تقؿین قس کِ ّط زقیقِ 45ای ثِ زٍ قؿوت زقیقِ 90

ز زقیقِ 15قبهل ؾِ زٍضُ  ل  15کِ اثتسا ؾِ زٍضُ ای ثَ زقیقِ ای اٍ
دبم ٍ ؾپؽ  زقیقِ اؾتطاحت ٍ ثلافبنلِ ؾِ  15پكت ؾط ّن اً

 (.19زقیقِ ای ًیوِ زٍم اخطا قس ) 15زٍضُ 
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یًطٍی فوَزی فکؽ القول ظهیيٍ   :1جديل یً آٌّگ افوبل ثبضهیبًگیيٍ  اًحطاف اؾتبًساضز حساکثط  تٍکل، ثیي زٍ  تٍکلٍ  ًتبیح زض ؾِ هطحلِ قجل اظ پط وِ پطٍتکلٍ  ثقس اظ پط
 (05/0هقٌی زاضی زض ؾغح *ّبی هکطض. )گیطیآظهَى اًساظُ

 قبل از خستگی پارامتر
Mean ± S.D 

 پريتکل خستگی میاوٍ
Mean ± S.D 

 بعد از خستگی
Mean ± S.D 

F Df Sig 

 آَىگ اعمال بار
 802/1 ± 322/15 738/1 ± 263/15 342/2 ± 148/16 81/6 22/2 *005/0 (N/sيزن بدن  ×)

 ویريی عمًدی عکس العمل زمیه
 03/21 ± 82/239 78/19 ±90/245 52/20 ± 94/247 73/5 22/2 *010/0 ((N))%( يزن بدن)

 
یًوِ پط آٌّگ افوبل ثبضالقول ظهیي ٍ . هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز حساکثط ًیطٍی فوَزی فکؽ:2جديل  تٍکل، ثیي زٍ  تٍکل ٍ ثقس اظ پطٍتکل ٍ ًتبیح زض ؾِ هطحلِ قجل اظ پط
. )* tآظهَى   ( 05/0زاضی زض ؾغح هقٌیّوجؿتِ

 Mean ± S.D t َاگريٌ پارامتر
 df Sig 

 

 
 
 

 آَىگ اعمال بار
 (N/sيزن بدن  ×)

 

 قجل اظ پطٍتکل
تٍکل  ثیي زٍ ًیوِ پط

802/1 ± 322/15 
738/1 ± 263/15 

221/0 11 829/0 

تٍکل  ثیي زٍ ًیوِ پط
 ٍتکلثقس اظ کل پط

738/1 ± 263/15 
342/2 ± 148/16 38/3 11 006/0 * 

 قجل اظ پطٍتکل
 ثقس اظ کل پطٍتکل

802/1 ± 322/15 
342/2 ± 148/16 

993/2 11 012/0 * 

 
 

 العمل زمیهحداکثر ویريی عمًدی عکس
 ((Nيزن بدن) )%()

 

 قجل اظ پطٍتکل
تٍکل  ثیي زٍ ًیوِ پط

03/21 ± 82/239 
78/19 ±90/245 996/1 11 071/0 

 قجل اظ پطٍتکل
 ثقس اظ کل پطٍتکل

03/21 ± 82/239 
52/20 ± 94/247 832/7 11 001/0 * 

تٍکل  ثیي زٍ ًیوِ پط
 ثقس اظ کل پطٍتکل

78/19 ±90/245 
52/20 ± 94/247 709/0 11 493/0 

 
 ريش تجسیٍ ي تحلیل آماری

زى عجیقی ثطضؾی ثطای  ٍ Shapiro-Wilk آظهَى اظ ّبزازُ ثَ
قس.  اؾتفبزُ هبذلی آظهَى اظ اٍضیبًؿْب تدبًؽ فطو یثطضؾ ثطای

ساظُ ضٍـ آهبضیّب اظ  خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی هکطض گیطیاً
اؾتفبزُ ٍ زض  05/0زاضی  ؾغح هقٌی  ثب تقییي تحلیل ٍاضیبًؽ

زى ایي آظهَىنَضت هقٌی ّبی خفت گطٍُ هقبیؿِ ثیيثطای  زاض ثَ
ّب ٍ آٌّگ افوبل ثبض زًیالقول ظهیي آظهًَیطٍّبی فوَزی فکؽ

ّوجؿتِ ثِ ضٍـ تقسیل  tقجل، هیبًِ ٍ ثقس اظ پطٍتکل اظ آظهَى 
ًٍی  ًَفط تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی تَؾظ ًطم افعاض  اؾتفبزُ قس.ث

SPSS  ِدبم قس. 19ًؿر  اً
 

  َا یافتٍ
ّب اظ هٌؾط هتغیطّبی ؾي، ٍظى ٍ ثِ هٌؾَض تَنیف آظهَزًی

طقس، اثتسا قبذم نیفی هطثَ ثِ ایي هتغیطّب زض ثبظیکٌبى  ّبی تَ
ّب هحبؾجِ گطزیس کِ هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ٍظى آظهَزًی

هتط( ٍ ؾي )ؾبًتی 91/174 ± 035/5)کیلَگطم(، قس  7/70 ± 27/5
ز. 42/21 ± 05/2 حساکثط ًیطٍّبی فوَزی   ثطای هقبیؿِ )ؾبل( ثَ

اظ  آٌّگ افوبل ثبض قجل، ًیوِ پطٍتکل ٍ ثقس ٍالقول ظهیي فکؽ
ساظُ گیطی ّبی هکطض اتوبم کبهل پطٍتکل ذؿتگی اظ آظهَى اً

ساظُثِ فلت هقٌی .(1اؾتفبزُ قس )خسٍل -زاض قسى ًتبیح آظهَى اً

 tّب اظ آظهَى ّبی هکطض ثطای زؾتیبثی ثِ تفبٍت ثیي گطٍُگیطی
ًَفطًٍی اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ ًتبیح ایي  ّوجؿتِ ثِ ضٍـ تقسیل ث

ثیي آٌّگ افوبل ثبض قجل ٍ ثقس اظ اتوبم  زاضیآظهَى تفبٍت هقٌی
کبهل پطٍتکل ذؿتگی ٍ ثیي آٌّگ افوبل ثبض ثقس اظ ًیوِ پطٍتکل 

( اهب ثیي آٌّگ افوبل P˂05/0ٍ اتوبم کبهل پطٍتکل هكبّسُ قس )
ز ثبض قجل اظ پطٍتکل ٍ ثقس اظ ًیوِ پطٍتکل تفبٍت هقٌی زاض ًجَ

(05/0˂Pّوچٌیي ثطاؾبؼ ًتبیح ایي آظهَى حس .) اکثط ًیطٍی
القول ظهیي فقظ ثقس اظ اتوبم کل پطٍتکل ثب قجل اظ فوَزی فکؽ

( اهب حساکثط P˂05/0زاض زاقت )اخطای پطٍتکل تفبٍت هقٌی
القول ظهیي ثقس اظ ًیوِ پطٍتکل ًؿجت ثِ قجل اظ ًیطٍی فکؽ

پطٍتکل ٍ ثقس اظ اتوبم کل پطٍتکل ًؿجت ثِ ثقس اظ ًیوِ پطٍتکل 
 2(. ًتبیح آظهَى زض خسٍلP˂05/0ت )زاضی ًساقتفبٍت هقٌی
 قَز.هكبّسُ هی

 
 بحث 

القول زض ی ًیطٍی فکؽّسف اظ پػٍّف حبضط هغبلقِ
یٍػُ ذؿتگی فَتجبل -الگَی پطـ فطٍز پؽ اظ اخطای پطٍتکل 

(SAFT
ز. ًتبیح حبنل اظ ایي ( زض فَتجبلیؿت90 ّبی ًرجِ ثَ

س ثط هیعاى ًیطٍیپػٍّف ًكبى زازًس کِ ذؿتگی هی اًَ کِ زض اثط  یت
اٍضز هی سام تحتبًی فطز  قَز، تبثیط ثگصاضز. ثط اؾبؼ فطٍز آهسى ثِ اً
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القول فقظ ثیي ایي ًتبیح زض ثحث هتغیط حساکثط ًیطٍی فکؽ
القول قجل ٍ ثقس اظ اتوبم کبهل پطٍتکل حساکثط ًیطٍی فکؽ

زاضی ٍخَز زاقت ثِ عَضی کِ ثقس اظ پطٍتکل تفبٍت هقٌی
اٍضز هیذؿتگی ًیطٍی فوَزی فکؽ  .قسالقول ثیكتطی ثِ فطز 

 آٌّگ افوبل ثبضزاضی ثیي ّوچٌیي ثط اؾبؼ ایي ًتبیح تفبٍت هقٌی
آٌّگ زقیقِ( ٍ ثیي  90قجل ٍ ثقس اظ اتوبم کبهل پطٍتکل ذؿتگی )

زقیقِ( ٍ اتوبم کبهل پطٍتکل  45ثقس اظ ًیوِ پطٍتکل ) افوبل ثبض
کل ٍ ثقس اظ ًیوِ قجل اظ پطٍت آٌّگ افوبل ثبضهكبّسُ قس اهب ثیي 
ز.پطٍتکل تفبٍت هقٌی  زاض ًجَ

القول ، افعایف زض ًیطٍی فکؽ(1) ثط اؾبؼ ضٍاثظ فطهَل
قَز. زض ًتیدِ ایي زٍ فبهل هی آٌّگ افوبل ثبضثبفث افعایف زض 

ضاثغِ هؿتقیوی ثب یکسیگط زاضًس کِ ًتبیح ایي پػٍّف ّن نحت 
ظ توبؼ آغبظیي پب ثب هیلی ثبًیِ ثقس ا 50کٌس.ایي هَضَؿ ضا تبییس هی

قَز. ایي هَج  ظهیي، هَج قَک ًبقی اظ ضطثِ ثِ ثسى هٌتقل هی
س هٌدط ثِ قلی هفهلی، اؾتطؼ فطاکچط، التْبة تبًسًٍی،  هی اًَ ت

آضتطیت ؾطزضز ٍ ثیوبضی ّبی ترطیت کٌٌسُ هفهلی ًؾیط اؾتئَ
ّبی هحققبى خصة قَک زض ثسى تَؾظ (. ثطاؾبؼ یبفت22ِقَز )

گیطز کِ زض هکبًیؿن فقبل ل ٍ غیطفقبل نَضت هیزٍ هکبًیؿن فقب
قجبضی )فضلات اؾکلتی( خصة کٌٌسُ قَک ٍاضزُ اظ  اخعای اً
عطف اقیبء یب ظهیي، ّؿتٌس ٍ زض هکبًیؿن غیطفقبل خصة قَک 

قجبضی )کپؿَل هفهلی، هیٌیؿک، تَؾظ ثبفت ّبی ًطم غیطاً
ّب( ای ٍ لیگبهٌت( ٍ ؾیؿتن اؾکلتی )اؾترَاىزیؿک ثیي هْطُ

. زض ظهیٌِ خصة ٍ کبّف ًیطٍّبی فکؽ (23)گیطز یهنَضت 
سام قجل اظ القول ٍ ًطخ ثبضگعاض ی فطو ثط ایي اؾت کِ حطکت اً
س ثط ایي زٍ هتغیط تبثیط ثگصاضز. ثطذی اظ توبؼ پب ثب ظهیي هی اًَ ت

زٌّس ٍ یب افطاز قجل اظ ثطذَضز پب ثب ظهیي، ؾطفت پب ضا کبّف هی
ضؾس ثقضی زیگط اخبظُ کِ ثِ ًؾط هیکٌٌس زض حبلیآًطا هتَقف هی

. ّوچٌیي فطو اؾت کِ زٌّس ظهیي پبی آًْب ضا هتَقف کٌسهی
قجبو اکؿٌتطیک  ٍضقیت هٌبؾت ظاًَ قجل اظ توبؼ پب ثب ظهیي ٍ اً
ی زض لحؾِ توبؼ پب ثب ظهیي ثِ پرف کطزى ثبض ٍ  فضلات ضاً

کٌس. ّط زٍ هکبًیؿن ثبلا ثِ یک کبّف فكبض ضٍی هفهل کوک هی
 .(24)ؾیؿتن فضلاًی ؾبلن ثطای کٌتطل ًیبظ زاضًس 

ّبی هرتلف  ًكبى زازُ قسُ کِ زض قطایظ فطٍز آهسى
هل ظاًَ زض خصة اًطغی ثِ عَض هتٌبٍة قطکت اکؿتٌؿَضّبی هف

ٍ ّوکبضاى گعاضـ  Zhangٍ ّوکبضاى،  Decker. (14)زاضًس 
سام تحتبًی زض حیي فطٍز آهسى ثب کطزًس کِ ًیط ٍّبی ٍاضز ثط اً
قجبو ثطٍى گطای فضلات اکؿتٌؿَض هفبنل ظاًَ ٍ ضاى زض حیي اً

قجبو ثطٍى گطای فضلات پلٌتبض فلکكي ایي هفبنل، ّن چٌیي اً
فلکؿَض هفهل هچ پب زض حیي زٍضؾی فلکكي ایي هفهل، تقسیل 

ًَس. ایي هحققبى گعاضـ کطزًس کِ زض حیي فطٍزهی آهسى اظ  ق
ًَس ٍ فول  اضتفبؿ، اثتسا اکؿتٌؿَضّبی هفهل ظاًَ فقبل هی ق

کٌٌس. ؾپؽ،  گطای ایي فضلات ًیطٍّبی فطٍزی ضا تقسیل هیثطٍى

قجبو اکؿتٌؿَضّبی ضاى ٍ پلٌتبضفلکؿَضّبی هچ پب ثِ کبّف  اً
کٌٌس. اظ ایي ضٍ فضلات قتبة ثسى زض حیي فطٍز آهسى کوک هی

ٍلیِ قَک ٍ فضلات اکؿتٌؿَض ضاى اکؿتٌؿَض ظاًَ خصة کٌٌسُ ا
نیف قسُ یِ قَک تَ سٍ پلٌتبضفلکؿَض هچ پب خصة کٌٌسُ ثبًَ  اً

ضؾس ذؿتگی فضلاًی اظ عطیق تبثیط ثط . کِ ثِ ًؾط هی(25ٍ 14)
غیکی ثبفث تضقیف فولکطز حطکتی هفبنل  لَ سّبی فیعیَ فطایٌ

، هی سام تحتبًی، ثِ ذهَل هفهل ظاًَ  قَز.اً
گی ضا ثط فولکطز کٌتطل ٍضقیت هحققبى ظیبزی اثط ذؿت

س کِ اظ آى خولِ ثطضؾی کطزُ (، نبزقی 26ٍ ّوکبضاى ) Wilkinsاً
زًس. فقظ ثرف 28) ٍ ّوکبضاى Gribble( ٍ 27ٍ ّوکبضاى ) ( ثَ

ّب ثب پػٍّف حبضط فولکطز فضلاًی زض اثط ذؿتگی ایي پػٍّف
ّب فولکطز فضلاًی ی ایي پػٍّفقبثل هقبیؿِ اؾت کِ زض ّوِ

ی زض اث اًَ ط ذؿتگی کبّف پیسا کطزُ کِ ثب ًتبیح ایي پػٍّف ّور
ایي هحققبى زض کبّف فولکطز فضلاًی زلایل ذَز ضا  زاضز.

ًَِ ثیبى هی ی ظیط خلسی کف پب کٌٌس کِ زضٍى زازّبی گیطًسُایٌگ
س کٌتطل فهجی فضلاًی یبثس کِ هیزض اثط ذؿتگی کبّف هی اً تَ

ّس. ّویٌغَض ذؿتگی کل ظًدیطُ حطکتی ضا تحت تبثیط قطاض ز
لیس ًیطٍی فضلاًی ضا زض پی زاضز ٍ ّوبٌّگی  کبّف ؽطفیت تَ

زّس. ذؿتگی زض ؾغح هحیغی فهجی فضلاًی فطز ضا کبّف هی
ّبی پتبًؿیل فول ضا تحت پؽ ؾیٌبپؿی ٍ خبیگبُ-هکبًیعم پیف
ی زض اًتقبل ؾیگٌبلتبثیط قطاض هی اً ّبی فهجی یب زّس کِ قبهل ًبتَ

اًَی زض پبؾد (. ذؿتگی 29) ثبقسفضلِ ثِ تحطیک فهجی هی ًبت
زض ؾغح هطکعی هوکي اؾت ثب تبثیط ثط ؾیؿتن فهجی هٌدط ثِ 

اًَی تحطیک ًطٍى کبّف زض ؾجت ّبی حطکتی قَز ٍ ًْبیتب ًبت
لَیس ًیطٍ تَؾظ فضلِ هی ّبی (. پطٍتکل29قَز )ؽطفیت ت

ّبی هفهلی تحت ّبی فضلاًی ضا ثیكتط اظ گیطًسُذؿتگی ثبفت
فوقی ذهَنب -ّبی حؿیزٌّس ٍ فقبلیت گیطًسُهی یط قطاضتبث

سامزٍک س ٌزّّبی ٍتطی گلػی ضا کبّف هیّبی فضلاًی ٍ اً
ضؾس زض ایي پػٍّف ًیع ذؿتگی چٌیي تبثیطی ثط (. ثِ ًؾط هی30)

بیی فضلات زض خصة ًیطٍی فکؽ اً القول فضلات گصاقتِ ٍ تَ
-ثِ ًؾط هی ظهیي پؽ اظ ذؿتگی ضا کبّف زازُ اؾت. ّویٌغَض

ای کِ زض ایي هغبلقِ ثکبض ضفتِ اؾت زٍ ضؾس پطٍتکل ذؿتگی
ل تفبٍت فوسُ ٍ اؾبؾی ثب زیگط پطٍتکل ّبی ذؿتگی زاضز، اٍ

قَز ثؿیبض قجیِ ثِ ایٌکِ تٌَؿ حطکبتی کِ زض ایي پطٍتکل اخطا هی
دبم هی زّس ٍ حطکبتی ّؿتٌس کِ یک فَتجبلیؿت حیي ثبظی اً

اًٍی ا ؾت چطا کِ هست ظهبى ایي پطٍتکل زٍهیي تفبٍت ثحث ض
زُ ٍ ًؿجت ثِ زیگط پطٍتکل 90 ّب کِ هست ظهبى کوتطی ثِ زقیقِ ثَ

ی ثیكتطی ضا ثط ٍضظقکبض ٍاضز هیعَل هی دبهس ثبض ضٍاً آٍضز کِ اً
ّویي اهط ثبفث افت فولکطز ٍ ثِ تجـ آى افعایف احتوبل ثطٍظ 

س فَاهل ضؾقَز. پؽ ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح ثِ ًؾط هیآؾیت هی
القول ظهیي اؾبؾی زذیل زض افعایف ًیطٍی فوَزی فکؽ

(VGRF ٍ )آٌّگ افوبل ثبض (ROL زض ظهبى ذؿتگی، کبّف )
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غیکی ٍ  قجبضی فضلات ثِ فلت ؾبظٍکبضّبی فیعیَلَ فولکطز اً
ی ٍ -کبّف ّوبٌّگی فهجی فضلاًی ثِ فلت ؾبظٍکبضّبی ضٍاً

زًس، کِ زض ایي قطایظ کٌتطل حطکتی ایي اً سام کبّف فهجی ثَ
ای قطاض گطفتِ کِ یبفتِ ٍ هفبنل آى زض هقطو حطکبت ًبذَاؾتِ

، افعایف ACLاحتوبل ثطٍظ آؾیت زض ایي هفبنل، اظ خولِ آؾیت 
 یبثس.هی

زقیقِ  90پطٍتکل ذؿتگی ایي هغبلقِ حبنل تدعیِ ٍ تحلیل 
(. آًْب ثب اؾتفبزُ اظ 19) ثبقسٍ ّوکبضاى هی Lovellفَتجبل تَؾظ
یٍسئَ یٍط  غیکی ٍ کیٌوبتیکی ایي پطٍتکل تهب لَ یی، هتغیطّبی فیعیَ

س ٍ هدوَفِ حطکبتی کِ زض ایي ضا عطاحی ٍ قجیِ ؾبظی کطزُ اً
دبم هی قَز قبهل اًَاؿ فقبلیتْبی ثطقی، افعایف ٍ پطٍتکل اً

ّبی هرتلف کبّف قتبة ٍ حطکت ثِ خلَ ٍ فقت ثب ؾطفت
اًَس تقطیجاؾت کِ اخطای ایي حطکبت هی سام توبهی فضلا بت ت اً

سام  تحتبًی ثرهَل فضلات چْبض ؾط ضاى ٍ فضلات زیؿتبل اً
اًَبیی فطز ضا زض اخطای فطٍز  تحتبًی ضا زچبض ذؿتگی کٌس ٍ ت
هلاین ٍ کٌتطل ًیطٍّب کبّف زّس. ثٌبثطایي زض ٌّگبم ذؿتگی اظ 

ج ًیطٍی فوَزی فکؽ القول ظهیي، لحؾِ ی توبؼ پب تب لحؾِ اٍ
تي( زض  5/1 تب 1ی هقبزل آٌّگ افوبل ثبض ثطاثط ٍظى ثسى فطز )ًیَ

قَز. ثطای هثبل ایي ّط ثبًیِ ثیكتط اظ ظهبى قجل اظ ذؿتگی ٍاضز هی
ی آٌّگ افوبل ثبضکیلَگطم ٍظى زاضز  60هیعاى ثطای فطزی کِ 

تي هی 900تب  600هقبزل  اَى گفت زض اثط قَز. ثٌبثطایي هیًیَ ت
اًَبیی اًقجبو فضلات فطز کبّف یبفتِ ٍ ت بثیط ایي ًیطٍ ذؿتگی ت

قجبضی، اظ خولِ لیگبهٌتثط ثبفت ّب ٍ ّب، هیٌیؿکّبی غیطاً
اَى قَز ٍ ظهبًی کِ ایي ًیطٍ اظ آؾتبًِ تحول ایي ّب، ثیكتط هیاؾتر

ّب فطاتط ضٍز هٌدط ثِ آؾیت زیسگی آًْب هی قَز. پؽ ثب ایي ثبفت
تطیي ضاُ پیكگیطی اظ ایي ضؾس هْوتطیي ٍ فولیتفبنیل ثِ ًؾط هی

ز ؾغح آهبزگی خؿوبًی ثبظیکٌبى ٍ ثبلا ثطزى کیفیت یتآؾ ّب ثْجَ
 ثبقس.ؾبظی ثبظیکٌبى اظ عطیق ثبلا ثطزى ؾغح آگبّی هطثیبى هیآهبزُ

 
 گیریوتیجٍ

ؾبظی قسُ زض فَتجبل، کِ یک ای قجیِزقیقِ 90پؽ اظ فقبلیت  
اًبیی فطز زض کٌتطل پطٍتکل اؾتقبهتی اؾت، ثِ ًؾط هی ضؾس تَ

اٍ س یبثس. ایي کبّف هیضز قسُ ٌّگبم فطٍز کبّف هیًیطٍّبی  اًَ ت
سام تحتبًی ثِ ذهَل  ًبقی اظ ثطٍظ ذؿتگی زض فضلات اً
فضلات چْبض ؾط ضاى ثبقس کِ ثیكتطیي ًقف ضا زض خصة ًیطٍّب 

س ثبفث فكبض ثط ؾبیط ثبفتٌّگبم فطٍز زاضًس ٍ ّویي اهط هی اً ّب تَ
غیط ثطذَضزی،  ACLٍ افعایف ذغط ثطٍظ آؾیت، اظ خولِ آؾیت 

ای فَتجبل قَز. زض ّویي زقیقِ 90زض اًتْبی ظهبى یک هؿبثقِ 
ضؾس هْوتطیي فبهل ثطای پیكگیطی اظ ایي اتفبقبت ضاؾتب ثِ ًؾط هی

تطیي ضاُ ثبلا ثطزى آؾتبًِ ذؿتگی فطز اؾت کِ هْوتطیي ٍ فولی
جَز ؾغح آهبزگی خؿوبًی ثبظیکٌبى ٍ ثبلا ثطزى کیفیت آهبزُ -ثْ

 یکٌبى اظ عطیق ثبلا ثطزى ؾغح آگبّی هطثیبى هی ثبقس.ؾبظی ثبظ
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