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Abstract 

 

Background & Objectives: Vitiligo is an acquired disease due to progressive lack of performance of 

melanocytes and appears as ring depigmentated patches and macules. About %2 of people are involved and because 

of unpleasant appearance, it creates emotional stress on patients .So new and better treatments are needed. This study 

was conducted to compare effectiveness of topical tacrolimus with topical calcipotriol in pigmentation of vitiligo 

patients. 

Materials & Methods:This study was done in double-blind randomized clinical trial on patients facial and hand 

vitiligo with under %20 involvement of body surface. Patients were categorized in two groups with tacrolimus and 

calcipotriol treatments and were evaluated and followed up for 12 months. 

Results: In statistical analysis, there was no significant difference between the effects of both drugs on 

progression of pigmentation, but their on facial vitiligo was better than hand vitiligo(p=0.04).Side effects of 

treatment in both groups  were mild and no serious side effects were reported, but Tacrolimus had significantly 

minimal side effects rather than Calcipotriol (p=0.02). 

Conclusions:In this study,efficacy of topical tacrolimus was better than topical calcipotriol  on face and efficacy 

of calcipotriol was better than tacrolimus on hand vitiligo. 
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  چکیده

داف:  ٍ ي اَ تًِ حلمَي تظاّز هي بِ غَرتيه بيواري اوتسابي است وِ  ٍيتيليگَسمیى اضي اس فمداىهاوَل ٍ پچ ّاي دپيگوا ًٍدُ  يابد وًِ  ػولىزد پيطز
د، استزساس ول جوؼيت را درگيز هي درغد 2ٍد باضد. حدّا هي هلاًَسيت جَد هي وٌد ٍ بِ ػلت ظاّز ًاخَضايٌ آٍرد ّاي رٍحي سيادي را بزاي بيواراى بَ

تْزي را هي ل طلبد. پژٍّص حاضز جْت همايسِ تاثيز پواد تاوزٍليوَس ٍ پواد ولسيوِ ًياس بِ درهاى ّاي جديد ٍ ب تزيَ تًاسيَى در  هَضؼي پَ در ايجاد پيگوا
جام ضدُ است.ب  يواراى ٍيتيليگَ اً

ي تػادفي بِ غَرتايي هطالؼِ  َا:مًاد ي ريش يٍتيليگَي دستٍ  غَرت با درگيزي ووتز اس  وارآسهايي باليٌ يَِ وَر بز رٍي بيواراى   درغد 20دٍس
تَز لٍيوَس ٍ پواد ولسي پ ٍُ تحت درهاى با پواد تاوز ُ است وِ بيواراى در لالب دٍ گز جام ضد د.سطح بدى اً اٍسدُ هاُ هَرد بزرسيٍ  پيگيزي لزار گزفتٌ ل طي د  يَ

ست غَرت ٍ دست با ّن تفاٍت هؼٌي َا: يافتٍ د ٍلي تاثيز ّز دٍ در بزرسي آهاري، تاثيز ّز دٍ دارٍ در ايجاد پيگواًتاسيَى ّوشهاى پَ داضتٌ داريً 
د تْز اس ضايؼات دست بَ ظز لp;04/0) دارٍ بز رٍي ضايؼات غَرت ب داري ٍجَد زار دادى اثزات دارٍ با هحل ضايؼات ّن تفاٍت آهاري هؼٌي(. ٍ با هدً 

اَرؼ  .(p;02/0) داضت ل ػ تَزيَ سبت بِ پواد ولسي پ لٍي در همايسِ دٍ گزٍُ، پواد تاوزٍليوَسً  طد  د ٍ ػارضِ جدي ديدًُ  ػارضِ درهاى خفيف بَ
 (.p;02/0) بيطتزي داضت

تْز اس پواد در ايي بزرسي اثز پواد تاوزٍليو گیزی:وتیجٍ تَزيَل در ضايؼات دست ب ل بَد ٍ اثز پواد ولسي پ تَزيَ تْز اس پواد ولسي پ َس در غَرت ب
د.  تاوزٍليوَس بَ

 
لٍيتيليگَ، پيگواًتاسيَى پزي فَليىَلا َا:کلید ياصٌ تزيَ  ر، تاوزٍليوَس، ولسي پَ
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   مقدمه
ستيلِ هتاوَل    يٍتيليگَ يه ب ّتا يتا    يواري اوتسابي استت وتِ بَ

ّا ختَد ًاضتي اس    يابد وِ ايي ي حلمَي تظاّز هي ّاي دپيگواًتِ پچ
سيت ًٍدٓ هلاًَ  2يٍتيليگَ حدٍد  باضد. ّا هي فمداى ػولىزدي پيطز

ستت اس  ا وٌد وِ هوىي درغد اس ول جوؼيت دًيا را هبتلا هي 5/0 –
اٍخز بشرگسا لَد تا ا ستط ستي   سهاى ووي بؼد اس ت لي تظاّز يابد. هتَ

َ ي    سال هي 20ضزٍع بيواري حدٍد  يٍتيليگت باضد. اگز چِ بيوتاراى 
اَدخ ختاظ در سًتدگي      ضزٍع بيواري خَد را اغلب با بزختي حت

تد آستيب فيشيىتي، آفتتات ستَختگي،       ًدا خَد هزتبط هتي  ٌتد )هاًٌ
ز،        بٌَ استزس ػاطفي، بيواري يتا حتاهلگي(، بتِ استت ٌاي فٌتَهي وت

دي وِ ايي اَّ تد ػاهتل ضتزٍع يتا تستزيغ       ض اًٌَ رّتا بت وٌٌتدٓ   فاوتَ
يٍتيلگَ، اگزچتِ درهتاى    (.1) يٍتيليگَ باضٌد ٍجَد ًدارد در بيواري 
لٍي هي بِ غَرتلطؼي جْت رفغ ػلاين  اَى  واهل ٍجَد ًدارد،  تت

با استفادُ اس دارٍّاي ّاي جديدتز وارايي ٍ تاثيز درهاى را بالا بتزد.  

ىِ اثزات هفيد  جِ بِ ايٌ لٍيوَس ٍ اثزات تزويبتي  با تَ ى، تاوز وَرتَ
ل ّوزاُ با  تزيَ  تزاپي در هطالؼات فَق ثابت ضتدُ  PUVAولسي پَ

تايي هتَرد بزرستي ٍ      (7-1) لٍي ًتايج اثزات آى در درهتاى بتِ تٌْ  ،
ويت هَضتَع ٍ جديتد بتَدى     جِ بِ اّ همايسِ لزار ًگزفتِ، لذا با تَ

د هطالؼِ هطابِ بز رٍي بيواراى هٌ طمتِ هتا، بتز آى    آى ٍ اس طزفي ًبَ
لٍيوَس را در همايستِ بتا پوتاد        ضدين تا اثزات درهتاًي پوتاد تتاوز

يٍتيليگَ هَرد هطالؼِ ٍ بزرسي لزار دّين. ل در  تزيَ    ولسي پَ
 

 َامًاد ي ريش 
ستتت هزوتتش  دردر يتته هطالؼتتِ وارآسهتتا ي بتتاليٌي  وليٌيتته پَ

د يدرهاًي سيٌا -آهَسضي ، بيواراى هزاجؼِ وٌٌدُ وِ ضتزايط  تبزيش بَ
ايتي   ٍرٍد بِ هطالؼِ را داضتِ باضتٌد، هتَرد بزرستي لتزار گزفتٌتد     



ٍ اثزات درماوي تاکزيلیمًط مًضعي با کلسي پًتزيًل مًضعي در ييتلیگًی دست ي صًرت ٌ گلفزيشان                                                       مقايس  73ي َمكاران  /  فزيد

 

 IRCT201208144269N4هطالؼِ در سايت وليٌيىال تزيال بتا وتد   
ِ:بِ ثبت رسيدُ است.  داضتي ستي بتالاي    هؼيار ّاي ٍرٍد بِ هطالؼ

د سابم سال، 2 ستتي يتا  ًبَ بتدخيوي   ِ اي اس بيواري ّاي ّوشهاى پَ
يٍتيليگتَ غتَرت ٍ دستت بتا       بيواراى ،ًارسايي وليِ ٍ ّا هبتلا بتِ 

رضتايت واهتل جْتت ضتزوت در     ٍ  درغتد  20ٍسؼت ووتتز اس  
ِ: سابمِ ّزپس ٍ درهاتيت ّزپتتي   هطالؼِ هؼيار ّاي خزٍج اس هطالؼ

ستي در بيواراى ًَت فؼال پَ سابمِ بيوتاري وليتَي ٍ    ،فزم ٍ ّز ػف
ًَِ بدخيوي ىب ،ّزگ ًَيَ اَيو ى هبتتلا  بيوارا ،يواراى هبتلا بِ ّپاتيت ات

 ضتيزدُ سًاى باردار ٍ  ،بيواراى هبتلا بِ ًمع سيستن ايوٌي ،بِ سليان
اي سيستويه ضٌاختِ ضدُ بيواراى هبتلا ٍ جْتت تؼيتيي    .بِ بيواريْ

ًَِ اس هطالؼِ  ( استتفادُ ضتد. در   2003ٍ ّوىتاراى )  Lepeحجن ًو
بتَدي     لٍيوَس، هيتشاى بْ ايي هطالؼِ در گزٍُ استفادُ وٌٌدُ اس تتاوز

داسُ ضتايؼِ(  ضايؼات  لَي ٍ واّص اً لَيى ى دٍرف )ايجاد پيگواًتاسيَ
د. با تؼييي  75 درغد در ايي هيشاى ٍ با در ًظز گتزفتي   15درغد بَ
50/5 =α   اَى ًَتتِ بتتزآٍرد  68تؼتتداد   (β =2/5)درغتتد  80ٍ تت ًو

تاتات ٍ    70گزديد وِ جْت افشايص اػتبار هطالؼِ تؼتداد   ًَتِ اً ًو
ًَِ لتزار گزفتٌتد. اػتداد     35تػادفي در ّز گزٍُ  بِ غَرت بتِ  ًو
در دٍ گتزٍُ   RAND Listتػادفي ٍ با استفادُ اس ًزم افشار  غَرت

A  ٍB      ِگيزي در هَرد بيوتاراى ايتي هطالؼتِ بت ًَِ لزار گزفت. ًو
ًَِ جتدٍل اػتداد تػتادفي    استتفادُ اس  گيزي تػادفي با غَرت ًو

تاات ضدُ، اػداد  ار تػادفي ٍ بتا استتفادُ اس ًتزم افتش     بِ غَرتاً
RAND List  ٍُدر دٍ گزA  ٍB      لتزار گزفتت. توتاهي بيوتاراى در

تتِ لتتزار گزفتتتِ ٍ بؼتتد اس   ستتط پشضتته هتتَرد هؼايٌ ل تَ هزحلتتِ اٍ
ا بِ يىي اس دٍ گزٍُ ّا، هطالؼتِ ضتزٍع ضتد. بيوتاراى      تاػيع آًْ

لٍيوَس ٍ بيوتاراى گتزٍُ     با Aگزٍُ  ولستي   پوتاد  بتا  Bپواد تتاوز
ل درهاى ضدًد. در هطالؼِ ّز  تزيَ دٍ گزٍُ اس ًظتز جتٌس، ستي،    پَ

ٍسؼت بيواري، ضدت بيواري تا حد اهىتاى ّوستاى ستاسي ضتد.     
دُ ٍ ّز ضتب يىبتار بتز     همدار استفادُ اس پواد در دٍ گزٍُ هطابِ بَ
تزيتَل بتيص اس      رٍي ضايؼات استفادُ ضتد ٍ دٍس دارٍي وستي پَ

د )بزاي جلتَگيزي اس ّيپزولستوي احتوتالي(.     100 گزم در ّفتِ ًبَ
لَي بت   در ايي هط لَيىت ى دٍر ف اَى  ِ الؼِ هيشاى ايجاد پيگواًتاستيَ ػٌت

لٍيِ تؼزيف ضتد. بيوتاراى اس ًتَع دارٍي بىتار رفتتِ هطلتغ        پياهد ا
دًد، ب ّتاي پلاستتيىي بتا دٍ رًت       طَريىِ دارٍّتا در ظتز   ِ ًبَ

ا بز چسب  يِ ضدُ ٍ بزاي آًْ ضتِ ضد. در طتَل   A ٍ Bهتفاٍت تْ ًَ
ِ پيگيتزي ضتدُ ٍ ارسيتابي    هاّاً بِ غَرتهدت يه سال بيواراى 

ستط هجتزي       پياهد درهاى لَي( تَ لَيىت ى دٍر ف )ايجتاد پيگواًتاستيَ
يٍتي بىتار رفتتِ پوتاد       طزح هَرد ارسيابي لتزار گزفتت.   ًَتِ دار ًو

تزيتَل بتا ًتام تجتاري        لٍيوَس ٍ پوتاد ولستي پَ  Daivonexتاوز
ى دٍر  بتتَ . Quality Careستتاخت ضتتزوت  ايجتتاد پيگواًتاستتيَ
لَي بز اساس  لَيى  (:4) هؼيار سيز تؼييي گزديدف

Significant (66-100%) 
Moderate (25-65%) 
Mild (10-25%) 
Minimal (<10%) 
Fixed 
در ًْايت بؼد اس پيگيزي ًْايي بيواراى ٍ ثبت اطلاػات آًْا در 

ّاي بدست آهدُ هَرد آًاليش چه ليست اس لبل تْيِ ضدُ، دادُ
دا  اغلي هطا لؼِ، ارتباط بزخي آهاري لزار گزفت. در وٌار اّ

فاوتَرّا اس لبيل سي، جٌس ٍ طَل هدت بيواري ًيش با ًَع درهاى 
بىار رفتِ ٍ ًتايج حاغلِ اس آى هَرد بزرسي لزار گزفت. دادُ ّاي 
اًٍي سيلِ رٍش ّاي آهاري تَغيفي )فزا  -بدست آهدُ اس هطالؼِ بَ

حزا  هؼيار(، آسهَى واي دٍ ٍ ±درغد ٍ هياًگيي  آسهَى  يا اً
ٍ با استفادُ اس ًزم افشار U Mann Whitney فيطز ٍ آسهَى دليك 
هَرد بزرسي ٍ تجشيِ تحليل آهاري لزار  16ًساِ  SPSSآهاري 

دار در ًظز هؼٌي 05/0ووتز اس  Pگزفت. در ايي هطالؼِ همدار 
 گزفتِ ضد.

 
 َاٍتياف

( بز رٍي RCT) وارآسهايي باليٌي تػادفي بِ غَرتهطالؼِ 
اس  20ٍيتيليگَي غَرت ٍ دست با درگيزي %بيوار هبتلا بِ  70

تػادفي اًتاات ضدًد ٍ  بِ غَرتبيواراى  سطح بدى اًجام ضد.
وِ  )تاوزٍليوَس( Aًفز لزار گزفت. بيواراى گزٍُ  35در ّز گزٍُ 

دًد با گزٍُ  15ًفز با ضايؼِ غَرت ٍ  17  Bًفز با ضايؼِ دست بَ
ل( تزيَ فز با ضايؼِ ً 15ًفز با ضايؼِ غَرت ٍ 17وِ  )ولسي پَ

دًد همايسِ ضدًد در گزٍُ تحت درهاى  (.1)جدٍل ضوارُ  دست بَ
دًد وِ تفاٍت  21ًفز هذوز ٍ  11با تاوزٍليوَس  ًفز هًَث بَ

اًٍي جٌسي در دٍ گزٍُ هَرد هطالؼِ اس ًظز آهاري هؼٌي -تَسيغ فزا

اَرؼ جاًبي  در دٍ گزٍُ هَرد درهاى .(=6/5P) باضد ًوي دار  ػ
ضديد گشارش ًطد. در طي يه سال پيگيزي در گزٍُ تحت درهاى 

ل  7با تاوزٍليوَس  تزيَ  1ًفز ٍ در گزٍُ تحت درهاى با ولسي پَ
)سَسش خفيف ٍ اريتن خفيف(  دچار ػَارؼ جاًبي جش ي ًفز
اَرؼ جاًبي بيطتز دارٍي (=52/5P) ضدًد . وِ بِ هفَْم ػ

تزي لٍيوَس ًسبت بِ ولسي پَ ًفز بيوار  32اس  .باضدَل هيتاوز
ًفز اس گزٍُ تحت درهاى  15هَرد بزرسي در ّز گزٍُ 

لٍيوَس ٍ  ل رضايتوٌدي واهل  20تاوز تزيَ ًفز اس گزٍُ ولسي پَ
 (=66/5P) ًفز رضايت داضتٌد 6ٍ  8تزتيب ِ اس درهاى ًداضتٌد ٍ ب

دار دّد دٍ دارٍ اس ًظز آهاري با ّوديگز اختلا  هؼٌيوِ ًطاى هي
تفاٍت تَسيغ سٌي در دٍ گزٍُ هَرد  3طبك جدٍل ضوارُ  رًد.ًدا

ٍ ّوچٌيي  (=6/5P) باضد دار ًوي هطالؼِ اس ًظز آهاري هؼٌي
-دار ًوي پيگواًتاسيَى در دٍ گزٍُ تحت درهاى اس ًظز آهاري هؼٌي

هيشاى اثز دٍ دارٍ در بيواراى  4طبك جدٍل ضوارُ  .(=83/5P) باضد 
لٍي اختلا  ٌيٍيتيليگَ در ول اختلا  هؼ داري با ّوديگز ًدارًد 

اس ًظز آهاري  )دست يا غَرت( اثز دٍ دارٍ اس ًظز هحل ضايؼِ
لٍيوَس در  .(=P 56/5) باضددار هيهؼٌي در ول اثز پواد تاوز

ل در  ل ٍ اثز پواد ولسي پَتزيَ تزيَ غَرت بْتز اس پواد ولسي پَ
 باضد.ضايؼات دست بْتز اس پواد تاوزٍليوَس هي

 
بًي در دٍ گزٍُ تحت درهاى: 1 جديل اَرؼ جا ي ػ اًٍ سيغ فزا  تَ

بًي          ػارضِ جا
 ًدارد دارد 
لٍيوَس  25(1/78) 7( 9/21) تاوز
ل تَزيَ  31(9/96) 1(1/3) ولسي پ
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ٍُ تحت درهاى :2جديل  ي سٌيٍ  هيشاى پيگواًتاسيَى در دٍ گز اًٍ سيغ فزا  تَ
 ستاًدارداخطاي اًحزا   ًگييهيا اًحزا  استاًدارد هياًگيي تؼداد دارٍ 

لٍيوَس سي  870/1 577/10 56/23 32 تاوز
ل تَزيَ  956/1 066/11 28/21 32 ولسي پ

لٍيوَس پيگواًتاسيَى  347/0 963/1 78/2 32 تاوز
ل  323/0 827/1 38/2 23 ولسي پاتزيَ

 
ٍُ تحت درهاى: 3جديل  ى دست يا غَرت در دٍ گز تًاسيَ  همايسِ پيگوا

 اًحزا  استاًدارد اًگييهي هحل دارٍ
 

لٍيوَس  تاوز
 961/0 73/1 دست
 173/2 71/3 غَرت
 963/1 78/2 جوغ

 
ل تَزيَ  ولسي پ

 922/1 47/2 دست
 795/1 29/2 غَرت
 827/1 38/2 جوغ

 
 حثب

  Lepeهيلادي در يه هطالؼِ  2003در سال  ٍ ّوىاراى
اوزٍليوَس وارآسهايي باليٌي تػادفي ضدُ اثزات ٍ وارايي درهاى ت

گَ وَدواى يدرغد را در درهاى ٍيتيل 05/0درغد ٍ ولَبتاسٍل  1/0
هَرد بزرسي لزار دادًد. ًتايج ايي هطالؼِ حاوي اس آى است وِ در 

د يبزگطت رً  پَست ضايؼات ٍيتيل گَ تاوزٍليوَس ّواًٌ
ثَز هي بَتاسٍل ه اَرؼ ول ىِ ػ باضد. در ايي هطالؼِ بدليل ايٌ

يٍي تاوزٍليوَس ًسب بَتاسٍل ووتز است، در درهاى دار ت بِ ول
 Travis (.8) گَ وَدواى بيطتز تاوزٍليوَس تَغيِ ضدُ استيٍيتيل

گَ با پواد يهَفميت درهاى ٍيتيل 2003ٍ ّوىاراى ّن در سال 
لٍيوَس  بِ ايي هطالؼِ ًيش وِ در . وزدًدبزرسي  را درغد 1/0تاوز
اَرؼ Case Seriesغَرت لٍيوَس با تَجِ بِ ػ د، تاوز يٍي  بَ دار

يٍتيل دي بيطتز ًسبت بِ بميِ دارٍّا در درهاى  گَ يووتز ٍ بْبَ
يٍتيل غيِ ضدُ استيبالاخع  در يه هطالؼِ  (.9) گَ غَرت تَ

هيلادي در ايالات هتحدُ  2004در سال  ٍ ّوىاراى Prisanaديگز 
ل هَضؼي ٍ را  Narrow Band UVB آهزيىا اثزات ولسي پَتزيَ

سي لزار دادًد. ًتايج ايي هطالؼِ حاوي گَ هَرد بزريدر درهاى ٍيتيل
ل هَضؼي  NB-UVBاس آى است وِ درهاى تزويبي  ٍ ولسي پَتزيَ

د بهي اًَ تاات درهاًي هٌاسب در درهاى بيواراى ِ ت اى يه اً ػٌَ
ل يهبتلا بِ ٍيتيل تزيَ گَ باضد. در ايي هطالؼِ اثزات درهاًي ولسي پَ
يؼات ضا (Repigmentation)ري پيگواًتاسيَى  بِ غَرت

چْار درجِ لابل  بِ غَرتگَ در ًظز گزفتِ ضدُ است وِ يٍيتيل
درغد(،  26-65درغد(، هتَسط ) 100-66) Significantتَجِ يا 
دي درغد( تمسين 10درغد( ٍ حدالل )ووتز اس  10-25خفيف ) بٌ
د اَى در هَرد  2010اي وِ در سال هطالؼِ در (.10) ضدُ بَ در تاي

لٍيوَس هَضؼي در هَرد بيوار اًجام گزفتِ استف 61 ادُ اس تاوز
% 9/45هَثز گشارش ضدُ است ٍ   ٍيتيليگَي غَرت ٍ گزدى

اَرؼ جاًبي درهاى با گشارش ضدُ responderبيواراى  د. ٍ ػ اً
دُ است لٍيوَس هَضؼي خفيف بَ  . (11( تاوز

 
 گیزیوتیجٍ

اَرؼ جاًبي هيٌَر گشارش ضدُ در هَرد پواد  ّز چٌد ػ
لٍيوَس ًسبت بِ پ دُ است، تاوز ل بيطتز بَ تزيَ واد ولسيپَ

ػَارؼ جاًبي ضديد در ّيچ يه اس بيواراى دٍ گزٍُ هطاّدُ 
هيشاى رضايتوٌدي بيواراى اس هػز  دٍ دارٍ ّن تفاٍت  ًگزديد.

لٍيوَس هَضؼي در  آهاري هؼٌي داري ًدارد. استفادُ اس تاوز
ل هَضؼي اثز درهاًي  ٍيتيليگَي غَرت ًسبت بِ تزيَ ولسيپَ

تزي د ل هَضؼي در ٍيتيليگَي بْ تزيَ اضت ٍ ًيش استفادُ اس ولسيپَ
-با جوغ دست اثز درهاًي بْتزي اس تاوزٍليوَس هَضؼي داضت.

اَى ًتيجِ گزفت وِ در هَرد ٍيتيليگَي بٌدي هطالب فَق هي ت
يٍتيليگَي دست  يَش تاوزٍليوَس هَضؼي ٍ در هَرد  غَرت تج

ل هَضؼي بْتز هي تزيَ  باضد.تجَيش ولسيپَ
 
 ز ي تشكزتقدي

ًاهِ هػَت داًطگاُ ّاي پاياىهمالِ حاضز استٌتاج ضدُ اس دادُ
واروٌاى باص باضد. ضوٌاً اس اساتيد ٍ ػلَم پشضىي تبزيش هي

ي را دارين.پَست   بيوارستاى سيٌاي تبزيش ووال تطىز ٍ لدرداً
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