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Abstract 

Background & Objectives: Given the importance of understanding the underlying causes of risky behavior, the 

purpose of present study was to investigate the role of perceptions of parental scale, problem solving, and self-

regulation in predicting incidence of high-risk behaviors amon students in Kermanshah city, Iran. 

Materials & Methods: The study population included all school students (First to third grades) in Kermanshah, 

where 300 people of them were selected using cluster sampling multi-stage. Data analysis was performed using 

simultaneous and stepwise discriminate analysis method. Data were collected by high-risky behavior and self-

regulation questionnaires, problem solving inventory, and perceptions of parental scale. 

Results: Result of data analysis showed that self-regulation, method of problem solving and perceptions of 

parental, plays an important role in predicting high-risk behaviors. Data analysis based on stepwise discriminate 

analysis showed that most of the structural coefficient related to self-regulation, self-control (one of the components 

of the problem solving method), Perceptions of Parental and father involvement (one of the components of the 

Perceptions of Parental), respectively. In other words, these features have the greatest role in predicting high-risk 

behaviors. 

Conclusion: It can be concluded that the family environment and cognitive variables have a significant role in 

risky behaviors. 
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 چکیده
ویت ثِ تَخِ ثب زمینه و اهداف:      ِ ػَاهل قٌبذت اّ  اٍلسیي، فطظًسپطٍضی قیَُ ًمف ثطضؾی ّسف ثب حبضط پػٍّف پطذغط ضفتبضّبی ثطٍظ ؾبظ ظهیٌ
ظیوی ٍ هؿئلِ حل قیَُ ف پطذغط ضفتبضّبی ثطٍظ ثیٌی پیف زض ذَزتٌ كبُ قْط آهَظاى زاً د وطهبً  .گطفت بماً
ف ولیِ قبهل پػٍّف آهبضی خبهؼِ روش بررسی:      ل آهَظاى زاً كبُ قْط زثیطؾتبى ؾَم تب اٍ ًَِ اظ اؾتفبزُ ثب وِ ثَز وطهبً  هطحلِ چٌس ای ذَقِ گیطی ًو
تربة ّب آى اظ ًفط 320 تؼساز ای، دبم قسگبم  ثِ گبم ٍ ّوعهبى قیَُ ثِ هویع تحلیل آهبضی ضٍـ ثب ّب زازُ تحلیل پػٍّف، زض ایي .قسًس اً  گطزآٍضی اثعاض. اً
ظیوی، پطؾكٌبهِ پطذغط، ضفتبضّبی پطؾكٌبهِ :اظ ثَز ػجبضت ّب زازُ  .اٍلسیي قیَُ ازضان همیبؼ ٍ هؿئلِ حل پطؾكٌبهِ ذَزتٌ
ظیوی ذَز وِ زاز ًكبى ّب زازُ تحلیل ًتبیح :یبفته هب      اٍلسیيتٌ ی پیف زض ، حل هؿئلِ ٍ قیَُ فطظًسپطٍضی   تحلیل ًتبیح. سًزاض ًمف پطذغط بضّبیضفت ثیٌ
ظیوی، ثِ تطتیت ثِ ؾبذتبضی ضطیت ثیكتطیي وِ زاز ًكبى گبم ثِ گبم هویع تحلیل اؾبؼ ثط ّب زازُ تٌطل ذَزتٌ  قیَُ ،(هؿئلِ حل قیَُ اثؼبز اظ) قرصی و

ط( اٍلسیي فطظًسپطٍضی قیَُ اثؼبز اظ) پسض زضگیطی ٍ اٍلسیي فطظًسپطٍضی ی پیف زض ضا ًمف ثیكتطیي تطتیت ثِ ّب یٍػگی ایي یؼٌی. اؾت هطثَ  ضفتبضّبی ثیٌ
 .زاضًس پطذغط

مف ثِ ؾعایی زض ثطٍظ ضفتبضّبی پطذغط زاضًس. نتیجه گیری:      ازُ ٍ هتغیطّبی قٌبذتیً  اى گفت وِ هحیظ ذبًَ  ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف هی تَ
 

ِ، حل قیَُ اٍلسیي، فطظًسپطٍضی قیَُ :کلید واژه هب ظ هؿئل ف پطذغط، ضفتبضّبی یوی،ذَزتٌ  آهَظاى زاً
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 مقدمه

اًَی اَى ثِ اغلت ًَخ  ضفتبضّبی زض زضگیطی افعایف ظهبى ػٌ
اًٍی، تغییطات(. 1) قَزهی گطفتِ ًظط زض پطذغط  اختوبػی، ض

غیىی ٍ قٌبذتی لَ ی، زٍضُ زض ثیَ اًَ  ثی تحَلی ّبی فطصت ًَخ
اَى طایث ضا قوبضی خ ن ًَ  زضگیط ضفتبضّبیی زض تب ؾبظز هی فطاّ

 ٍ ؾلاهت ثب ّوطاُ ظًسگی ؾجه اتربش زض عَضضوٌی، ثِ وِ قَز
ساذتي ذغط ثِ یب  تغییطات ثبیس(. 2) زاضز اّویت ؾلاهت اً

اَزگی ٍ اختوبػی قطایظ ٍ فیعیىی ٍ احؿبؾی  زض ضا ّب آى ذبً
 گؿتطـ ٍ ٍلَع وِ چطا ؛گطفتِ قَزًظط زض ذغطپصیطی ثِ گطایف

ی ّبی زٍضُ زض خطم ی ٍ خَاً اًَ  ضفتبضّبی ثِ اضتىبة اظ ًَخ
ظیطا  (.3) قَز هی آغبظ زثیطؾتبى ٍ ضاٌّوبیی ّبی زٍضُ زض پطذغط

اًَی هیعاى ضٍاثظ ثب ّوؿبلاى افعایكی  خ ثب اًتمبل اظ وَزوی ثِ ًَ
اٍلسیي ًگطاى سچكوگیط پی ا هی وٌس. ایي هَضَع تب اًساظُ ای ثط ای 

ظیطا گوبى هی وٌٌس وِ زیگط وٌتطلی ثط ضٍی فطظًساى وٌٌسُ اؾت 

ٌس زاقت.  ثب ایي ٍصف ثطضؾی ّب ًكبى هی زٌّس ذَز ًرَاّ
اًَبًی وِ ضاثغِ هغلَة اٍلسیي ذَز زاضًس، توبیل ًَخ تطی ثب 

ًظطیِ  . زض(4ووتطی ثِ ّوطًگی ثب گطٍُ ّوؿبلاى ًكبى هی زٌّس)
 آهسُ هیبى ِث ؾري فطظًسپطٍضی ؾجه ًَع ؾِ اظ گطیذَزتؼییي

 اقبضُ زضگیطی. گطهی ٍ  ذَزهرتبضی اظ حوبیت زضگیطی،: اؾت
. زٌّسهی اذتصبل وَزن ثِ اٍلسیي وِ زاضز ّبیی فطصت ثِ

 ذطج ثِ فطظًساى اظ ًگْساضی ثطای ثیكتطی تلاـ زضگیط ٍالسیي
س فطظًساى ثب ثیكتطی ٍلت ٍ زٌّسهی  اٍلسیي زضگیطی. هی گصضاًٌ

 ضا فطظًسقبى ػلالِ هَضز ّبی بلیتفؼ اٍلسیي وِ اؾت ای زضخِ
 ثِ. وٌٌس هی هكبضوت آى زض فؼبلاًِ ٍ ػلالوٌسًس آى ثِ قٌبؾٌس،هی

 تطثیت ثطای اٍلسیي هثجت تَخِ اظ هیعاًی زضگیطی زیگط ػجبضت
 اظ حوبیت. قَز هی قبهل ضا ػول ایي ثطای گصاقتي ٍلت ٍ فطظًس

 اضظـ نوَز فؼبلیتْبی ثطای ٍالسیي وِ ای زضخِ ثِ ذَزهرتبضی
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ًَس، هی لبئل  ثِ ٍ وٌٌسهی تكَیك هؿألِ حل ثطای ضا وَزوبى ق
تربة حك آًبى  اقبضُ زٌّس، هی ضا گیطیتصوین زض قطوت ٍ اً
زى، پبؾرگَ ثِ اقبضُ ٍالسیي گطهی. زاضز  تَخِ ثب ٍ حؿبؾیت ثَ
زى  صویوی ٍ اؾتَاض هكَق، گطهی ؾجه ثب اٍلسیي زاضز، اٍلسیي ثَ

 (.5) ّؿتٌس
 ثب فطظًساًكبى ّبی فؼبلیت اظ اٍلسیي آگبّی ٍ زضگیطی هیعاى
 ثیف حسی تب پسض زضثبضُ ضاثغِ ایي ٍ زاضز اضتجبط پطذغط ضفتبضّبی

 ثب ًعزیىی عَض ثِ فطظًسپطٍضی ضفتبضّبی (.6) ثبقس هی هبزض اظ
اَى ٍ وَزن ضقس ّبی خٌجِ اظ ثؿیبضی (. 7) اؾت قسُ هطتجظ ًَخ
اَى -ٍالس ضاثغِ اثؼبز اظ ثؿیبضی خ  ؾلاهت زض اؾت ىيهو ًَ
اَى  خولِ اظ ثبقس زاقتِ ًمف ٍی زض پطذغط ضفتبضّبی ضقس ٍ ًَخ
 ضز، ثطاثط زض پصیطـ ؾطزی، ٍ تفبٍتی ثی ثطاثط زض ٍالسیي گطهی

 حس، اظ ظیبزُ وٌتطل ثطاثط زض اؾتملال هطج، ٍ ثطاثطّطج زض ؾبذتبض
 ٍ ًظن گیطی، ؾْل همبثل زض گیطیؾرت غفلت، همبثل زض زذبلت
ضجبط مه اً  .گیطی فبصلِ همبثل زض اضتجبط ٍ ًبؾبظگبضی ثطاثط زض ساٍ
 زاضًس ػْسُ ثط ضا اصلی ًمف ظهیٌِ ایي زض فطظًسپطٍضی ّبی ؾجه

 حوبیت ٍ گطهی اظ ثبلایی زضخِ ثب وِ همتسض فطظًسپطٍضی(. 8)
اَزُ، اهَض زض هكبضوت ٍالسیي،  قٌبذتِ ًظبضت ثبلای ؾغَح ذبً

 ایي ٍ  (7) اؾت آل یسُا فطظًسپطٍضی ّبی قیَُ اظ قَز، هی
اًَبى اًَبًی ثِ ًؿجت ًَخ  پطٍضی فطظًس ّبی ؾجه زیگط زض وِ ًَخ

س، وطزُ ضقس ًَس هی زضگیط ووتطی پطذغط ضفتبضّبی ثب اً  زض(. 9) ق
اَزگی هحیظ یه  زیسُ ضفتبضی هكىلات ثبلاتطیي وفبیت، ثی ذبً
اًَبى ایي قَز، هی ًَس هی هكىل زچبض هحیظ ثب ؾبظـ زض ًَخ  ق
اًَبى ایي زض اختوبػی ضس ضفتبض ٍ ثعّىبضی ثِ فگطای ٍ  ثیكتط ًَخ

 ٍ خَاًبى ًػاز، اظ ًظط صطف وِ زاز ًكبى  یه تحمیك .(10) اؾت
اًَبى  همتسض پطٍضی فطظًس قیَُ ضا ذَز هبزض ٍ پسض ضٍـ وِ ًَخ

زًس وطزُ زضن  هؿتجس، ضا ذَز هبزض ٍ پسض وِ وؿبًی اظ ووتط ثَ
 پطذغط ضفتبضّبی زض َزًس،ث وطزُ زضن  تفبٍت ثی ٍ گیط ؾْل
زًس قسُ زضگیط قبى ؾلاهتی ثطای  وِ گطفتٌس ًتیدِ هحممبى .(9) ثَ

 ویفیت ٍ وَزن-هبزض ٍ پسض ثبظ ٍ قفبف اضتجبعبت اٍلسیي، ًظبضت
 ضفتبض زض وَزن قسى زضگیط اظ وَزن-هبزض ٍ پسض ضاثغِ ثبلای

 ؾجه وِ زاز ًكبى پػٍّف زیگطی .(7) وٌس هی خلَگیطی پطذغط
زًس، اضتجبط زض ایوي زلجؿتگی ثب همتسض طظًسپطٍضیف ّبی  زض ثَ
ِ پطٍضی فطظًس ّبی ؾجه وِ حبلی گبض ؾْل ٍ هؿتجساً  ثب اً

 همطضات ذَز ون ؾغح ثب ًباهي زلجؿتگی .قس ّوطاُ ًباهي زلجؿتگی
ز هطتجظ ظیوی ثبلا ؾغح ثب ایوي زلجؿتگی وِ حبلی زض ثَ  ذَزتٌ
ز ّوطاُ ظیو ذَز ؾغح. ثَ  اػتیبز ثِ اثتلا اؾتؼساز فافعای پبییي یتٌ

اَى  .(11) وٌس هی ثیٌی پیف ضا ًَخ
بى اضتىبة ثب هوىي اؾت وِ ّبیی ؾبظُ خولِ اظ  ثِ ًَخَاً

 حل. اؾت هؿئلِ حل هْبضت ،قتِ ثبقسزا ضاثغِ پطذغط ضفتبضّبی
 هكی ذظ هَخت ٍ اؾت هكىل ثط هتوطوع همبثلِ اظ ًَػی هؿئلِ
 تؼطیف ضا هؿئلِ آى ٍؾیلِ ثِ افطاز وِ قَز هی ای ّسفوٌساًِ ّبی
لیس ضا هرتلف ّبی حل ضاُ ٍ وطزُ  ٍ وطزُ گیطی-تصوین ًوَزُ، تَ
یٍىطز(. 12) وٌٌسهی اًتربة ضا حل ضاُ یه  اظ هؿئلِ حل ض

اَز، هصطف ؾَء ذكًَت، وِ ظٍزضؼ پطذغط ضفتبضّبی  اًعٍای ه
 زؾتبٍضز ٍ ّوسلی ضؼف ضؼیف، اختوبػی اضتجبعبت اختوبػی،

ی ٍ وٌس هی پیكگیطی زاضز، پی زض ضا یزاًكگبّ ضؼیف ّبی اًٍ  فطا
 چِ ّط وِ زّس هی ًكبى ّب پػٍّف .(13) زّس هی وبّف ضا آًْب
اًَبیی فطز ساظُ ّوبى ثِ ثبقس، زاقتِ هؿئلِ حل زض ثیكتطی ت  زض اً

س تط ؾبلن ٍ تط هَفك ذَز ظًسگی اَّ ز ذ  ًكبى پػٍّكی (.12. )ثَ
اَزُ هؿئلِ حل آهَظـ وبضگیطی ثِ وِ زاز س هی هحَض ذبً اًَ  زض ت

جَز س تىویل ٍ ثْ یَبى اػتیبز تطن زضهبًی فطایٌ اَى ثِ هسزخ  یه ػٌ
ًكبى  یه پػٍّف حًتبی. (14) ثبقس هؤثط ٍ هفیس زاضٍیی غیط ضٍـ

)گطٍُ ؾغح حل هكىل  گطٍُ زٍ ثیي زاضی هؼٌی تفبٍت وِ زاز
دبم ٍ ؾلاهت ًوطُ زض ثبلا ٍ پبییي(  زاضز ٍخَز پطذغط ضفتبضّبی اً

 لطل هصطف ٍ هؿئلِ حل هْبضت ثیي  زض یه پػٍّف .(15)
اًَبى اوؿتبؾی  وِ عَضی ثِ ،قتزا ٍخَز هؼٌبزاضی اضتجبط ًَخ

 ذَة هؿئلِ حل هْبضت زاضای وِ ًَخَاًبًی اظ زضصس 3/93
زًس،  وِ زضصس 28 ٍ وطزًس ًوی هصطف ضا اوؿتبؾی لطل ثَ
زًس زاضا ضا هؿئلِ حل پبییي هْبضت  هصطف هیعاى ثیكتطیي ثَ

 ّبی هیعاى ثیي اذتلاف زاز ًكبى ّب یبفتِ. زاقتٌس ضا تبؾیاوؿ
اًَبى هیبى زض هصطف خ  حل هْبضت گًَبگَى ّبی ؾغح ثب ًَ
 .(16) اؾت هؼٌبزاض آهبضی لحبػ اظ هؿئلِ،
زض ثطٍظ ضفتبضّبی پطذغط  هوىي اؾتوِ  زیگط هتغیطّبی اظ

ظیوی ًمف زاقتِ ثبقٌس ظیوی،. ثبقسهی ذَزتٌ اًَبیی ذَزتٌ  ت
گیعقی فطاقٌبذتی، ًظط اظ فؼبل هكبضوت س زض ضفتبضی ٍ اً  فطایٌ
 تفبٍت وِ زّس هی ًكبى اذیط ّبی پػٍّف(. 17)  اؾت یبزگیطی

ظیوی، زض فطزی ّبی  ّبی فؼبلیت زض هكبضوت اؾت هوىي ذَزتٌ
ظیوی ثبلای ؾغَح(. 18) زّس تَضیح ضا آهیع هربعطُ  ثب ذَزتٌ

ِ ضفتبضّبی ؼغبف ٍ ؾبظگبضاً اًَبى ،وَزوبى زض پصیط اً  ٍ ًَخ
ظیوی پبییي ؾغَح ٍ اؾت هطتجظ ثعضگؿبلاى  هؼوَل عَض ثِ ذَزتٌ

اَز اظ اؾتفبزُ ضساختوبػی، ضفتبضّبی اظ ثبلاتطی ؾغَح ثب  هرسض ه
لَییه تحمیك  (.11) اؾت هطتجظ تدبٍظ ٍ  اّویت ثط هست زضاظ ع

ظیوی اًَی اٍایل زض پطذغط ضفتبضّبی ثطٍظ اؾتؼساز ٍ ذَزتٌ  ًَخ
سّبی ػٌَاى ثِ ّوؿبلاى فیهٌ فكبض ٍتأثیط  آى عطیك اظ وِ فطآیٌ

زض پػٍّف  .(19) تأویس هی وٌس یبثس، هی افعایف پطذغط ضفتبضّبی
 ػولىطز یب ٍ قٌبذتی، تٌظیوی ذَز وِ ُ قسًكبى زاز زیگطی
 همبثل، زض. زاضز  پطذغطآهیع ّبی فؼبلیت ثب ثیكتطی اضتجبط اخطایی،

ظین ضؼیف ّبی ؾجه  ضفتبضّبی زض یكتطث هكبضوت ، احؿبؾبت تٌ
س آهیع هربعطُ  ضفتبضّبی اظ ًبقی ّوچٌیي ٍ وكیسى، ؾیگبض: هبًٌ
س ظاهكىل زض یه  .(18) وٌس هی ثیٌی پیف ضا الىل هصطف  هبًٌ

ز هطتجظ فطظًسپطٍضی ضٍـ ثب ذَزتٌظیوی ،پػٍّف  ٍ ثَ
ظیوی اًَبى زض ضا الىل هصطف تطپبییي ذَزتٌ  زاز هی افعایف ًَخ

 زض آهَظاى زاًف هیبى زض تٌْب وِ زاز كبىًپػٍّف زیگطی  .(20)
 ثب هؼٌبزاضی عَض ثِ زضؼ ولاؼ زض هرل ضفتبض ثبلا، ذغط هؼطض
اَز هصطف  زذبلت زضن اظ ثبلاتطی ؾغح ٍ اؾت قسُ ثیكتط ه
ظیوی ٍ ذَزهرتبضی اظ حوبیت ٍالسیي،  ثیٌی پیف ثبلاتط ذَزتٌ

 ون ٍ طپطذغ) آهَظاى زاًف ّوِ ثطای ثْتط ّبی پیبهس ٍ ًتبیح وٌٌسُ
لَفِ توبم زض یه تحمیك، .(21) اؾت( ذغط  هحیظ ازضاوبت ّبی ه

اَزگی  ثبٍضّبی ،(هبزض ٍ پسض ذَزهرتبضی حوبیت ٍ پصیطـ) ذبً
گیعقی ساف) اً یٍىطزی، ػولىطزی، تجحطی، اّ  ػولىطزی ض
 ضاّجطزّبی) ذَزتٌظیوی یبزگیطی ٍ( ذَزوبضآهسی ٍ اختٌبثی
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 ّوجؿتگی ّن ثب زٍ ثِ زٍ ،(هٌبثغ هسیطیت ٍ فطاقٌبذتی قٌبذتی،
ظیوی یبزگیطی ٍ زاضًس ثَی ثِ ذَزتٌ گیعقی ثبٍضّبی عطیك اظ ذ  اً

 (.5) اؾت قسُ يتجیی ٍ ثیٌی پیف هحیغی ازضاوبت ٍ
ّسف اظ ایي ثط ایي اؾبؼ ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت هَضَع، 

هتغیطّبی  ثط اؾبؼ یك زؾتیبثی ثِ یه هؼبزلِ پیف ثیٌیتحم
اٍلسی ظیوی ٍ قیَ ي، ذَزپػٍّف )قیَُ فطظًس پطٍضی  حل  ُتٌ

 ثطای ضفتبضّبی پطذغط هی ثبقس. هؿئلِ(
 

 :مواد و روش هب
صیفی پػٍّف یه حبضط پػٍّفعطح پػٍّف:   ًَع اظ تَ

  .اؾت ّوجؿتگی
ًَِ گیطی:   قبهل پػٍّف آهبضی خبهؼِخبهؼِ، ًوًَِ ٍ ضٍـ ًو

ف ولیِ  زض تحصیل ثِ هكغَل پؿط ٍ زذتط زثیطؾتبًی آهَظاى زاً
لٍتی هساضؼ ز. وطهبًكبُ قْط ز ثب اؾتفبزُ اظ  پػٍّف ایي زض ثَ

 چٌس ای ذَقِ گیطی ًوًَِ ضٍـثِ   ًفط 320 خسٍل هَضگبى،
ًَِ اًتربة قسًس ٍ  ای هطحلِ اَى ًو ثِ پطؾكٌبهِ ّبی  ثِ ػٌ

 تحمیك پبؾد زازًس.
 ابسار:

 قدبػی تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي پرخطر رفتبرّبی پرسشٌبهِ -
 ی اظقوبض ٍ فطز زضثبضُ لاػبتیاع ٍ قسُ ؾبذتِ ،(1387)ثبغیٌی

اَز، ؾیگبض، هصطف هٌعل، اظ فطاض قبهل وِ پطذغط ضفتبضّبی  الىل ه
 .(22) ثطهی گیطز زض ضا زؾتگیطی ٍ ظٍزضؼ خٌؿی ضاثغِ ٍ

 ثسؾت 71/0 پطذغط ضفتبضّبی ؾٌدف پطؾكٌبهِ پبیبیی ضطیت
 پطؾكٌبهِ ثطای وطًٍجبخ آلفبی پػٍّف ایي زض (.23) اؾت آهسُ

 .آهس زؾت ثِ 87/0 پطذغط ضفتبضّبی
فبضز تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي یخَدتٌظیو پرسشٌبهِ -  ٍ ثَ

ف سٍضا قٌبذتی ًظطیِ اؾبؼ ثط( 1995) ّوىبضاً  ٍ قسُ عطاحی ثٌ
ض تَؾظ  تؼییي ثطای. اؾت قسُ ٌّدبضیبثی ایطاى زض( 1380) وسیَ
 اثعاض ایي وِ اؾت زازُ ًكبى ػبهلی تحلیل ًتبیح آى ؾبظُ ضٍایی

ظیوی ٍاضیبًؽ اظ ضصسز 52 اؾت لبزض . ًوبیس تجییي ضا ذَزتٌ
 اؾبؼ ثط ضا پطؾكٌبهِ ولی پبیبیی ضطیت( 1380) وسیَض ّوچٌیي

 زض وطًٍجبخ آلفبی .(24) اؾت وطزُ گعاضـ  ٪71 وطًٍجبخ آلفبی
 .آهس زؾت ثِ 72/0 پػٍّف ایي
( 1982) پتطؾي ٍ ّپٌط تَؾظ  (PSI) هسئلِ حل پرسشٌبهِ -

 تْیِ قبى هؿئلِ حل ضفتبضّبی اظ ُزٌّس پبؾد زضن ؾٌدف ثطای
 3 زاضای ػبهلی تحلیل چطذف هجٌبی ثط پطؾكٌبهِ ایي .اؾت قسُ

 اختٌبة-گطایف ؾجه، (PSC) هؿبئل حل ثِ اػتوبز  ظیطهمیبؼ
(AA )ٍ قرصی وٌتطل (PC) ّوؿبًی پطؾكٌبهِ ایي .اؾت 

ًٍی  ذطزُ زض 85/0 تب 72/0 ثیي آلفبی همبزیط ثب ثبلایی ًؿجتبً زض
 همیبؼ ثطای 90/0 ٍ( PSC،85/0 ؛AA،84/0 ؛PC،72/0) ّب همیبؼ

 ّفتِ زٍ فبصلِ زض پطؾكٌبهِ ول ًوطُ ثبظآظهبیی پبیبیی. زاضز ولی
 وِ اؾت ایي ثیبًگط وِ قسُ گعاضـ 89/0 تب 83/0 اظ ای زاهٌِ زض

اًَبیی ؾٌدف ثطای پبیب اثعاضی هؿألِ، حل پطؾكٌبهِ  هؿئلِ حل ت
 1375 زضؾبل ذؿطٍی ٍ ضفؼتی تَؾظ پطؾكٌبهِ ایي. اؾت

لٍیي ثطای ٍ تطخوِ ًٍجبخ آلفبی. قس اؾتفبزُ ایطاى زض ثبض ا  ثِ وط
 وِ اؾت قسُ گعاضـ 66/0( 1383) ثصل پػٍّف زض آهسُ زؾت

لی لبثل حس زض  ایي ثطای وطًٍجبخ آلفبی همساض(. 25) اؾت لجَ
 .آهس زؾت ثِ 74/0 حبضط پػٍّف زض پطؾكٌبهِ،

 تَؾظ 1994 ؾبل زض (POPS)اٍلدیي شیَُ ادراک هقیبس -
 ایي. اؾت قسُ تسٍیي ذَزتؼییي گطی ًظطیِ اؾبؼ ثط ٍ ضاثیٌع
 ذَزهرتبضی، اظ هبزض حوبیت هبزض، زضگیطی ظیطهمیبؼ  6 اثعاض

 پسض گطهی ٍ ذَزهرتبضی اظ پسض حوبیت پسض، زضگیطی هبزض، گطهی
 ذَزهرتبضی اظ حوبیت ظیطهمیبؼ ّبی اػتجبض. هی ؾٌدس ضا

 آهسُ زؾت ثِ 83/0 ٍ 80/0اصلی هغبلؼِ زض یتتطت ثِ پسض/هبزض
 ٍ ضایبى ٍ( 2001) ضایبى ٍ قیطوف ،هغبلؼبت ؾبیط زض(. 26) اؾت

 اظ حوبیت ثطای ضا 92/0 تب 85/0 آلفبی ضطایت( 2005) ّوىبضاى
س شوط پسض ٍ هبزض ذَزهرتبضی  تٌْبی همسهبتی هغبلؼِ زض  .وطزُ اً

لَ اًَ  ٍ ّب ظیطهمیبؼ ثطای ضا 93/0 تب 82/0 آلفبی یًع( 1387) ضق
 آلفبی ضطیت(. 26)آٍضزًس زؾت ثِ همیبؼ ول ثطای ضا 83/0

ًٍجبخ  .آهس زؾت ثِ 78/0 پػٍّف ایي زض پطؾكٌبهِ ول ًوطُ ثطای وط
 

 یبفته هب
ٍ هیعاى گطایف افطاز ثِ ضفتبضّبی  آهسُ زؾت ثِ ًتبیح ثطاؾبؼ

پطذغط، ثط اؾبؼ ذَزگعاضقی ّبیی وِ زض پطؾكٌبهِ ضفتبضّبی 
 یه گطٍُ زض پػٍّف ًوًَِ اظ ًفط 149 غط صَضت گطفت،پطذ

 زاضای گطٍُ) زٍ گطٍُ زض ًیع ًفط 148 ٍ( پطذغط ضفتبض ثسٍى گطٍُ)
 . لطاض گطفتٌس (پطذغط ضفتبض
 ّبی همیبؼ ذطزُ هیبًگیي وِ زّس هی ًكبى آهسُ زؾت ثِ ًتبیح
ُ  ذَزهرتبضی، اظ هبزض حوبیت هبزض، زضگیطی) پطٍضی فطظًس قیَ
( پسض گطهی ذَزهرتبضی، اظ پسض حوبیت پسض، زضگیطی ض،هبز گطهی

 ،82/12 ،69/9 ،40/14 ثِ تطتیت پطذغط ضفتبض ثسٍى گطٍُ زض
 ثِ پطذغط ضفتبض زاضای گطٍُ زض ٍ ثبقسهی 10/21 90/16ٍ ،34/15

. ثبقس هی 66/18،30/25 ،99/14 ،98/15 ،26/11 ،49/14 تطتیت
 27/90 تبضّبی پطذغطثسٍى ضف گطٍُ زض فطظًسپطٍضی قیَُ هیبًگیي

 ایي ثط. ثبقس هی 70/100 زاضای ضفتبضّبی پطذغط گطٍُ زض ٍ
ثسٍى ضفتبضّبی  گطٍُ زض هؿئلِ حل ول ًوطُ هیبًگیي اؾبؼ
 هی 31/112 ، زاضای ضفتبضّبی پطذغط گطٍُ زض ٍ 78/104 ،پطذغط

ظیوی هیبًگیي. ثبقس  ٍ 75/52 پطذغط ضفتبض ثسٍى گطٍُ زض ذَزتٌ
 (.1 خسٍل) ثبقس هی 30/48 پطذغط، بضضفت زاضای گطٍُ زض

ظیوی، ذَز هتغیطّبی ذغی طویتت ًمف ثطضؾی ثطای  تٌ
 ثطٍظ ثیٌی پیف ثطای هؿئلِ حل ٍ اٍلسیي فطظًسپطٍضی ازضان

 ثِ ّبهتغیط ّوِ ٍ قس اؾتفبزُ هویع تحلیل اظ  پطذغط ضفتبضّبی
 ًتبیح. قسًس هویع هؼبزلِ ٍاضز گبم ثِ گبم ؾپؽ ٍ ّوعهبى ضٍـ
 .اؾت آهسُ 2 خسٍل زض ضٍـ زٍ ّط ثِ  هویع تحلیل

 ّوجؿتگی قَز، هی هكبّسُ ثبلا خسٍل زض وِ ّوبًغَض
 42/0 گبم ثِ گبم ضٍـ زض ٍ 45/0 ّوعهبى ضٍـ زض هتؼبضف

 زضصس 45 ّوعهبى ضٍـ زض ّبهتغیط ذغی تطویت یؼٌی. اؾت
 زض ٍ وٌسهی تجییي ضا( ٍاثؿتِ هتغیط) پطذغط ضفتبضّبی ٍاضیبًؽ

 پطذغط ضفتبضّبی ٍاضیبًؽ زضصس 42 تطویت ایي گبم ثِ گبم ضٍـ
 ذَثی ثیيپیف هتغیطّب ایي ذغی تطویت ٍالغ زض وٌس،هی تجییي ضا

 .ثبقس هی پطذغط ضفتبضّبی ثطٍظ ثطای
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 ضطیت ثیكتطیي اؾت، آهسُ 4خسٍل زض وِ گًَِ ّوبى
 ذطزُ. زاضز تؼلك فطظًسپطٍضی قیَُ ول ًوطُ یٍػگی ثِ ؾبذتبضی

 زضگیطی همیبؼ ذطزُ. زاضز لطاض زٍم خبیگبُ زض پسض گطهی همیبؼ
 .زاضز ضا ؾبذتبضی ضطیت ووتطیي 04/0 ثب هبزض

 
  mean+ sd :1جدٍل 

 هتغیط
 ول : زاضای ضفتبضّبی پطذغط2گطٍُ : ثسٍى ضفتبضّبی پطذغط1گطٍُ

 اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي

ک
درا

ا
 

ری
رٍ

د پ
رزً

ف
 

 40/2 00/40 84/2 04/40 38/4 04/40 زضگیطی هبزض
 99/0 00/44 40/0 29/44 44/0 94/4 حوبیت هبزض اظ ذَزهرتبضی

 46/0 04/40 44/0 43/46 69/6 32/42 گطهی هبزض
 62/8 40/46 04/8 44/40 92/8 80/46 زضگیطی پسض

 03/0 03/40 90/0 99/43 46/0 44/49 حوبیت پسض اظ ذَزهرتبضی
 26/3 44/28 40/4 84/26 09/9 44/24 گطهی پسض
 24/44 00/46 22/24 04/444 92/49 20/44 ًوطُ ول

ئلِ
هس

ل 
ح

 

 34/9 04/24 44/9 63/84 68/9 449/24 اػتوبز ثِ حل هؿئلِ
 99/3 84/64 46/3 40/62 32/3 60/03 اختٌبة -ؾجه گطایف

تٌطل قرصی  23/6 42/44 84/0 04/24 03/6 90/40 و
 86/46 68/443 64/40 84/442 84/46 03/440 ًوطُ ول

 04/0 68/64 06/0 84/03 94/9 62/06 خَدتٌظیوی
 
 

 : خلاصِ یبفتِ ّبی تببع هویس هتعبرف بِ رٍش تحلیل ّوسهبىٍ  گبم بِ گبم2جدٍل 
ط بِ تببع هویس ن هربَ  رٍش گبم بِ گبم رٍش ّوسهبى اطلاعبت هْ

 4 4 تؼساز تبثغ
 22/4 29/4 یٍػُهمساض 

اٍضیبًؽ  444 444 زضصس 
 444 444 زضصس تطاووی

 02/4 06/4 ّوجؿتگی هتؼبضف
یلىع  34/4 04/4 لاهجسایٍ 

 36/63 23/93 هدصٍض وبی
 0 44 زضخِ آظازی
 444/4 444/4 زاضیؾغح هؼٌی

اٍضُ زازُ ٍُ یه ّبهطوع   -09/4 -64/4 گط
ٍُ زٍ   00/4 64/4 گط

 90 0/93 ّیثیٌی ػضَیت گطٍپیف
 
 

اٍرد شدُّبی تحلیل هویس بِ رٍش گبم بِ گبم برای هتغیر: خلاصِ یبفت3ِجدٍل  ّبی 

اٍضز قسُ گبم یلىع هتغیط   df1 df2 df3 لاهجسایٍ 
F 

 زاضیؾغح هؼٌی df1 df2 آهبضُ
 444/4 246 4 26/24 246 4 4 44/4 ذَزتٌظیوی 1
تٌطل قرصی 2  444/4 246 2 92/22 246 4 2 39/4 و
3 ُ  444/4 246 8 42/24 246 4 8 38/4 فطظًسپطٍضی قیَ
 444/4 246 0 20/49 246 4 0 34/4 زضگیطی پسض 4
 .اؾت آهسُ گبم ثِ گبم ضٍـ ثِ هویع تحلیل 3خسٍل زض
 
 

 استبًدارد ٍ سبختبری بِ رٍش ّوسهبى: ضرایب استبًدارد، غیر4جدٍل 

 ضطایت ؾبذتبضی ت غیطاؾتبًساضز تبثغضطای ضطایت اؾتبًساضز تبثغ ثیي هتغیط پیف وس
1X 61/0 -33/0 -58/0 ذَزتٌظیوی- 
2X ُ اٍلسیي قیَ  54/0   فطظًسپطٍضی 
3X تٌطل قرصی  52/0 07/0 24/0 و
4X 51/0 -10/0 47/0 گطهی پسض 
5X ِ49/0 -08/0 12/1 حل هؿئل 
6X 44/0 02/0 17/0 گطهی هبزض 
7X  40/0 04/0 -78/0 اختٌبة –ؾجه گطایف 
8X 38/0 05/0 25/0 حوبیت پسض اظ ذَزهرتبضی 
9X 33/0 -01/0 -05/0 حوبیت هبزض اظ ذَزهرتبضی 

10X ِ22/0 -09/0 -71/0 اػتوبز ثِ حل هؿئل 
11X 09/0 -07/0 -26/0 زضگیطی پسض- 
12X 04/0 11/0 24/0 زضگیطی هبزض 
 



 93-::صفحبت   :584بهمن و اسفند   ;ضمبره   83/  مجله پشضكي دانطگبه علوم پشضكي و خدمبت بهداضتي ـ درمبني تبزيش دوره  8:

 بِ گبماستبًدارد ٍ سبختبری بِ رٍش گبم : ضرایب استبًدارد، غیر5جدٍل 
 ضرایب سبختبری استبًدارد تببعضرایب غیر ضرایب استبًدارد تببع هتغیر کد

1X 99/4 -49/4 -00/4 ذَزتٌظیوی- 
2X تٌطل قرصی  60/4 44/4 62/4 و
3X ُ  64/4 48/4 63/4 فطظًسپطٍضی قیَ
4X 44/4 -43/4 -24/4 زضگیطی پسض- 

 - -84/4 - هقدار ثببت                       
 

 ثِ ؾبذتبضی ٍ غیطاؾتبًساضز اؾتبًساضز، ضطایت 5 خسٍل زض
 وِ غیطاؾتبًساضز ضطایت اظ اؾتفبزُ ثب .اؾت آهسُ گبم ثِ گبم ضٍـ

اى هی ضا هویع تبثغ یهؼبزلِ اؾت، آهسُ 5 خسٍل زض  زؾت ثِ تَ
ط هتغیطّبی زض فطز ّط یًوطُ زازى لطاض ثب ثٌبثطایي. آٍضز  زض هطثَ
 2)گطٍُ ثسٍى ضفتبض پطذغط( ٍ یب گطٍُ  1 گطٍُ ثِ فطز تؼلك تبثغ،

 ًتبیح ثِ تَخِ ثب. آیس هی زؾت ثِ)گطٍُ زاضای ضفتبضّبی پطذغط( 
اى هی آهسُ زؾت ثِ  ثِ ضا گبم ثِ گبم ضٍـ ثِ هویع یهؼبزلِ تَ

 :ًَقت ظیط قىل
 (4x)08/0-  (3x)03/0- (2x  )10/0 ( +1x  )06/0 -30/0- D = ý =  

 
 بحث

سى ثِ یه هؼبزلِ پیف ثیٌی ثطای ایي پػٍّف ثب ّسف ضؾی
اًَبى صَضت گطفت ٍ  ًكبى ًتبیح ثطٍظ ضفتبضّبی پطذغط زض ًَخ

ُ ول ًوطُ وِ زاز  وٌتطل همیبؼ ذطزُ ٍالسیي، فطظًسپطٍضی قیَ
ظیوی ٍ هؿئلِ حل ّبی همیبؼ ظیط اظ قرصی  پیف ثِ لبزض ذَزتٌ

 اذ، غاى ،(2008) اًٍگ پػٍّف زض.  ّؿتٌس پطذغط ضفتبضّبی ثیٌی
خیبای  فطظًس هیبى( 2013) ّوىبضاى ٍ ظیٌبلی ٍ( 2001) ىؿیباٍ

ظیوی اٍلسیي، پطٍضی  ٍخَز ضاثغِ پطذغط ضفتبضّبی ٍ ذَزتٌ
اَى هی ثبقٌس.اؾت زاقتِ بثطایي ثب پػٍّف حبضط ّور  تجییي زض . ثٌ

اَى هی یبفتِ ایي  عجك ثط. وطز اؾتفبزُ گطی ذَزتؼییي ًظطیِ اظ ت
 حبهی ٍ زضگیط گطم، پطٍضی ًسفطظ ؾجه اظ وِ افطازی ًظطیِ ایي

اٌَّس ثبلاتطی ذَزتٌظیوی ثبقٌس، ثطذَضزاض زض صَضتی . زاقت ذ
ظیوی پبییٌی زاقتِ ثبقس، زض تَخِ، اؾتسلال  وِ ًَخَاى، ذَزتٌ
اًتعاػی، لضبٍت، ًظبضت ثط ذَز ٍ وٌتطل حطوتی هكىل پیسا هی 
س ثط ذَز ٍ  اًَ وٌس. زض چٌیي قطایغی فطز ثِ ػلت ایي وِ ًوی ت

بضـ ًظبضت وٌس ٍ تَخِ وبفی ضا ًكبى زّس، ثِ احتوبل ثؿیبض ضفت
اَزگی،  س زاقت ٍ زض چٌیي ثبفت ذبً اٍلسیي هكىل ذَاّ ظیبز ثب 
ثَی ثب ًَخَاى ثطلطاض  ازُ ای وِ حوبیت گط ًیؿتٌس ٍ ضاثغِ ذ )ذبًَ

س(، ایي هكىلا ت ثب ٍؾؼت ثیكتطی ًوبیبى قسُ ٍ هٌدط ثِ ًىطزُ اً
س قس.اذتلاف ٍ فبصلِ ظیبز هیبى  اٍلسیي ذَاّ اَى ٍ  چٌیي  ًَخ

اَى ثِ ذبعط ؾجه ذبل  ىِ ًَخ زضگیطی ّبیی ثِ ػلت ایٌ
اٍلسیي اـ اظ فمساى هْبضت حل هؿئلِ ًیع ضًح هی فطظًسپطٍضی 

اًَس ثِ  گؿتطزُثطز، ثؿیبض  هی قَز. ثٌبثط ایي زض هَالغ هكىل ًوی ت
تربة ًوبیس.  زضؾتی فىط وطزُ، لضبٍت وٌس ٍ ضاُ حل زضؾت ضا اً

اٍلسیي زٍضی وطزُ ٍ ضٌّوَز ّبی آًبى ضا هعاحوت یب  ض ًتیدِز اظ 
ّوبًغَض وِ احسی ٍ زذبلت زض وبضّبیف للوساز هی وٌس. 

س، ث1386) خوْطی ب اًتمبل اظ وَزوی ثِ ( ذبعط ًكبى وطزُ اً
اًَی، هیعاى ضاثغِ ثب ّوؿبلاى افعایكی چكوگیط پیسا هی وٌس.  ًَخ

اَضزی ًیع ّوؿبلاى، ثِ ذ صَل ّوؿبلاى هٌحطف زض چٌیي ه
اَى، ثیكتطیي ًمف ضا ایفب هی وٌٌس. ثِ ایي صَضت وِ ثط  ًَخ

دبم ضفتبضّبیی  احؿبؾبت هٌفی ٍی زاهي ظزُ ٍ ثطای تؿىیي آى اً
اَز، یب  تجبط ثب خٌؽ هربلف ضا ضاهثل ؾیگبض وكیسى، هصطف ه

سُ ًگطی ووی زاضز ٍ پیكٌْبز هی اَى آیٌ وٌٌس. اظ آى خب وِ ًَخ
افؿبًِ قرصی هؼتمس اؾت، یؼٌی ثبٍض زاضز وِ  ًِؿجت ثِ ذَز ث

ٍلبیغ ظًسگی اـ اظ زیگطاى هؿتثٌی اؾت؛ هثلاً ثط ایي ثبٍض اؾت 
س وِ  اَّ اَز هرسض ثِ صَضت تفطیحی ّطگع هؼتبز ًر ثب هصطف ه

س قس، ثطای  اَّ ساقتی ضا ًبزیسُ ثگیطز ثیوبض ًر قس ٍ اگط اصَل ثْ
ی وِ احؿبؼ هی وٌس، ثِ پیكٌْ بزّبی ّوؿبلاًف تؿىیي زضز ضٍاً

یَس ٍ ثٌب ثط ًظطیِ اضیىؿَى زض ایي هطحلِ )َّیت زض  پبؾد هی گ
ثطاثط ؾطزضگوی ًمف( ًبوبم هبًسُ ٍ زچبض ثحطاى َّیت هی قَز ٍ 
ثِ خبی تثجیت َّیت ذَز، ثِ ؾَی ضفتبض پطذغط وكیسُ قسُ ٍ 

ضز. یَت وبشة ثِ زؾت هی آٍ ثَی ثب  ّ اٍثظ هغل ی وِ ض بً اًَ خ اهب ًَ
وؿبلاى ًكبى اٍلسیي ذَز ز اضًس، توبیل ووتطی ثِ ّوطًگی ثب گطٍُّ 

ٌّس س  (1386)احسی، خوْطی،  هی ز اًٌَ تط هی ت اَلغ هكىل ثْ ٍ زض ه
تًربة وٌٌس. ثِ ّویي زلیل  تصوین گیطی وطزُ ٍ ضاُ حل هٌبؾجی ضا ا
بًى قست  اَ خ اٍلسیي ٍ ًَ بّیی تؼبضض هیبى  اَزُ  یٌي ذبً زض چ

اٍلس بّی  اَى اضظـ  خ ًَ ٍ   .ًٍی هی وٌسیي ضا زضووتطی زاضز 
 

 نتیجه گیری
ظیوی، وِ زاز ًكبى بّ زازُ تحلیل تًبیح َُ ٍ هؿئلِ حل ذَزتٌ  قی

ی پیف زض اٍلسیي فطظًسپطٍضی بّی ثیٌ ثِ ایي  .زاضًس ًمف پطذغط ضفتبض
 ِ بًیی حل هؿئلِ ثبلاتطی زاقت اَ ظیویٍ  ت ط چِ فطز ذَز تٌ هؼٌی وِّ 

اٍلسیي گطمٍ  حبهی ثطذَضزاض ثب ُ ثبقسٍ  اظ  قس، احتوبل آى وِ زض گطٍ
اٍلغ ثب ؾٌدف  ف هی یبثس. زض  بّی پطذغط لطاض گیطز وبّ زاضای ضفتبض
 ُ ظیویٍ  قیَ اٍلسیي، ذَزتٌ َُ فطظًس پطٍضی  بّ )قی ؾغح ایي هتغیط
ٍُ زاضای  ی وطز وِ یه فطز زض گط اَى پیف ثیٌ ( زض فطز هی ت حل هؿئلِ

بّی پطذغط لطاض هی بّیضفتبض ٍُ ثسٍى ضفتبض اهب ثب  پطذغط. گیطز یب گط
ًَِ و خِ ثِ ایي وًِ  ظاى زاًف قبهل فمظ حبضط تَ كبُ قْط آهَ  وطهبً

بٌثطایي ثبقس، هی بْز ث ًَِ زض آتی بّی پػٍّف زض قَز هی پیكٌ  بّیًو
بّ زض ٍ زیگط آهبضی دبم یًع زیگط بّیاؾتبى ٍ قْط  بّییبفتِ. گیطز اً

سهی حبضط پػٍّف اًَ بًهِ ثطای ت ف ٍ هساذلِ بّیثط  ثطٍظ ضآهب وبّ
بّی خِ ثب. قَز ثطزُ وبض ثِ همبضثتی بّی ثیوبضی ٍ پطذغط ضفتبض  ثِ تَ

بًپصیط ًمف ٍ پػٍّف ایي تًبیح ىبض بّی ثطٍظ زض اٍلسیي اً  پطذغط ضفتبض
بًى، اَ خ َُ اٍلسیي ثِ ثبیس ًَ اَى ثب ثطذَضز ًح خ ظـ ًَ  ثِ. قَز زازُ آهَ
لَیي ضاى ٍ هؿئ صیِ یًع هساضؼ هكبٍ ظـ وِ قَز هی تَ بْضت آهَ  ه

َُ ٍ ظًسگی بّی ٌّس لطاض ذَز بّی ثطبًهِ زض ضا هؿئلِ حل قی  ثِ .ز
لَیي سضوبضاى زؾت ٍ هؿئ بْز  اً - ضیعی ثطبًهِ زض  وِ قَز هی پیكٌ
ف خْت بّیكبى بّی وبّ اَهل  ًمف پطذغط، ضفتبض ظیوی ػ  ٍ ذَزتٌ

بّی جّطز ظیوی یبزگیطی ضا  ثگیطًس. ًظط زض ضا ذَزتٌ
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