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Abstract 

Background & Objectives: In recent years, associations between air pollution and cardiovascular diseases 

have been reported around the world. However, a few studies have been conducted in industrial megacities 

which face air pollution in Iran. This study aimed to determine the association between air pollution and 

hospital admissions for cardiovascular diseases in Tabriz. 

Materials & Methods: We applied a case-crossover analysis to compute associations between daily 

concentrations of air pollutants including NO2, SO2, CO, PM10 and O3 and hospital admissions for cardio-vascular 

diseases. Daily hospital admission data from 2009 to 2011 were collected from five hospitals in Tabriz. Air quality 

data for the study period were obtained from the six fixed online air quality monitoring stations operated by Tabriz 

Air Quality Control Center. The daily mean temperature and relative humidity data for the same period were 

obtained from East Azerbaijan Meteorological Bureau. 

Results: From the 1512 cases, the data of 753 cases were used in our analysis. The results of ANNs with 

importance analysis showed that the most important causes of hospital admissions due to I20 were O3, SO2, NO and 

PM10, for I21 were SO2, NO and NO2 and for I20.9 were O3, SO2, NO and NO2. According to the results, the air 

pollutants had greater adverse effects on females and older cases. 

Conclusions: The results of this study showed that gaseous air pollutants including SO2, NO and O3 had the 

greatest effects on hospital admissions for cardiovascular diseases and significant effects on females and older 

people.  
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 چکیده

دگی َّا ٍ  :زمینه و اهداف حبل،  ّبی ػبلػشٍلی دس  -للبی ّبی بیوبسیاستببط بیي آلَ اخیش اص ًمبط هختلف دًیب گضاسؽ ؿذُ اػت. بب ایٌ
اَ دس ؿْشّبی كٌؼتی، هطبلؼبت هحذٍدی  دگی ّ ذُ ببّذفلؼِ اًدبم ؿذُ اػت. ایي هطبدس ایشاى ػلیشغن ٍخَد هـکل آلَ ّبی تؼییي استببط آلایٌ

اَ بب هیضاى پزیشؽ بیوبسػتبًی بب ػلاین للبی دبم ؿذُ اػت. تبشیض ػشٍلی دس ؿْش -ّ  اً
ِ پزیشؽ بیوبسػتبًی  :هامواد و روش دس ؿْش  ػشٍلی -بیوبسػتبى داسای پزیشؽ للبی 5اص  1390تب  1388 ّبی ػبل دساطلاػبت سٍصاً

ذُتبشیض ٍ دادُ اػتبى ٍ همبدیش  صیؼت هحیطاص اداسُ کل  NO2 ،SO2 ،CO ،NO ،PM10  ٍO3ؿبهل هـببِ دس دٍسُ صهبًی  ّبی َّاّبی آلایٌ
اَؿٌبػی ؿبهل سطَبت ًؼبی ٍ دهب اص اداسُ کل َّاؿٌبػی اػتبى هتمبطغ  –بب اػتفبدُ اص سٍؽ هَسد ّب دادُتحلیل  آٍسی گشدیذ. خوغ پبساهتشّبی ّ

((Case-Crossover دبم   ؿذُ اػت.اػتفبدُ ّب دادُ آًبلیضٍ اص هذل ؿبکِ ػلبی بِ هٌظَس  ؿذُ اً
ط بِ  1512اص هدوَع  ها:یافته      ، اطلاػبت هشبَ پزیشؽ  بش اػبع ًتبیح، پبساهتشّبی تبثیشگزاس بشاٍسد ؿذُ ٍ  ًفش دس آًبلیضّب 753ًوًَِ

ذُ I20بیوبسػتبًی بب کذ  یت ؿبهل آلایٌ ذُ I21بب کذ پزیشؽ ٍ  O3 ،SO2 ،NO  ٍPM10ّبی بِ تشتیب اٍلَ ٍ  SO2 ،NO  ٍNO2ّبی ؿبهل آلایٌ
ذُ I20.9کذ پزیشؽ بب  دُ اػت.  O3 ،SO2 ،NO  ٍNO2ّبی ؿبهل آلایٌ ذُبثیش تبَ  دکذّبی هَسد هطبلؼِ دس بیي صًبى ٍ افشادس هَسد اغلب  ّب آلایٌ

دُ اػت. ؿذیذتشهؼي   بَ
ذُ :گیری نتیجه داؿتِ ٍ هیضاى دس ؿْش تبشیض ػشٍلی  -بش پزیشؽ بیوبسػتبًی للبیبیـتشی  تبثیش SO2 ،NO  ٍO3 َّا ؿبهل ّبی گبصیآلایٌ

ذُ ایي تبثیش دُ اػت.ػبل  65ببلای  دس بیي صًبى ٍ افشادسخذاد بیوبسی هَسد هطبلؼِ  ّب بشآلایٌ  بیـتش بَ
 

دگی َّا،  :ها کلیدواشه  هتمبطغ، ؿبکِ ػلبی -، آًبلیض هَسدپزیشؽ بیوبسػتبًیآلَ
 

یؼٌذُ سابط:   shakerkhatibim@tbzmed.ac.ir* ایویل ًَ

 
 مقدمه

دگی َّا اص اهشٍصُ،  یٍظُ  هحیطی صیؼتّبی خذی چبلؾآلَ بِ 
دُ ٍدس ًمبط ؿْشی   اًؼبى یّبی هختلف سٍی ػلاهتبب هکبًیؼن بَ

دٍ دِّ اخیش، هطبلؼبتی دس خلَف طی  .ببؿذتبثیشگزاس هی
ذاؿتی  دگی َّا ٍ اثشات بْ ط بِ آى اسصیببی استببط بیي آلَ هٌفی هشبَ

-1) آهشیکبی ؿوبلیاص خولِ دس کـَسّبی دس ًمبط هختلف خْبى 
اص خولِ کـَسّبی آػیبیی بشخی ٍ  (8) اػتشالیب ،(7-5) ، اسٍپب(4

اَى ٍ ٌّذچیي بیح حبكل اص ایي هطبلؼبت اًدبم ؿذُ اػت. ًت ، تبی
 -ٍ یب پزیشؽ بیوبسػتبًی بب ػلاین للبی ٍهیش هشگافضایؾ  حبکی اص

ذُ ّبی ػشٍلی ًبؿی اص هَاخِْ کَتبُ هذت ٍ یب بلٌذهذت بب آلایٌ
دُ اػ اَ بَ دبمی ؼِلبش اػبع هطب .(14-9)تّ  دس ٌّذ ؿذُ  اً

 -ًبؿی اص بیوبسّبی للبی ٍهیش هشگهـخق ؿذُ اػت کِ بیي 

 ی هطبلؼِدس . (9) ٍخَد داسد هؼتمین هؼلك استببطٍ رسات ػشٍلی 
ع حبد  ٍهیش هشگبیي افضایؾ ی دس چیي، دیگش فبسکتَ ًبؿی اص اً

 دی اکؼیذ اصت ٍ (SO2) دی اکؼیذ گَگشد غلظتٍ هیَکبسد 
(NO2)  لَی گضاسؽ ؿذُ بب ایي حبل، بیي سخذاد  داس هؼٌیاستببط

اکؼیذ کشبي غلظتهَسد بشسػی ٍ  سابطِ  (O3) اصى ٍ (CO) هًََ
ذُ اػت داس هؼٌی دس  دیگشیتحمیك ح ًتبی. (10) هـبّذُ ًـ

دگی ٍخَد استببط بیي  ،ؿبًگْبی اَی هحیط آلَ ٍ افضایؾ ّ
ایي ، طَسی کِسا تبییذ کشدُ پزیشؽ بیوبسػتبًی بب ػلاین للبی 

دُ استببط دس فلَل ػشد ػبل ًؼبت بِ فلَل گشم هـَْدتش  بَ
لًَتبیح اغلب ، ػلاٍُ بش ایي .(11) اػت یک طهطبلؼبت اپیذهیَ
-آلایٌذُغلظت افضایؾ کَتبُ هذت ٍخَد استببط بیي  دٌّذُ ًـبى
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بیوبسػتبًی پزیشؽ یب  ٍهیش هشگهیضاى ببص ٍ  ّبیّبی َّا دس هحیط
دُ ٍ اغلب  ط بِ  ،هٌبطك كٌؼتیدس  هٌتـشؿذُ ّبی گضاسؽبَ هشبَ

دُ اػت -ّبی للبیبیوبسی . بش ایي اػبع، افشاد داسای ػشٍلی بَ
فؼی دس گشٍٍُ ػفًَت پْلَ ػیٌِببلا، دیببت،  فـبسخَى ّبی ّبی تٌ

سّبیی اص خولِ ػي ٍ خٌغ ٍ ػَاهل  پشهخبطشُ لشاس داؿتِ ٍ فبکتَ
اَ دس بشٍص ایي اثشات ًمؾ  سطَبت ًؼبیهحیطی اص خولِ دهب ٍ  ّ

  .(15) کٌٌذای ایفب هیػوذُ
دگی َّا ٍ 2005چِ تب ػبل  اگش ، بشسػی استببط بیي آلَ

دگی َّا ٍ دس همبیؼِ بب  ٍهیش هشگ پزیشؽ بیوبسػتبًی استببط آلَ
بت هطبلؼّبی اخیش، بیـتش هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت، دس ػبل

اَ ٍ پزیشؽ هتؼذدی بِ هٌظَس  دگی ّ اسصیببی استببط بیي آلَ
دبم ؿذُ ػشٍلی دس ًمبط  -ن للبییبب ػلا بیوبسػتبًی هختلف دًیب اً

دس ایي هیبى، تؼذاد هحذٍدی هطبلؼِ  .(14-11, 8, 5, 4, 1) اػت
دبم ؿذُ تَػط دس یکی اص ایي هطبلؼبت کِ  ًیض دس ایشاى اً

 ّبیتؼییي استببط بیي بیوبسیبِ هٌظَس کِ ّوکبساى  خبهَطیبى ٍ
فؼی ٍ ػشٍلی ٍ -للبی ذآ تٌ اَُلایٌ دبم  دس ؿْش کشهبًـبُ ّبی ّ اً
بب  COٍ  هؼلك بیي غلظت رسات یداسیاستببط هؼٌُ اػت، ؿذ

 ُ اػتػشٍلی گضاسؽ ؿذ -للبین ییي بیوبسػتبًی بب ػلاهشاخؼ
-یاستببط هؼٌ ،صادُ ٍ ّوکبساىللی دیگشی تَػط دس هطبلؼِ .(16)

فؼی ػشٍلی -ّبی للبیًبؿی اص بیوبسی ٍهیش هشگداس بیي  بب  ٍ تٌ
ذُ  ٍ بش اػبع ًتبیح، گضاسؽ ؿذُ دس ؿْش تْشاى  COآلایٌ

اَ  تشیي بیؾ دگی ّ ط بِ فلل  ٍهیش هشگٍ ّوبؼتگی بیي آلَ هشبَ
دُ اػت ، 2012دس ػبل لشببًی ٍ ّوکبساى ّوچٌیي، . (17)پبییض بَ

شاى  COاستببط بیي ػٌذسم للبی حبد ٍ آلایٌذُ  سا دس ؿْش تْ
ذکشدُگضاسؽ    .(18) اً
ل بشٍص  آًدبیی کِاص  اَى هؼئَ اَ بِ ػٌ دگی ّ دسكذ اص  3آلَ
ٍ بش اػبع آهبس  ؿذُ ؿٌبختِدس خْبى  (5) للبی ّبی بیوبسی

دس  ٍهیش هشگت ػل تشیي هْن ،للبی ّبی ایؼکویکهَخَد، بیوبسی
ًٍذایشاى بِ ؿوبس هی تؼییي دس صهیٌِ  هطبلؼبت بیـتشاًدبم ، (19) س

اَ ٍ بیوبسی دگی ّ کـَس بِ  ػشٍلی دس -ّبی للبیاستببط بیي آلَ
اَ ٍیظُ دس  دگی ّ سیضی خْت بِ هٌظَس بشًبهِؿْشّبی داسای آلَ

اى ببؿذ. ؿْش هی پیـگیشی ٍ کٌتشل ایي اثشات ضشٍسی تبشیض بِ ػٌَ
بِ ٍاػطِ اػتمشاس كٌبیغ ؿْش بضسگ ٍ كٌؼتی کـَس ػَهیي کلاى

اص خولِ پتشٍؿیوی، پبلایـگبُ، ًیشٍگبُ حشاستی ٍ ّضاساى ای ػوذُ
تشدد ٍػبیط ًملیِ ٍ ّوچٌیي ٍاحذ كٌؼتی بضسگ ٍ کَچک دیگش 

سی دگی َّا هیداسای ی ، یکی اص ؿْشّبهَتَ بب ببؿذ. هَاخِْ بب آلَ
ى گضاسؽ هؼ ذُایي حبل، تبکٌَ -تبشی دس خلَف استببط بیي آلایٌ

اَ ٍ پزیشؽ بیوبسػتبًی بب ػلا بب اػتفبدُ اص  ػشٍلی -ن للبییّبی ّ
ذُ اػت هتمبطغ -سٍؽ آًبلیض هَسد لزا، ایي  .دس ایي ؿْش هٌتـش ًـ

ذُ ببّذفهطبلؼِ  اَ ٍ پزیشؽ اسصیببی استببط بیي آلایٌ ّبی ّ
دبم ؿذُ اػت.  -ن للبییبیوبسػتبًی بب ػلا  ػشٍلی دس ؿْش تبشیض اً

 
 هامواد و روش

 Case-Crossover)) هتمبطغ -اص سٍؽ هَسددس ایي هطبلؼِ، 
ّش فشد  ،هطبلؼِ ًَع دس ایياػتفبدُ ؿذُ اػت.  ّبخْت تحلیل دادُ

اَى  دُ لزا،  کٌتشل خَدبِ ػٌ هخذٍؽ ؿذگی  ،خَد ّوؼبًیبَ

تحمیك، دس ایي  .ًوبیذّبی ثببت فشد سا حزف هیٍیظگی ًبؿی اص
طَسی کِ همبدیش  ؿذُ گشفتِدس ًظش ( Lag=2)سٍصُ  5صهبًی ببصُ 

دگی َّا ؿبخقهیبًگیي    ±2 پزیشؽ بیوبسػتبًیدس سٍص ّبی آلَ
اَى صهبى سٍص دس هحبػببت  (Case times) هَسدّبی اص آى بِ ػٌ

ذُ ٍاسدؿذُ ّبی َّا دس بمیِ سٍصّبی هبُ ٍ همبدیش هیبًگیي آلایٌ
اَى هَسد ًظش  دس ًظش گشفتِ  (Control days) کٌتشلسٍصّبی بِ ػٌ

اَؿٌبػی ؿبهلدادُ اص آًدبیی کِ .ُ اػتؿذ دهب ٍ سطَبت  ّبی ّ
طهوکي اػت دس ایي ببصُ صهبًی هتغیش ببؿٌذ، همبدیش ًؼبی  ِ دس هشبَ
دبمآًبلیض  ذ.تؼذیل ؿذُ ؿذُ اً هشکض  -ایي هطبلؼِ دس ؿْش تبشیض اً

دس ؿوبل غشبی ایشاى بب هؼبحتی ٍالغ  -اػتبى آرسببیدبى ؿشلی
ى ًفش  5/1ٍ خوؼیتی ببلغ بش  کیلَهتشهشبغ 324حذٍد  دبم هیلیَ اً

 7دس هطبلؼِ  ، ایيهَخَد دس ؿْشؿْشداسی اص دُ هٌطمِ ؿذُ اػت. 
دبم ؿذُ اػت. بِ دلیل  1/1هٌطمِ بب خوؼیت حذٍد  ى ًفش اً هیلیَ

دگی َّاایؼتگبُػذم ٍخَد  هٌطمِ دیگش  3دس  ّبی پبیؾ آلَ
ذ ؿذُ خبسجی، ایي هٌبطك اص هطبلؼِ ؿْشداس اطلاػبت سٍصاًِ  .اً

پزیشؽ بیوبسػتبًی ؿبهل تبسیخ پزیشؽ، خٌؼیت، ػي ٍ کذّبی 
خیلی ّش بیوبس اص ل  تـ  اػفٌذهبُ تب پبیبى 1388ػبل  هبُ فشٍسدیياٍ

داسای بخؾ پزیشؽ بیوبساى للبی دس بیوبسػتبى  5اص  1390ػبل 
ػبلی ًؼب، اهیشالوَهٌیي، اهبم سضب، ّبی ؿبهل بیوبسػتبى تبشیضؿْش 

بش ّبی هَسد اػتفبدُ کذ .گشدیذ آٍسیخوغهذًی ٍ کَدکبى ؿْیذ 
ذی طبمِاػبع  دبم( ICD-10) ّبیالوللی بیوبسبیي بٌ ٍ دس  ؿذُ اً

)آًفبسکتَع حبد  I21، )آًظیي كذسی( I20کذّبی  هطبلؼِ،ایي 
هَسد بشسػی لشاس )آًظیي كذسی ًبهـخق(  I20.9ٍ هیَکبسد( 

ذ.گشفتِ ذُدادُ اً ، NO2ػبػتی  ّبیّبی َّا ؿبهل غلظتّبی آلایٌ
SO2 ،CO ،NO،  هیکشٍى 10رسات هؼلك کَچکتش اص (PM10)  ٍ

O3  ذُّبی ایؼتگبُدس  ؿذُ ثبتاص ًتبیح ّبی َّا ثببت ػٌدؾ آلایٌ
همبدیش ؿذُ اػت. آٍسی  خوغاػتبى  صیؼت هحیطاداسُ کل اص 

ذُ 24هیبًگیي  ، NO2 ،SO2 ،CO ،NOّبی ػبػتِ غلظت آلایٌ
PM10  ػبػتِ  8ٍ حذاکثش غلظتO3 ُّبی هَخَد، بب اػتفبدُ اص داد

 گشفتِ اػت. همبدیش هحبػبِ ؿذُ ٍ دس آًبلیضّب هَسد اػتفبدُ لشاس
دس طَل دٍسُ سطَبت ًؼبی ٍ دهب پبساهتشّبی َّاؿٌبػی ؿبهل 

  هطبلؼِ دس آًبلیضّب هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت.
ذُپشداصؽ دادُ        ّبی َّا ٍ َّاؿٌبػی بب اػتفبدُ اص ّبی آلایٌ

دبم SPSS افضاس ًشم ذُ ٍ بِ ؿذُ اً ّبی هٌظَس تؼییي استببط بیي آلایٌ
اَ ٍ ػشٍلی اص سٍؽ طشاحی  -پزیشؽ بیوبسػتبًی بب ػلاین للبی ّ

تحلیل اػت.  اػتفبدُ ؿذُ (Case-Crossover) هتمبطغ -َسده
-ؿبکِهذل  بب اػتفبدُ اص ًیض سٍابط بیي هتغیشّب ٍ پیبهذّبی حبكلِ

دبم ؿذُ اػت. (ANN) ػلبیّبی  هتمبطغ  -سٍؽ هَسد اً
ى لدؼتیک هَسد اػتفبدُ  هؼوَلاً -لشاس هیبِ ّوشاُ هذل سگشػیَ

خْت  ّبی هَخَدآصهَى دادُدس ایي هطبلؼِ،  .(22-20) گیشد
ذُبشسػی استببط بیي آ اَ ٍ پزیشؽ بیوبسػتبًی،لایٌ بب اػتفبدُ  ّبی ّ

دبم ؿذ ؿشطی هذل ؿبکِ ػلبی ٍ لدؼتیکّش دٍ اص  ٍ کیفیت  ُاً
ل ؿبخقبش اػبع ّب سٍی دادُدٍ هذل  اصؽ ّششب ّبی هتذاٍ

یٍظگی، كحت ٍ ػطح صیش هٌحٌی  توبیض ًظیش  (ROC)حؼبػیت، 
بِ  تش هٌبػببِ دلیل بشاصؽ دس ًْبیت،  .هَسد آصهبیؾ لشاس گشفت

ػلبی  اص هذل ؿبکِ ّبی ًبهبشدُ،بش اػبع ؿبخقدػت آهذُ 
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( اػتفبدُ Multilayer perceptronپشػپتشٍى چٌذ لایِ )هلٌَػی 
ٍ دس ایي هذل، اص هتغیشّبی هؼتمل ٍ ٍابؼتِ بِ تشتیب بِ  ُؿذ

اَى ٍسٍدی ٍ خشٍخی اػتفبدُ ؿذُ اػت. لایِ ّبی پٌْبى دس ایي  ػٌ
ذ  هذل ؿبهل هتغیشّبی هیبًی ّؼتٌذ کِ تَػط ؿبکِ ػبختِ ؿذُ اً

ػبصی سٍابط پیچیذُ بیي هتغیشّب  ّبی پٌْبى اهکبى هذل کِ ایي لایِ
ن هی ذ. بشای سا فشاّ هحبػبِ پبساهتشّب دس ایي هذل اص سٍؽ  ًوبیٌ

ّبی بْیٌِ دس هذل اص  دسػت ًوبیی حذاکثش ٍ بشای هحبػبِ ٍصى
دس  .( اػتفبدُ ؿذُ اػتBack propagationالگَسیتن پغ اًتـبس )

اٍسیبًغ پیؾ ایي سٍؽ، ٍصى ّبی  بیٌی ّب بش اػبع کویٌِ ػبصی 
ذ هؼکَع بْیٌِ هی ًَذ. ایي  حبكل اص هذل دس یک فشایٌ ّب  ٍصىؿ

ّب دس هتغیشّب  دس داهٌِ كفش تب كذ لشاسگشفتِ ٍ همبدیش ببلاتش آى
یت بیـتش آى هتغیش دس پیؾ ًـبى لَ  .هتغیش ٍابؼتِ اػت بیٌی دٌّذُ اٍ

اَ ٍ پزیشؽ بیوبسػتبًی اص  دگی ّ خْت اسصیببی استببط بیي آلَ
 Automatic relevance)سٍؽ تؼییي استببط خَدکبس 

determination) (23) .اػتفبدُ ؿذُ اػت  
ذُ      اى  O3 ،NO ،NO2 ،CO،PM10 ،NOX  ٍSO2ّبی آلایٌ بِ ػٌَ

ٍ  ّبی دهبی هیبًگیيدادٍُ  لشاسگشفتِهَسد اػتفبدُ  ٍسٍدی هذل
دس هطبلؼبت  تَخِ بِ ایٌکِ ایي دٍ پبساهتش ببًیض  سطَبت ًؼبی

دُ ٍهیش هشگپیـیي بش پزیشؽ بیوبسػتبًی ٍ  ذتبثیشگزاس بَ , 11)اً
دُ  5کِ هیبًگیي آى بشابش ( LOSدٍسُ بؼتشی ) بِ ّوشاُ (17 سٍص بَ

تبثیش ، تبثیش ػي ٍ خٌغبِ هٌظَس تؼییي  ًیض تطبیك دادُ ؿذًذ.اػت، 
خْت پشّیض اص بشاصؽ  ایي پبساهتشّب ًیض دس هذل تطبیك دادُ ؿذ.

ًتبیح هذل، اػتببسػٌدی هتمببل بب بیؾ اص حذ ٍ لببلیت تؼوین 
ّب بشای % داد30ُّبی آصهَى ٍ دس ًظش گشفتي اػتفبدُ اص سٍؽ

 گشٍُ آصهبیـی اخشا ؿذ. 
 

 هایافته
دس دٍسُ  بیوبسػتبًی ؿذُ پزیشؽهَاسد  ًفش 1512اص هدوَع       

 ًفش بِ دلیل ًذاؿتي هؼیبسّبی هَسد ًظش 749، تؼذاد هَسد هطبلؼِ
ٍخَد ایؼتگبُ پبیؾ ، ػذم هٌطمِ هَسد هطبلؼِخبسج اص )صًذگی دس 

ذُ اَ دس هٌطمِآلایٌ پزیشؽ دس یکی اص کذّبی هَسد ػذم ، ّبی ّ

دى اطلاػبت ًدس دػتشع ٍ  ًظش ط بِ بیوبساىبَ اص پظٍّؾ  (هشبَ
ط بِ  ٍُ خبسج ؿذ ّب هَسد آًبلیضدس ًفش  763 تؼذاداطلاػبت هشبَ

دّذ کِ ًـبى هی ؿذُ پزیشؽتَصیغ هَاسد اػتفبدُ لشاس گشفت. 
دُ I21 ،I20.9  ٍI20 ّبیکذهتؼلك بِ  ؿذُ پزیشؽبیوبساى  ذ بَ کِ  اً

اسائِ  1خذٍل دس ّش کذ  ؿذُ پزیشؽخٌؼیت ٍ ببصُ ػٌی بیوبساى 
بش اػبع ؿبخق ؿبکِ ػلبی دس اسصیببی کفبیت هذل  ؿذُ اػت.

 ٍدسكذ  3/74دس گشٍُ ؿبّذ  ایي هذل بشای بیوبساى للبی ،كحت
 دسكذ كحت داؿتِ اػت. 76دس گشٍُ هَسد 

ذُ       ّبی هَسد بشسػی بش سٍی ًتبیح هیضاى تبثیش ّش یک اص آلایٌ
همبدیش پزیشؽ بیوبساى بب ػلاین للبی پغ اص تؼذیل اثش فبکتَسّبی 
ػي، خٌغ، دهبی هیبًگیي، سطَبت ًؼبی ٍ صهبى البهت دس 

-اسائِ ؿذُ اػت. بش ایي اػبع هلاحظِ هی 2بیوبسػتبى دس خذٍل 

بِ  I20پزیشؽ بیوبسػتبًی بب کذ  گشدد کِ پبساهتشّبی تبثیشگزاس بش
ذُ یت ؿبهل آلایٌ لَ ٍ دس  O3 ،SO2 ،NO  ٍPM10ّبی تشتیب اٍ

ٍ  SO2 ،NO  ٍNO2ّبی ؿبهل آلایٌذُ I21خلَف بیوبسی بب کذ 
ذُ I20.9دس خلَف بیوبسی بب کذ   O3 ،SO2 ،NOّبی ؿبهل آلایٌ

 ٍNO2  ُدُ اػت. ّوچٌیي، بب تَخِ بِ ًتبیح بِ دػت آهذ بَ
اَى اظْبس داؿت کِ تبثیشگزاستشیي  هی ذُت ّب بش پزیشؽ آلایٌ

یت ؿبهل CVDػشٍلی ) -بیوبسػتبًی بب ػلاین للبی لَ ( بِ تشتیب اٍ
O3 ،NO  ٍNO2  ُذ ط بِ آلایٌ یت کوتشی هشبَ لَ -هی  PM10ٍ بب اٍ

پغ اص تؼذیل اثش ػي، دهبی هیبًگیي، سطَبت ًؼبی ٍ صهبى  ببؿذ.
ٍ بب دس ًظش گشفتي ًتبیح بِ دػت آهذُ بش البهت دس بیوبسػتبى 

دس هَسد توبهی گشدد کِ  اػبع تفکیک خٌؼیت هلاحظِ هی
دگی َّا دس بیي  کذّبی بیوبسی هَسد هطبلؼِ، تبثیش پبساهتشّبی آلَ

دُ اػت )خذٍل  ػلاٍُ، ًتبیح (. بِ 3صًبى چـوگیشتش بَ
یت ذُ اٍلَ ذی هیضاى تبثیش آلایٌ ّب بش پزیشؽ بیوبسػتبًی بب ػلاین بٌ

اسائِ ؿذُ  4ّبی ػٌی دس خذٍل ػشٍلی بِ تفکیک گشٍُ -للبی
ػبل،  6-15ػبل ٍ  5ّبی ػٌی صیش اػت. بش ایي اػبع، دس گشٍُ

دٍ پبساهتش دهبی هیبًگیي ٍ رسات هؼلك بش هیضاى پزیشؽ بیوبساى بب 
دُ ٍ دس گشٍُ I20کذ  ثَش بَ  65ػبل ٍ ببلای  41-65ّبی ػٌی ه

ذُ دُ اػت.ػبل، تبثیشگزاسی آلایٌ اَ بیـتش ٍ چـوگیشتش بَ  ّبی ّ
 

 در کدَای مًرد مطالعٍ بٍ تفکیک سه ي جىس شدٌ پذیزشتعداد کل بیماران  :1جديل 
ؿذُ پزیشؽتؼذاد کل بیوبساى  بیوبسی ػٌیگشٍُ   کل تؼذاد   هشد صى 

 29 آًظیي كذسی

ػبل 5کوتش اص   0 0 0 
15-6  1 1 0 
40-16  3 2 1 
65-41  16 6 10 
ػبل 65بیؾ اص   9 6 3 

 505 آًفبسکتَع حبد هیَکبسد

ػبل 5کوتش اص   0 0 0 
15-6  0 0 0 
40-16  16 7 9 
65-41  263 48 215 
ػبل 65بیؾ اص   226 96 130 

كذسی ًبهـخقآًظیي   229 

ػبل 5کوتش اص   4 3 1 
15-6  3 3 0 
40-16  6 0 6 
65-41  103 27 76 
ػبل 65بیؾ اص   113 49 64 



ًا بز   82ي َمكاران  /  محمد شاکزخطیبي                                                                                              عزيقي در شُز تبزيز  -بیمارستاوي قلبي تعداد مزاجعیهتاثیز آلًدگيَ 

یت :2جديل  عزيقی -قلبیبا علایم  َا بز میزان پذیزش بیمارستاویتاثیز آلایىدٌمیزان  بىدی ايلً
کذ بیوبسی          

 هتغیش
I20 I21 I20.9 CVD 

O3 100 - 1/92  81 
SO2 1/53  4/58  2/81  3/31  
NO 9/53  7/55  9/83  4/82  

NO2 - 8/75  1/52  5/63  
NOX - 6/50  2/78  6/55  
CO 3/34  2/44  1/20  9/39  

PM10 3/60  - - 6/54  
بَت ًؼبی 1/94 سط  - - 1/53  
1/82 - دهبی هیبًگیي  - 3/25  

LOS 51 100 100 100 
7/86 - ػي  5/57  2/91  

3/23 - - - خٌغ  
 

یت : 3جديل   بٍ تفکیک جىس عزيقی -قلبی پذیزش بیمارستاویَا بز تاثیز آلایىدٌ بىدی ايلً
کذ بیوبسی          

 هتغیش
I20 I21 I20.9 CVD 

 صى هشد صى هشد صى هشد صى هشد

O3 9/55  3/52  - - - - 7/27  65 
SO2 - 7/86  9/72  2/84  - 4/73  2/29  100 
NO 7/54  1/74  4/70  - - - 5/30  3/69  
NO2 6/98  - - 2/78  - 1/88  7/33  7/67  
NOX 100 5/52  100 4/78  100 - 4/62  4/79  
CO 9/97  84 3/72  8/57  - - 8/34  7/47  

PM10 4/50  1/68  1/74  - - 1/69  6/52  8/59  
بَت ًؼبی 5/75 سط  100 - - - - 39 59 
9/73 - 76 - دهبی هیبًگیي  - 9/68  8/31  4/46  

LOS 7/85  8/79  - 1/88  - 69 100 4/88  
8/53 - - ػي  5/54  - 1/58  6/84  4/79  

 
یت :4جديل   سىی َای گزيٌبٍ تفکیک  عزيقی -قلبیپذیزش بیمارستاوی َا بز تاثیز آلایىدٌ بىدی ايلً

بَت ًؼبی دهبی هیبًگیي LOS خٌغ ػي  PM10 CO NOX NO2 NO SO2 O3 سط
گشٍُ 
 ػٌی

 پبساهتش
      

 کذ

- - - - - - - - - - - - <5 

I20 
- - 100 - - - - - - - - - 15-6 

- 7/92 100 - 4/90 - - - - - - - 40-16 

- - - - - 100 3/62 - 7/53 - - - 65-41 

- - - - - - - - - - - - >65 

- - - - - - - - - - - - <5 

I21 
- - - - - - - - - - - - 15-6 

- 8/62 5/52 100 8/78 9/75 - 9/60 - - 8/64 - 40-16 

- - - 3/67 1/85 - 8/62 - - 100 - - 65-41 

- - 100 - 1/64 8/56 2/53 7/57 1/82 2/86 5/72 5/61 >65 

- - 100 - - 1/75 - - - - - - <5 

I20.9 
100 - - - - 3/52 - - - - - - 15-6 

100 - - - - 5/69 - - - - - - 40-16 

- - 4/74 - 61 - 6/63 1/72 100 2/98 4/63 7/58 65-41 

1/78 - 3/96 7/69 7/71 7/98 2/70 8/57 100 1/75 6/74 6/67 >65 

- - 100 - - 1/82 - - - 48 - - <5 

CVD 

- - - 100 - 7/98 - - - - - - 15-6 

6/90 - - - 100 - - - - - 7/62 63 40-16 

- - 7/72 - - 100 - - - 5/82 - - 65-41 

- - 50 - - 5/49 - - - 100 6/44 - >65 
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 بحث
اَ ٍ پزیشؽ  ببّذفایي تحمیك        دگی ّ اسصیببی استببط بیي آلَ

ط بِ ص دادُػشٍلی بب اػتفبدُ ا -بیوبسػتبًی بب ػلاین للبی ّبی هشبَ
دبم ؿذُ اػت.  1390تب  1388ّبی ػبل ایي ًتبیح دس ؿْش تبشیض اً

ذُکِ  هطبلؼِ ًـبى داد یَت ببلاتشی  O3، NO  ٍNO2ّبی آلایٌ ل بب اٍ
ػشٍلی تبثیشگزاس  -للبیبب ػلاین  پزیشؽ بیوبسػتبًیبش سٍی هیضاى 

دُ ٍ استببط هؼٌی ذُ  غلظتداسی بیي بَ ٍ پزیشؽ  PM10آلایٌ
 بِ دػتبع ًتبیح بش اػػشٍلی هـبّذُ ؿذ.  -للبی بیوبسػتبًی

ذُ آهذُ، استببط هؼٌی ٍ پزیشؽ  COداسی بیي غلظت آلایٌ
ػشٍلی دس دٍسُ صهبًی هَسد هطبلؼِ  -بب ػلاین للبی یوبسػتبًیب

ذٍُ هیضاى تبثیش ایي آلایٌذُ  هـبّذُ ًگشدیذ ّبی دیگش  کوتش اص آلایٌ
دُ اػتهَسد هطبلؼِ  استببط بیي  گضاسؽ بب ٍخَدّوچٌیي، . بَ

ذُ  سؽ گضا ،حبضش هطبلؼِ ٍ پزیشؽ بیوبساى للبی دس NOآلایٌ
کِ ایي استببط سا تبییذ یب سد ًوبیذ، دس هتَى  ای هٌتـشؿذُهؼتبش 
 هـبّذُ ًگشدیذ. ؿذُ بشسػی

ذُ       اَ اص خولِ ّبی رسٍُخَد استببط بیي آلایٌ ٍ  PM10ای ّ
دس هطبلؼِ  ًیض پیؾ اص ایي ایؼکویک للبی ّبیافضایؾ خطش بیوبسی

Toren  دًیض گضاسؽ ؿذُ  2007ٍ ّوکبساى دس ػبل بب ایي  .(24) بَ
دس ایبلت  1995دس ػبل  Schwartz هطبلؼِحبل، بش اػبع ًتبیح 

بیي هَاسد بیوبسی داس هؼٌی استببط، بب ٍخَد هیـیگبى آهشیکب
ذُ تغلظٍ ّبی ایؼکویک للبی ًبسػبیی للبی ٍ بیوبسی ّبی فضایٌ

ذُ ّب ٍ غلظت داسی بیي ایي بیوبسی، سابطِ هؼٌیCO یآلایٌ
ذُ ذُ اػت PM10 یآلایٌ ی دس  .(25) گضاسؽ ًـ  هطبلؼًِتبیح هـببْ

حبکی اص  1999 دس ػبل هتحذُ ایبلاتایبلت دیگش  8ؿَاستض دس 
ّبی ٍ افضایؾ بؼتشی بِ دلیل بیوبسی COبیي غلظت  ٍخَد استببط

دُ  للبی  دس Szyszkowiczی تَػط دیگش دس هطبلؼِ. (21) اػتبَ
بیوبسی بشٍص ٍ  CO یت آلایٌذُغلظ، استببط بیي هًَتشال کبًبدا

کِ دس  گًَِ ّوبىلٍی  .(26) گضاسؽ ؿذُ اػتایؼکویک للبی 
دس ػبل  Linتَػط  ؿذُ اًدبملؼوت همذهِ اؿبسُ ؿذ طی هطبلؼِ 

ع  ٍهیش هشگاستببط چـوگیش بیي افضایؾ  2013 فبسکتَ ًبؿی اص اً
ذُ اػت COحبد هیَکبسد بب غلظت  کِ بب ًتبیح  (10) گضاسؽ ًـ
د  .هطبلؼِ حبضش هـببِ بَ

ذُ دس خلَف تبثیش  ؿذُ اًدبمبشسػی ًتبیح هطبلؼبت        آلایٌ
NO2  ٍ ػشٍلی -بب ػلاین للبی ٍهیش هشگبش هیضاى پزیشؽ، بؼتشی 
دُ اػتٍخَد استببط هؼٌی دٌّذُ ًـبى بِ . (28, 27, 20) داس بَ

ًَِ، دس  اَى ًو دبمهطبلؼِ ػٌ سابطِ  ،دس ؿبًگْبی Chenط تَػ ؿذُ اً
ذُ  ٍ پزیشؽ بیوبسػتبًی بب ػلاین  NO2چـوگیشی بیي غلظت آلایٌ

ای هطبلؼًِتبیح ػبع بش اّوچٌیي،  .(13) گضاسؽ ؿذُ اػت للبی
اَى یک NO2دس ػبًتیبگَ،  -هحیطّبی ؿبخق دس آلایٌذُ ی اصبِ ػٌ

پزیشؽ بیوبسػتبًی دس افضایؾ هَاسد  تَخْی لببل تبثیش ،ّبی ببص
ًتبیح بذػت آهذُ دس هطبلؼِ حبضش بب ًتبیح ایي  .(22)داؿتِ اػت

 هطبلؼبت هطببمت داسد.
بى حبضش ًتبیح هطبلؼِ         ٍخَد استببط لَی بیي  دٌّذُ ًـ

ذُ   I20 (100ٍ پزیشؽ بیوبسػتبًی للبی بب کذّبی  O3غلظت آلایٌ
ًتبیح بِ طَس هـببِ، . ببؿذ هیدسكذI20.9  (1/92  )ٍ دسكذ( 
حبکی اص ٍخَد استببط  ًیض کٌگ ٌّگٍ ّوکبساى دس   Wongتحمیك 

اَسد بؼتشی بِ دلیل بیوبسیداس هؼٌی ٍ ػشٍلی  -ّبی للبیبیي ه
ذُ غلظ دُ اػت O3ت آلایٌ ًتبیح دس . بِ ػلاٍُ، (23) دس َّا بَ

ذُ ًیض ٍ ّوکبساى  Changهطبلؼِ  ٍ  O3ٍخَد استببط لَی بیي آلایٌ
 . (12) گضاسؽ ؿذُ اػت ّبی للبیبیوبسی

ذُ       ػشٍلی دس  -ّبی للبیٍ بیوبسی SO2استببط بیي غلظت آلایٌ
بِ  .(29) بِ تبییذ سػیذُ اػتؿْش اسٍپبیی  7دس  ؿذُ اًدبم هطبلؼِ

ذاؿت خْبًیػلاٍُ،  اَسد بؼتشی بیوبساى للبی  ،ػبصهبى بْ افضایؾ ه
ذُ  ّبی ببلایغلظتبب دس سٍصّبی سا  هشتبط داًؼتِ SO2 آلایٌ

دبمدس هطبلؼِ بب ایي حبل،  .اػت اَى ؿذُ اً ت بیي غلظ، دس کـَس تبی
ذُ  ذُ  ػشٍلی استببطی -ّبی للبیبیوبسیٍ   SO2آلایٌ گضاسؽ ًـ

آهذُ دس تحمیك حبضش، استببط  بِ دػتبش اػبع ًتبیح . (12) اػت
ٍ  I20، I21  ٍI20.9کذّبی بب  بیوبسػتبًی بیي پزیشؽداس هؼٌی

ذُ  ستببط دس همبیؼِ هـبّذُ ؿذُ اػت. بب ایي ٍخَد، ایي ا SO2آلایٌ
دُ اػت. ّبی هَسد هطبلؼِ ضؼیفبب دیگش آلایٌذُ  تش بَ

دبمی ّبی هطبلؼِیبفتِ       تَػط لشببًی ٍ ّوکبساى دس  ؿذُ اً
دگی َّا ٍ بیي خلَف استببط  ػٌذسم حبد للبی حولات بشٍص آلَ

شاى ًـبى هی دّذ کِ صًبى دس همبیؼِ بب هشداى دس بیوبسػتبى للب تْ
ذُ  دس ًتیدِ هَاخِْ بب . بب ایي حبل (30)تش ّؼتٌذحؼبع COآلایٌ

ٍ   I20بب کذّبی پزیشؽ بیوبسػتبًیبیي استببط حبضش،  دس هطبلؼِ
I21 ٍ  ُذ یت ببلاتشی  دس هیبى COآلایٌ لَ -هی بشخَسداسهشداى اص اٍ

ذُ ػببیذ ار ببؿذ. بب پزیشؽ  COبى داؿت ّش چٌذ استببط بیي آلایٌ
 ،بیوبسػتبًی چـوگیش ًبَدُ ٍلی دس بشسػی بش اػبع خٌؼیت

ذُ بش پزیشؽ بیوبسػتبًی هشداى بیـتش اص صًبى  تبثیشگزاسی ایي آلایٌ
دُ اػت.  بَ

دس دّذ کِ ًـبى هی 4 خذٍلدس  ؿذُ اسائِّوچٌیي، ًتبیح 
ثَش بش  تٌْب، ػبل 6-15ػبل ٍ  5ػٌی صیش  ّبیگشٍُ ذُ ه هیضاى آلایٌ

دُ اػت. بب ایي حبل،  I20کذ  بب پزیشؽ بیوبسػتبًی رسات هؼلك بَ
ذُػبل 65دس گشٍُ ػٌی ببلای  ّب بش هیضاى پزیشؽ ، توبهی آلایٌ

دُ I21  ٍI20.9کذّبی بیوبسػتبًی بب  ثَش بَ ذ.ه  ًتبیح هطبلؼبت اً
ذُدّذ کِ ًـبى هی اَ ػلاٍُ بش ایٌکِ بش سٍی ّبآلایٌ  ٍهیش هشگی ّ

داسای اثشات ، تبثیشگزاس ّؼتٌذػشٍلی  -بیّبی للًبؿی اص بیوبسی
 هطبلؼِ .(20) ّؼتٌذافشاد هؼي ٍ صًبى ؿذیذتشی بش سٍی 

دبم ًَتشال کبًبدادس  ؿذُ اً ذُ  ،ه ّبی ٍ بیوبسی NO2استببط آلایٌ
سا تبییذ  ػبل 64ایؼکویک للبی دس صًبى ٍ هشداى بب ػي بیؾ اص 

دس حبضش ًیض  هطبلؼِ. ایي ٍضؼیت دس هَسد ًتبیح (26) کشدُ اػت
دُ اهب،  I20  ٍI21کذّبی  پزیشؽ بیوبسػتبًی بب  دس هَسد بشلشاس بَ

 کذّب كبدق ًبَدُ اػت.ػبیش 
 

 گیری نتیجه
ًتبیح حبكل اص ایي هطبلؼِ ضوي تبییذ ًتبیح هطبلؼبت پیـیي 
بى داد کِ  اَ ًـ دگی ّ ذاؿتی ًبؿی اص آلَ هبٌی بش اثشات هٌفی بْ

ذُ پزیشؽ تبثیش سا بش  تشیي بیؾ، SO2 ،NO  ٍO3 ّبی گبصیآلایٌ
ذُػشٍلی داؿتِ ٍ هیضاى  -بیوبسػتبًی للبی ّب بش پزیشؽ تبثیش آلایٌ

دُ اػتبیـتش بیوبسػتبًی دس بیي صًبى ٍ ّوچٌیي افشاد هؼي   . بَ
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 تشکر تقدیر و 
 ُ گب سی داًـ ًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍ ایي تحمیك بب حوبیت هبلی هؼب

بًهِ بب کذ  تبشیضػلَم پضؿکی  ُ  الف 150دس لبلب پبیبى  دبم ؿذ اً
ذُاػت. دادُ اَ اص اداسُ کل هحیطّبی هَسد ًیبص آلایٌ صیؼت  ّبی ّ

ٍ دادُ یِاػتبى  اَؿٌبػی اػتبى تْ اَؿٌبػی اص اداسُ کل ّ ِ  ّبی ّ ؿذُ ک

یَؼٌذگبى همبلِ اػلام هی ی ً ّبی گشدد. اص بیوبسػتبىهشاتب لذسداً
ب، ؿْیذ هذًیٍ  کَدکبى ؿْش تبشیض ؼًػبلی اهبم سضب، اهیشالوَهٌیي،

ی  ط بِ پزیشؽ بیوبسػتبًی لذسداً  ًیض بِ دلیل اسائِ اطلاػبت هشبَ

 .گشددهی
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