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Abstract 

Background & Objectives: Because few studies are available about the effects of fruit and vegetable 

consumption in the reduction of diabetic complications. The aim of this investigation was to determine the 

association between diabetes complications and fruits and vegetables intake in patients with type 2 diabetes. 

Methods & Materials: In this case-control study, 150 diabetic patients with complications during a visit to the 

health centers of malekan with 150 diabetic patients without complications after matched for age, sex and duration of 

diabetes, were selected. Diabetic patients with a history of smoking, hypertension, heart disease, and kidney were 

excluded and data were collected with interview and refer to the medical records by food frequency questionnaires 

(FFQ).  

Results : Average intake of fruit and vegetables in the patients case group was 1.28 and 1.82 serve per day and in 

control group respectively, 2.8 and 2.7 serve per day was reported. So that intake less than two serves per day of fruit 

and vegetables were associated with increased risk of developing complications. (Fruits OR:2.23 ,%95 CI:1.59-3.1, 

P=0.001, and vegetables OR:1.71 ,%95 CI:1.2-2.4, P=0.002). 

Conclusions: Our findings indicate that less than 2 servings of fruit and vegetables daily intake can increase the 

possible risk of diabetes complications. 
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 چكیدٌ
ّذف اص  ،دس کبّؾ ػَاسم ثیوبسی دیبثت دس دػتشع اػتخبت ٍ ػجضیدبت هلشف هیَُ آًدب کِ هغبلؼبت کوی دس هَسد اثشات اص: سمیىٍ ي اَداف

اَسم دیبثت ثب استجبط  تؼییيهغبلؼِ حبضش  َع خبت ٍ ػجضیدبتهلشف هیَُ هیضاىػ  .ثَد 2 دس ثیوبساى دیبثتیً 
ذاؿتیهشاخؼِ ثِ  دس صهبى هختلف دیبثت هجتلا ثِ ػَاسم ثیوبس دیبثتی 150ؿبّذی -َسدهایي هغبلؼِ  دس َا:مًاد ي ريش ی  هشاکض ثْ ؿْشػتبى ٍ دسهبً

ؼبصی ػي ٍ خٌغ دیبثتی ثذٍى ػبسضِ ثیوبس 150ثب  هلکبى تًخبة ؿذًذ. ٍ عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت، پغ اص ّوؼبً ػبثمِ لجلی هلشف  ثبثیوبساى دیبثتی  ا
اس افشاد هَسد هغبلؼِ هلبحجِ حضَسی ٍ دادُ ّب ثب اص هغبلؼِ خبسج ٍ خَى ثبلاٍ فـبس ثیوبسیْبی للجی ٍ کلیَی ػیگبس، ًٍذُ ثْذاؿتی خبًَ ػیلِ  ،هشاخؼِ ثِ پش ثَ

 اػتفبدُ ؿذ. گبًِلدؼتیک چٌذسگشػیَى  آًبلیض ٍ کبی دٍ، تی هؼتمل اص آصهَى ّبدادُ تدضیِ ٍ تحلیلخْت آٍسی ؿذ. خوغ (FFQ) ی ثؼبهذ غزاییپشػـٌبهِ
گیي هلشف هیَُ ٍ ػجضی دس ثیوبساى گشٍُ هَسد  َا:يافتٍ اٍحذ دس سٍص گضاسؽ  7/2ٍ 8/2 تشتیتِ گشٍُ ؿبّذ ث دس سٍص ٍ دسٍاحذ  82/1ٍ  28/1هیبً

د افضایؾدس سٍص ثب اص دٍ ٍاحذ  کوتشثغَسیکِ هلشف  ؿذ. اَسم ّوشاُ ثَ ٍ  OR:23/2%؛ CI 95:59/1-1/3؛ P;001/0 هلشف هیَُ) ؿبًغ اثتلا ثِ ػ
  (.OR:71/1%؛ CI 95:2/1-4/2 ؛P;002/0 هلشف ػجضی

ظش هی گیزی:وتیجٍ ِ هلشف دس ثیوبساى دیبثتی سػذثًِ  اًهی هیَُ ٍ ػجضی اص ٍاحذ 2کوتش اص  سٍصاً اَسم دیبثت سا افضایؾ تَ  دّذ.ذ ؿبًغ اثتلا ثِ ػ
 

ا کلید اَسم دیبثت، هلشف هیَُ ٍ ػجضی :ياصٌَ  ذاؿتیػ  ، هلکبى، هشاکض ثْ
 

یؼٌذُ ساثظ:*  epid_azizi@yahoo.com ایویل ًَ

 

 مقدمٍ
لیک د دُ دیبثت ؿبیؼتشیي ثیوبسی هتبثَ  4ػبلاًِ ٍ س خْبى ثَ

ى هشگ ث دسكذ  9ذ ٍ دّخبعش ایي ثیوبسی دس دًیب سخ هیِ هیلیَ
ّوَاسُ  2 دیبثت ًَعخْبًی ؿیَع  .(1) ؿَدهشگْب سا ؿبهل هی

ٍ اگش الذاهی كحیح ثشای همبثلِ ثب ایي داؿتِ اػت  یسًٍذ افضایـ
تؼذاد  2030ؿَد کِ تب ػبل ثیوبسی كَست ًگیشد تخویي صدُ هی

ى فشد ثِ دیبثت هجتلا  350ثشاثش ؿذُ ٍ ًضدیک ثِ  2هجتلایبى  هیلیَ
دى لٌذ خَى ث .(2) ذ ؿذخَاّ ای اص هدوَػِكَست هضهي ِ ثبلا ثَ

دًجبل داسد کِ هٌدش ثِ كذهِ ثِ اسگبًْبی هختلف ٍ ِ ػَاسم سا ث
ؿَد. عَل ػوش ثیوبساى دیبثتی ثغَس اختلال دس ػولکشد آًْب هی

ّن ػي ٍ ّن خٌغ ػبل کوتش اص افشاد غیشدیبثتی  10هتَػظ 
ثشاثش ؿبیؼتش  10ػضَ دس افشاد دیبثتی حذالل لغغ  . (4ٍ3) آًْبػت

اص افشاد غیش دیبثتی اػت ٍ ثیؾ اص ًلف لغغ ػضَّبی 

اَسم هضهي دیبثت ػِ  دّذ.غیشتشٍهبیی ثِ دلیل دیبثت سخ هی ػ
اَسم سگا ؿبهل هیدػتِ س ّبی ثضسگ، ػَاسم سگ ّبی ؿَد: ػ

اَسم سگ ط ثِ اػلبة. ػ اَسم هشثَ  ّبی ثضسگکَچک ٍ ػ
كَست آتشٍاػکلشٍص سگْبی للجی، ثیوبسی ِ )هبکشٍٍاػکَلاس( ث

ؿَد. ػَاسم سگْبی ػشٍق هغض ٍ اثتلای سگْبی هحیغی دیذُ هی
پبت ثؼیبس کَچک ی دیبثتی )هیکشٍآًظیَپبتی( ؿبهل ًفشٍپبتی ٍ ستیٌَ

اَسم دیشسع ثیوبسی دیبثت اػت کِ ؿبیؼتشیي ٍ ػوذُ تشیي ػ
لزا کٌتشل لٌذ خَى دس ثیوبساى دیبثتی ٍ افضایؾ ًؼجت  (.5) اػت

اى یکی اص ؿبخق 7کوتش اص  HbA1cثیوبساى دیبثتی ثب  % ثِ ػٌَ
ًٍذ ثیوبسی ٍ ًیض  ّبی ًـبى دٌّذُ ی کیفیت هشالجت ٍ پبیؾ س

هذًظش ػیؼتن ّبی ػلاهت ٍ هذیشاى ًبؿی اص آى؛  DALYکبّؾ 
ذاؿتی اػت یکی اص فبکتَسّبی اكلی کٌتشل لٌذ خَى (. 4) ثْ



اًرض ديابت در   52ي َمكاران  /  الُام دايطلب اسماعیلي                                                           5بیماران ديابتي وًع ارتباط مصزف میًٌ جات ي سبشيجات ي پیشگیزی اس ع

 

اَسم آى الگَی ّبی تغزیِ ثیوبساى ثیوبساى دیبثتی ٍ پیـگیشی اص ػ
-هیَُ .ثبؿذخبت ٍ ػجضیدبت هیخلَف هلشف هیَُِ دیبثتی ث

خبت ٍ ػجضیدبت هٌبثغ غٌی اص آًتی اکؼیذاى ّب اص خولِ 
ئَ م ٍ سٍیکبستٌ ، ٍ هٌیضین یذ، ثشخی هَاد هؼذًی اصخولِ ػلٌیَ

-ّب ثب خٌثی کشدى سادیکبلآًتی اکؼیذاى هی ثبؿٌذ. A,C,Eٍیتبهیي 

ثخـٌذ ٍ ػجت ّبی آصاد، تشؿح ٍ ػولکشد اًؼَلیي سا ثْجَد هی
ظین ثْتش لٌذ خَى ٍ کبّؾ ػَاسم ٍ اختلالات هضهي دیبثت  تٌ

ًَذهی 2ًَع  ّبی گلیکَصیلاػیَى ثب هْبس ٍاکٌؾ ّوچٌیي(. ٍ 6) ؿ
غیشآًضیوی پشٍتئیي ّب ثش کبّؾ ػَاسم ٍ اختلالات هضهي دیبثت 

ذ خبت ٍ ػجضیدبت ثب هلشف هیَُ 2(. دس دیبثت ًَع 7) هَثشاً
ؼَلیي ثبلا سفتِ ٍ کبسآیی گیشًذُ ؼَلیي افضایؾ هیتشؿح اً -ّبی اً

-شف هیَُؿَد. هلدًجبل آى همبٍهت ثِ اًؼَلیي کن هیِ یبثذ ٍ ث

شطی دس ثیوبساى  خبت ٍ ػجضیدبت هَخت کبّؾ دسیبفت لٌذ ٍ اً
ّب د هیتَکٌذسی ػلَلؿَد ٍ اص عشفی ثِ تؼشیغ ػولکشدیبثتی هی
ٍ ّوکبساى ثب هغبلؼِ ثش سٍی  Feskens (.8-10) کٌٌذکوک هی

ّب ٍ هلشف ػجضیهشیکبیی ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ هشد آ 238
ثبت ثش کبّؾ لٌذخَى ثؼذ اص غزا اثش هثجت ٍ ثش ػکغ  حجَ

خِ  (.11) داسًذغزاّبی ػشخ ؿذُ ٍ چشة اثش هٌفی  ثِ ؿیَع ثب تَ
ٍ ػَاسم آى ٍ افضایؾ همبٍهت ثِ  2دیبثت ًَع افضٍى سٍص

اَد آًتی د ه اکؼیذاى دس سطین غزایی ثیوبساى ثِ  اًؼَلیي ٍ کوجَ
اَى یکی اص ػلل احتوبلی  اَسم دیبثتػٌ اص  ٍ دخیل دس ثشٍص ػ

خبت ٍ هغبلؼبت کوی دس هَسد اثشات هلشف هیَُآًدب کِ 
، لزا ػجضیدبت دس کبّؾ ػَاسم ثیوبسی دیبثت دس دػتشع اػت

ذاصُ هلشف هیَُ ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَس تؼییي استجبط خبت ٍ اً
دبم  2دس ثیوبساى دیبثتی ًَع ٍ اثتلا ثِ ػَاسم دیبثت ٍ ػجضیدبت اً

 گشدیذ.
 

 َامًاد ي ريش
اَسم  150 ؿبّذیدس ایي هغبلؼِ هَسد  ثیوبس دیبثتی هجتلا ثِ ػ

اَسم کلیَی، چـوی، دیبثت ٍ  ٍ ػشٍلی للجی صخن پب، )ؿبهل ػ
اَسؿی ٍ ّشگًَِ ػبسضِ کِ هشتجظ ثب ثیوبسی دیبثت ثبؿذ( ٍ  گ

، کِ ذ ؿبهل ثیوبساى دیبثتی ثذٍى ػبسضِ دیبثتًفش گشٍُ ؿبّ 150
ذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْشػتبى هلکبى اص  تَاثغ تحت پَؿؾ هشاکض ثْ

ًٍذُ دس ه دُ ٍ داسای پش ذاؿتی اػتبى آرسثبیدبى ؿشلی ثَ شاکض ثْ
دًذ ثِ سٍؽ ًوًَِ تخبة ؿذًذثَ ًَِ ثب  .گیشی تلبدفی اً حدن ًو

اًتخبة ؿبّذّب ثب  ًحَُهغبلؼبت لجلی ٍ تَخِ ثِ ًَع هغبلؼِ ٍ 
 ٍ ًیض اص عشیك فشهَل EPI-infoاػتفبدُ اص ًشم افضاس 

   
  

  
 
 
√    (   )           √     (     )      (     ))  

 

(       ) 
ثذػت  

ٍ    α  ٍ 2 /0;β; %5ثب دس ًظش گشفتي خغبی  آهذُ اػت.
2/0;OR ٍ 3/0 ;     ثب دس ًظش گشفتي خغبی عشح، حدن ٍ

پغ اص هَافمت آگبّبًِ افشاد تحت  .هحبػجِ ؿذ n;150ًوًَِ 
ثیوبس دیبثتی داسای ػَاسم ٍ  323 هغبلؼِ ٍ سضبیت ایـبى اص کل

اَسم،  ًفش ثب تَخِ ثِ هؼیبسّبی هغشح ؿذُ )ثشای ّش  300ثذٍى ػ
 هجتلا ثِتـخیق ثیوبساى دیبثتی  ثیوبس( اًتخبة ؿذًذ. 150گشٍُ 

ادُ ٍ پغ اص اسخبع ثِ پضؿکبى  ػَاسم تَػظ پضؿکبى خبًَ

لحبػ هذت  افشاد هغبلؼِ ثِهتخلق ٍ تبییذ آًْب كَست گشفت. 
 ّوؼبى كَست گشٍّیِ ث ػي ٍ خٌغصهبى اثتلا ثِ دیبثت، 

 5ػبل ٍ ثبلای  5دٍ گشٍُ صیش  ، ثِعَل هذت اثتلا ثِ دیبثت .ؿذًذ
-ٍ ػي ؿشکتثب تؼذادّبی هؼبٍی دس گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ػبل 

ػبل ٍ  44گشٍّی دس ػِ گشٍُ صیش  تكَسِ کٌٌذگبى هغبلؼِ ًیض ث
ػبل ٍ تؼذاد خٌغ ثیوبساى دس دٍ گشٍُ  60ػبل ٍ ثبلای  59-45

كَست ِ یب حذالل ًضدیک ثِ ّن ٍ ث هؼبٍی كَستِ هغبلؼِ ث
افشاد هغبلؼِ ثِ هٌظَس حزف تَسؽ اًتخبة گشٍّی ّوؼبى ؿذًذ. 

ثب ػبثمِ لجلی هلشف ػیگبس، ثیوبسیْبی للجی ٍ کلیَی ٍ فـبسخَى 
ای غیش اص ػبسضِ دیبثت تـخیق دادُ ؿذُ کِ ثِ ػلت ػبسضِثبلا 

د  دًذ ٍ ثیوبسی آًْب هشتجظ ثب دیبثت ًجَ . اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذثَ
ی ٍضؼیت دهَگشافیک ٍ ػَاسم عشیك پشػـٌبهِّب اص دادُ

ٍ ًیض ثب هشاخؼِ  (FFQ) ی ثؼبهذ غزاییثیوبسی دیبثت ٍ پشػـٌبهِ
اَسّب  ذاؿتی خبً ط ثِ ّبیدادُؿذ.  آٍسیخوغثِ پشًٍذُ ثْ  هشثَ

ذاصُ ِ ث دس عَل یکؼبل گزؿتِ خبتهلشف ػجضیدبت ٍ هیَُ اً
هغبثك دػتَسالؼول ًظبم هشالجت ثیوبسیْبی ٍ دس سٍص  ٍاحذكَست 

ذاؿت ٍ دسهبى ٍ هؼبًٍت ػلاهت کـَس ٍاگیش غیش  ثشای ٍصاست ثْ
ذاصُ هتَػظهیَُ : ّبیی هثل ػیت، هَص ٍ پشتغبل یک ػذد هیَُ ثب اً

ْبسم اص ّبیی هثل ٌّذٍاًِ ٍ عبلجی دس حذ یک چٍ هیَُ یک ٍاحذ
ذاصُ هتَػظ آًْب ٍ هیَ ػذد ثب  4ّبیی هثل صسدآلَ یب گَخِ ػجض ُاً

ذاصُ هتَػظ ٍ هیَُ اى اً ت هؼبدل ًین لیَ ّبی خشدؿذُ، پختِ ٍ کوپَ
اٍحذ ػجضی . ٍ ثشای یک ٍاحذ دس ًظش گشفتِ ؿذ کذام اص ّش ّش 

ٍ ... یک  َسدى، ػبلادّبی ثشگ ػجض خبم هثل اػفٌبج، ػجضی خ
اَى پش ٍ ػبیش ػجضی ذ گَخِ فشًگی، َّیح، خیبس، رست، لی ّب هبًٌ

ثیب، ػیت صهیٌی ٍ ًخَد فشًگی ٍ اص ایي لجیل: هؼبدل ًین پیبص ٍ لَ
اَى ٍ ثشای ػلبسُ یب آة ػجضیدبت هثل آة َّیح ٍ آة کشفغ:  لی

اَى یک ٍاحذ تؼشیف ؿذُ اػت.  ط ثِ دادُهؼبدل ًین لی ّبی هشثَ
كَست ثبس دس ّفتِ خوغ آٍسی ؿذ ٍ ِ فؼبلیت فیضیکی ًیض ث

ًَِ فؼبلیت  تؼشیف ّش ثبس فؼبلیت فیضیکی ؿبهل ٍسصؽ یب ّشگ
م دس ثیشٍى،  کبس یب هٌضل کِ ثبػث افضایؾ هحیظ فیضیکی هذاٍ

دلیمِ عَل ثکـذ دس ًظش گشفتِ  30ضشثبى للت ؿذُ ٍ حذالل 
 پشػـٌبهِاص ثب اػتفبدُ هلبحجِ حضَسی ِ سٍؽ ث ّبدادُ ؿذ.

تَػظ یک پشػـگش  (FFQ) ثؼبهذ غزایی هؼتجش ٍ ًیوِ کوی
ػبیش اعلاػبت اص خولِ ػي، (. 11) آٍسی ؿذخوغ آهَصؽ دیذُ

اَسم، ُ  خٌغ، هذت صهبى اثتلا، ػ دُ ثذًی ػِ هب هیبًگیي ًوبیِ تَ
ػظ هشالجت دفؼبتهیبًگیي  اخیش، اَدُ ثیوبس دیبثتی تَ  پضؿک خبً

ػظ  اَدُ)هتَ ػظ پضؿک خبً دبم گشفتِ تَ بی اً  دس عَل ػبل هشالجتْ
ػظ تؼذاد هشالجتیب ثِ ػجبستی  دبم گشفتِ دس عَل ػبل تَ ّبی اً

ِ  ،پضؿک تمؼین ثش تؼذاد ثیوبساى دیبثتی هَخَد دس آى ػبل( ػبثم
ذاصُ ٍ  ، فؼبلیت ثذًیدیبثت دس فبهیل دسخِ یک ِ  HbA1cاً ثب هشاخؼ

اَس ٍ هلبحجِ حضَس ًٍذُ خبً فؼبلیت ثذًی  آٍسی ؿذ. ی خوغثِ پش
فتِ ٍ ثشای ّش ثبس فؼبلیت ثذًی ِ ث  ّ سصؽ دس  ٍ كَست دفؼبت

 ،خْت تؼییي اػتجبس دلیمِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. 30حذالل صهبى 
ٍ  آهبس طی لََ ٍ  پشػـٌبهِ فَق دس اختیبس اػبتیذ اپیذهی صیؼتی 

اَلات هَسد لشا ٍ تغزیِ هتخلق داخلی س گشفت ٍ ثشخی ػ
ل آلفبی کشٍ ثبصًگشی لشاس گشفت ًجبخ ٍ خْت تؼییي پبیبیی اص فشهَ
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اػتفبدُ ؿذ. دس یک هغبلؼِ همذهبتی پبیبیی دس دٍ ثخؾ پشػـٌبهِ اص 
د.  86/0تب  74/0  هتغیش ثَ

 هاتجزیه تحلیل داده
دبم گشفت SPSS16ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس تدضیِ تحلیل دادُ . اً

اثتلا  ؿبًغثب س سٍص ٍاحذ د 2کوتش اص تبثیش هلشف هیَُ ٍ ػجضی 
اَسم دیبثت اثتذا دس آًبلیض تک هتغیشُ ثب آصهَى کبی دٍ تی ، ثِ ػ

داسی ثب دس كَست هؼٌیٍ سگشػیَى لدؼتیک تک هتغیشُ ٍ هؼتمل
ٍ تؼذیل اثش هتغیشّبی  گبًِاػتفبدُ اص هذل سگشػیَى لدؼتیک چٌذ

 05/0داسی ػغح هؼٌی. ٌذلشاس گشفت هدذد اسصیبثیگزاس هَسد تبثیش
 دس کلیِ آصهَى ّب دس ًظش گشفتِ ؿذ.

 
 َايافتٍ

ثیوبس  150اص ثش اػبع ًتبیح ثذػت آهذُ اص هغبلؼِ حبضش 
اَسم ٍ   هَسدثیوبس دیبثتی ثذٍى ػبسضِ  150دیبثتی هجتلا ثِ ػ

دًذ. %58) ًفش صى 174 ( هشد ٍ%42) ًفش 126هغبلؼِ،  خذٍل ( ثَ
اًٍی هیبًگیي ػي ثیوبساى، خٌغ،  1 ؿوبسُ عَل هیبًگیي تَصیغ فشا

دُ ثذًی، هلشف هیَُ ٍ ػجضی،  ذاصُهذت اثتلا ثِ دیبثت، ًوبیِ تَ  اً
HbA1c  اثتلا  ؿبًغٍ فؼبلیت ثذًی ثیوبساى دیبثتی تحت هغبلؼِ ثب

اَسم دیبثت   داسی ثیي هلشفدّذ. استجبط هؼٌیًـبى هی ساثِ ػ
اَسم گضاسؽ ؿذ.  ثغَسیکِ هیَُ ٍ ػجضی ٍ خغش اثتلا ثِ ػ

ًیض هلشف  ٍ (P;001/0هلشف کوتش اص دٍ ٍاحذ دس سٍص هیَُ )
اثتلا ثِ  غؿبً (P;013/0) ػجضیکوتش اص دٍ ٍاحذ دس سٍص 

ّوچٌیي ایي افضایؾ ؿبًغ اثتلا ثِ  .دادػَاسم سا افضایؾ هی
ذاصُ ّوَگلَثیي گلیکَصیلِ ثیؾ اص  ػَاسم ثیوبسی دیبثت ثشای اً

7( %001/0;P داؿتي فؼبلیت ثذًی کوتش اص ٍ )ثبس دس ّفتِ  2
(03/0;P ) تبثیش تؼذاد ٍاحذّبی دسیبفتی  2 خذٍل هـبّذُ ؿذ.ًیض

اثتلا ثِ  ؿبًغهیَُ ٍ ػجضی دس ثیوبساى گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ ٍ 
ػَاسم دیبثت دس حضَس ػبیش ػَاهل هَثش دس ایدبد ػَاسم سا 

ى گبًِثب تَخِ ثِ ًتبیح آًبلیض چٌذ دّذ.ًـبى هی لدؼتیک(  )سگشػیَ
ٍاحذ ٍ  2هبسی ثیي هلشف هیَُ ٍ ػجضی کوتش اص داس آاستجبط هؼٌی

اَسم دیبثت گضاسؽ ؿذ ًؼجت ؿبًغ  ّوشاُ ثب ٍ خغش اثتلا ثِ ػ
 عَسیکِِ ث % ًـبى دادُ ؿذُ اػت،95لِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ ٍ فبك

ٍاحذ دس سٍص هیَُ ٍ  2هلشف کوتش اص  دس تدضیِ تحلیل ًْبیی
 71/1ٍ  23/2ؿبًغ اثتلا ثِ ػَاسم دیبثت سا ثِ تشتیت  ػجضی

 CI:59/1-1/3؛ P;001/0) ثشای هلشف هیَُ دّذثشاثش افضایؾ هی
 CI:2/1-4/2؛ P;002/0) ٍ ثشای هلشف ػجضی( OR :23/2%؛ 95
آهذُ اػت پغ اص  2ّوبًغَس کِ دس خذٍل  (.OR:71/1%؛ 95

ذاصُتؼذیل اثش ػبیش هتغیشّبی تبثیش ثَیي گلیکَصیلِ  گزاس، اً ّوَگل
( ٍ داؿتي OR:45/1%؛ CI 95:18/1-79/1؛ P;001/0 % )7ثیؾ اص 

 CI:04/1-9/2؛ P;035/0 ثبس دس ّفتِ ) 2فؼبلیت ثذًی کوتش اص 
اَسم دیبثت سا دس ثیوبساى ( OR:75/1%؛ 95 ؿبًغ اثتلا ثِ ػ

دس ثیوبساى گشٍُ هَسد هیبًگیي هلشف   .دادًذدیبثتی افضایؾ هی
ِ ػجضیدبت 28/1 خبتهیَُ  اٍحذ دس سٍص ٍ هیبًگیي هلشف سٍصاً
د. دس همبثل هیبًگیي هلشف سٍصاًِ هیَُ 82/1 خبت ٍ ٍاحذ ثَ

ٍاحذ دس  7/2ٍ  8/2ػجضیدبت دس ثیوبساى گشٍُ ؿبّذ ثِ تشتیت 
دٌّذ کِ دس ثیوبساى ًـبى هی 2ٍ  1 ّبیسٍص گضاسؽ ؿذ. ًوَداس

اَسم( هلشف هیَُ ٍ ػجضی کوتش اص   2گشٍُ هَسد )هجتلا ثِ ػ
د دس حبلیکِ دس همبثل  اًٍی ثیـتشی ثشخَسداس ثَ ٍاحذ دس سٍص اص فشا

ٍاحذ دس سٍص دس ثیوبساى گشٍُ  2اص  کوتشهلشف هیَُ ٍ ػجضی 
اًٍی  د. ایي ًـبى هی دّذ کِ ثیوبساى  کوتشیؿبّذ اص فشا داسا ثَ

یـتشی ثب تؼذاد ٍاحذّبی ثگشٍُ ؿبّذ هلشف هیَُ ٍ ػجضی 
 .ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ داؿتٌذ

 
ط ثِ ػي،  :1جدول  ٍُ  ػجضی هشثَ اًٍی هلشف هیَ  دس گشٍُ هَسدٍ  ؿبّذ پضؿکٍ  فؼبلیت ثذًی هشالجتٍضؼیت  ًوبیِ تَدُ ثذًی، عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت،خٌغ، تَصیغ فشا

اَسم   ٍ خغش اثتلا ثِ ػ

 هامتغیر
 151شاهد= تعداد

 میانگین±انحراف معیار 

 151مورد= تعداد
 P میانگین±انحراف معیار 

12±7/59 ػي  8/61±6/11   
  گشٍّْبی ػٌی

14/0  44 <   19 (66/12)  23 (33/15) 
59 – 45   68 (33/45) 65 (33/43) 
  60 ≤   63(42) 62 (33/41) 

  خٌغ
29/0 (33/41) 62  هشد    64 (66/42)  

(66/58) 88  صى    86 (33/57)  

6/2±8/6 عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت  4/7±8/2   
(66/28) 43  ػبل 5کوتش اص   43 (66/28)  27/0  
(33/71) 107 ػبل 5ثیؾ اص   107 (33/71)   

اٍحذ دس سٍص( 2/1±7/2 ػجضیدبت)تؼذاد   82/1±1  013/0  

اٍحذ دس سٍص( 8/2±2/1 هیَُ خبت )تؼذاد   1±28/1  001/0  

63/1±36/8 %7ثیؾ اص HbA1cاًذاصُ   33/9±41/1  001/0  

85/28±5/4 (BMIًوبیِ تَدُ ثذًی)  01/29±8/4  73/0  

7/2±18/1 هیبًگیي ثبس هشالجت پضؿک)ثبس دس ػبل(*  96/0±42/2  34/0  

86/1±2/1 دسّفتِثبس 2فؼبلیت ثذًی کوتش اص   41/0±14/1  03/0  

ػظ پضؿک تمؼین ثش تؼذاد ثیوبساى دیبثتی هَخَد دس آى ػبل کل*هٌظَس اص هیبًگیي ثبس هشالجت پضؿک ثشاثش اػت ثب تؼذاد  هشالجت ّبی اًدبم گشفتِ دس عَل ػبل تَ
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ُ ٍ ػجضی: 2جدول اَسم دیبثت دس گشٍُ هَسدٍ  ؿبّذ تبثیش هیضاى هلشف هیَ ثَش ثب خغش اثتلا ثِ ػ اَهل ه  دس حضَس ػبیش ػ

 متغیرها
 151تعدادشاهد=
 میانگین±انحراف معیار 

 151تعدادمورد=
 میانگین±انحراف معیار 

Crude OR (95% CI) 

 نسبت شانس خام
Adjusted OR (95% CI) 

 نسبت شانس تعدیل شده

 هیَُ خبت

P- value 
2/1±8/2 82/1±1  

(2/4-38/2 )1/3 
001/0 

(1/3-59/1 )23/2 
001/0 

 ػجضیدبت

P- value 
7/2±2/1 1±28/1  

(39/3-2 )61/2 
001/0 

(4/2-2/1 )71/1 
002/0 

 ثبس دسّفت2ِفؼبلیت ثذًی کوتش اص 

P- value 
2/1±86/1  41/0±14/1  (95/5-96/1 )4/3 

003/0 
(9/2-04/1 )75/1 

035/0 
HbA1c   7ثیؾ اص% 

P- value 
36/8±63/1  33/9±41/1  (73/3-62/1 )3/2 

001/0 
(79/1-18/1 )45/1 

001/0 

 دس ػبل(هیبًگیي ثبس هشالجت پضؿک)

P- value 
18/1±7/2  96/0±42/2  (54/1-98/0 )23/1 

164/0 
(5/1-79/0 )12/1 

508/0 

 ػي

P- value 
7/59±12  8/61±6/11  

(005/1-96/0 )98/0 
146/0 

(2/1-96/0 )06/1 
65/0 

 خٌغ

P- value 

(33/41) 62 هشد  64 (66/42)  (3/2-77/0 )34/1 
29/0 

(6/2-67/0 )33/1 
(66/58) 88 صى 4/0  86 (33/57)  

 عَل هذت اثتلا ثِ دیبثت

P- value 
8/6±6/2  4/7±8/2  

(1.24-86/0 )92/0 
33/0 

(1/1-96/0 )03/1 
37/0 

 

 
سد ٍ ؿبّذ :1نمودار ٍُ هَ َُ خبت دس سٍص دس گش بّی هلشفی هی اٍحذ  همبیؼِ تؼذاد 

 

 
سد ٍ ؿبّذ :2نمودار ٍُ هَ بّی هلشفی ػجضیدبت دس سٍص دس گش اٍحذ  همبیؼِ تؼذاد 
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در گروه مورد و ( در روز)تعداد واحدهای مصرفی میوه جات  
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 در گروه مورد و شاهد( در روز)تعداد واحدهای مصرفی سبسیجات  

 مورد

 شاهد
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 بحث
ؼبصی ػيٍ  خٌغٍ   وؼبً عَل هذت دس هغبلؼِ حبضش پغ اصّ 

  ٍ بّی هخذٍؿگش ثب اػتفبدُ اص هذل اثتلا ثِ دیبثت تٌشل هتغیش ک
ى لدؼتیک   2 کوتش اص هلشف سٍصاًِ Logistic regressionسگشػیَ

َُ اَسم دیبثتاٍحذ اص هی ٍ  ػجضیدبت ؿبًغ اثتلا ثِ ػ سا  خبت
ذُ .داد افضایؾ ضَع هغبلؼبت آیٌ ًگش ًگشٍ  گزؿتِدس استجبط ثب ایي هَ

دبم گشفتِ کِ ثب  یًب اً ی داسد هغبلؼِ حبضشبّی یبفتِدس د اًَ -15) ّوخ
ٍَُ  ػجضی دس ثیوبساى دس هغبلؼِ حبضش (. 13 گیي هلشف سٍصاًِ هی هیبً

د.  ِ ثدیبثتی داسای ػبسضِ کوتش اص ثیوبساى دیبثتی ثذٍى ػبسضِ ثَ
كیِ ثِ دسیبفت سٍصاًِ  عَسیکِ شم غزایی، تَ اٍحذ اص  2-4ثشاػبعّ 

َُ ثشاػبع  کِ حبلیاٍحذ اص ػجضیدبت ؿذُ اػت دس  3-5خبتٍ  هی
یًض دسیبفت یبفتِ كیِ ؿذُ سا  سد حذالل هیضاى تَ ٍُ هَ بّی هب ثیوبساى گش

یًؼن کشدًذ.ًوی ُ هکب خیِ استجبط ثیي هلشف هیَ بّی هتؼذدی ثشای تَ
اَسم دیبثت هغشح ؿذُ اػت.  ؾ ؿبًغ اثتلا ثِ ػ ٍ ػجضیٍ  کبّ

تًی اکؼیذاى ؿبیذ خَد همبدیش ثبلای آ یٌضین بّ، فیایي اثش ثِ دلیلٍ  بّ، ه جش
وبیِ َُ ٍ یبً  ذیغ( گلیؼوی پبییي دس هی خبتٍ  ػجضیدبت ثبؿذ کِ )اً

ثٌی کشدى سادیکبل د ثب خ جَْ لَیي سا ث ؼ بّی آصاد، تشؿحٍ  ػولکشد اً
اَسمٍ  اختلالات هی ؾ ػ ذخَىٍ  کبّ تْش لٌ ظین ث ٌـذٍ  ػجت تٌ ثخ

ع  ًَذهی 2هضهي دیبثت ًَ ُ (.6) ؿ خبتٍ  ػجضیدبت ثب داؿتي هیَ
بّ ثبػث کٌذ د حؼبػیت گیشًذُفیجش جَْ ٍ  ث ذ بّی ؿذى خزة لٌ

ل هی ی دس ػغح ػلَ لَیٌ ؼ ذخَى ثًؿَاً تٌشل لٌ ِ ذٍ  اص ایي ساُ ثِ ک
ع دٍ کِ اغلت دس حؼبػیت گیشًذُ بّی خلَف دس افشاد دیبثتی ًَ

کل داسًذ، کوک هی ی هـ لَیٌ ؼ بـى  (.16) ٌذٌکاً هغبلؼبت هختلفً 
ذ کِ اػتشع اکؼیذاتیدادُ طیک دس ثؼیبسی اص َ هیاً لََ مؾ پبت ذً  اًَ ت

اَى هثبل  بْی هضهي اص خولِ دیبثتٍ  چبلی داؿتِ ثبؿذ. ثِ ػٌ ثیوبسی
ػظ ِ ای کِ ثهغبلؼِ ذی تَ سد ؿبّ بـى  Cerielloكَست هَ دبم ؿذً  اً

ؾ  بّی ػشم دس افشاد هجتلا ثِ دیبثت کبّ تًی اکؼیذاى  دادُ کِ ظشفیت آ
یًض (. 17) یبثذهی بـى دادُهغبلؼبت دیگش  ذ ً ى دی کِ ػغح اً هبلَ

بًؿی اص  بّی چشة  ى اػیذ بْیی پشاکؼیذاػیَ یّذ پلاػوب )هحلَلً  آلذ
بّی آصاد( دس افشاد دیبثتی ثبلاتش اص افشاد ػبلن هی ثبؿذ.  افضایؾ سادیکبل 

َُ تًیهی یٍتبهیي خبتٍ  ػجضیدبت ثب داؿتي آ بّیی هثل  ، Eاکؼیذاى 
ئَیک ) Cیٍتبهیي  بّی اػتشع ALAیب اػیذ آلفبلیپ د هبسکش جَْ ( ػجت ث

ثَیي گلیکَصیلِ وَگل ؾ ػغحّ  ٍ  کبّ جًبل HbA1c) اکؼیذاتیَ (ٍ  ثِ د
اَسم ثیوبسی دیبثت هی ؾ ػ اَى هثبل  ؿَد.آى ثبػث کبّ ثِ ػٌ

ػظ هغبلؼِ بـى داد  29ثش سٍی  Ardakaniای تَ فشد هجتلا ثِ دیبثتً 
یٍتبهیي  یَض هکول  ؾ لبثل هلاحظِ 6ثوذت  Cکِ تد -ّفتِ ػجت کبّ

ثَیي گلیکَصیلِ وَگل اَسم HbA1c) ای دس ػغحّ  ٍ  تخفیف ػ )
ثَیي 18) ؿَددیبثت هی وَگل  ّ یًض ػغح (. دس هغبلؼِ حبضش 

اَسم دیبثت استجبط هؼٌی ِ ِ داسی داؿت ثگلیکَصیلِ ثب ػ عَسیک
تـش ثَیي گلیکَصیلِ ثی وَگل ذاصُّ  اَسم دیبثت اً ی ثیوبساى هجتلا ثِ ػ

ذ. ِ  دس همبیؼِ ثب ثیوبساى دیبثتی ثذٍى ػبسضِ دیبثتی داؿتٌ هغبلؼ
Kasaeyan وکبساى  ٍّ َُ بـى داد کِ هلشف ثبلای هی ٍ ػجضی دس  ً

تٌشل ثیوبسی دیبثتٍ  ُ  ک د ذ ثَ اَسم ایي ثیوبسی ػَدهٌ گیشی اص ػ خلَ
تًبیح  (.19) داسی دیذُ ؿذٍ ساثغِ هؼٌی ویي  یًضّ  دس هغبلؼِ حبضش 

بـثِ ٍ  دس ساثغِ ثب ه ؾ ٍ  ػجضی دس کبّ َُ  تبثیش هثجت هلشف هی
اَسم دیبثت  گیشی اص ػ ذُپیـ بّـ ی هغبلؼِ ؿذ. ه  کبسآصهبیی ثبلیٌ

Salau َُ بـى داد کِ هلشف هی  ً یًدشیِ وکبساى دس   ّ ٍ ٍ خبت 
خت  8ػجضیدبت دس هذت  ًَی هَ بّی خ س د دادى فبکتَ جَْ ّفتِ ثب ث

اَسم  گیشی اص ثشٍص ػ ِ  (.20) ؿَدهی ثیوبسی دیبثتپیـ کِ ثب یبفت
ی داسد.هغبلؼِ حبضش  بّی اًَ یًض دس  Gittelsohn ّوخ وکبساى   ّ ٍ

سدً مؾ الگَی   721تغزیِ دس ثیوبسی دیبثت سٍی هغبلؼِ خَد دس هَ
َُ بًدایی، هی اَد غزایی پش فیجشٍ  کن چشة  خبتٍ فشد کب ػجضیدبتٍ  ه

اَسم آى هفیذ  ؾ ػ ٍ  کبّ ؾ سیؼک اثتلا ثِ دیبثت سا دس کبّ
خیق دادًذ وچ21) تـ ِ یٌي (.ّ  ُ   Lupoدس هغبلؼ بـى داد وکبساىً   ٍّ

بٌعمی کِ سطین غزای ُ )همذاس کن اػیذچشةٍ  همذا ؿذ دس ه س صیبد هیَ
ُ خبتٍ  ػجضیدبت( هی ع دیبثت کوتش اػتٍ  هلشف هیَ ثبؿٌذ ؿیَ

ثَش  اَسم آى ه گیشی اص دیبثتٍ  ػ بّی سٍغٌی دس پیـ ٍ ػجضیٍ  داًِ 
دبم فؼبلیت ثذًی دس  (.22) ثبؿذ یبفتِ دیگش ایي تحمیك ایي اػت کِ اً

اَسم ایي ثیوبسی  گیشی اص ثشٍص ػ ؾٍ  خلَ ثیوبساى دیبثتی دس کبّ
ٍ  ثیوبساى دیبثتی ثذٍى ػبسضِ فؼبلیت ثذًی ًمؾ  گیشاًِ داسد پیـ

ذ. تـشیً ؼجت ثِ ثیوبساى دیبثتی هجتلا ثِ ػبسضِ داؿتٌ ِ  ثی تًید ّویي 
بـثِ دس هغبلؼِ هذاخلِ وکبساى Yavarieای ه ُ  دس تجشیض ٍّ  ثذػت آهذ

بْی اػت سصؿی سٍؿ بٌتٍ  اَع توشی بـى داد کِ اً تًبیح آى هغبلؼًِ   ،
تٌشل ثَشی دس ک ع  ه اَسم آى هی 2دیبثت ًَ ویي 23) ذٌثبؿٍ ػ  ّ.)

وکبساى  Hajie hasaniتًیدِ دس هغبلؼِ   ّ  (.24) ؿذ یًض گضاسؽٍ
دوي دیبثت آهشیکب ) كیِ هیADAاً ع ( تَ  2کٌذ کِ ثیوبساى دیبثتی ًَ

ٍ  یب  150حذالل  ػظ اَصی ثب ؿذت هتَ  ّ سصؽ  ٍ فتِ  ّ دلیمِ دس
اَصی ؿذیذ  90حذالل  سصؽّ   ٍ فتِ ٌّذدلیمِ دسّ  دبم د (. 25) سا اً

 ِ لَیي دس ػضل ؼ دٍ  افضایؾ اثش اً جَْ سصؽ اص عشیك ث  ٍ فؼبلیت ثذًیٍ 
د ػول  جَْ گٍ  ث بٌلیٌ لَیي، افضایؾ ػیگ ؼ هت اً ؾ همبٍ اػکلتی، کبّ

ؾ ػغح چشثی دس خَى ث یٌي کبّ وچ  ّ لَیيٍ  ؼ اٍػغِ افضایؾ ِ اً
تٍئیيتحشیک پ ى لیپیش ٍ  ظشفیت اکؼیذاػیَ خیِ اػتبّ  ذ لبثل تَ

(27ٍ26.) 
 

 گیزیوتیجٍ
تٌشل گفتِ هی دبم فؼبلیت ثذًی ثب ک ٍَُ  ػجضیٍ  اً ؿَد هلشف هی

اَسم  گیشی اص ػ لَیي ثبػث پیـ ؼ ٍ افضایؾ کبسایی اً ذخَى  ة لٌ هغلَ
بْد هی ؿَد.دس ثیوبساى دیبثتی هی ٌـ ذُپی ًگش ثب ؿَد هغبلؼبت ثضسگ آیٌ

اَى دبم گیشد تب دس كَست لضٍم ثت ًَِ صیبد دس کـَس اً و ثب اتخبر  حدنً 
ٌّگ بّی كحیح تغزیِ دس ثیوبساى دیبثتیٍ  فش  َُ ػبصی هلشف ؿی

ٍَُ  ػجضی دس ثیوبساى دیبثتی،  ػظ ػیؼتنهی صؽٍ  تشغیت تَ  بّیآهَ
یٍ  سػبًِ ذاؿتیٍ  دسهبً اَى ػَبّ ثثْ ؾ سا اسم ثیوبسی دیبثت ت کبّ

 داد.
 

 تقديز ي تشكز
ٍ  هجبسصُ ثب گیشی ٍُ پیـ  ایي همبلِ حبكل کبس پظٍّـی گش

ٍ دسهبى ؿْشػتبى هلکبى ذاؿت  ِ ثْ بْی ؿجک دُ ثیوبسی بّی آى  ثَ  ُ ٍ داد
ذاؿتی ثیوبساى اػتخشاج  بّی ثْ ًٍذُ  خَد دس پش اص عشیك اعلاػبت هَ
گیشیٍ  هجبسصُ ثب  ٍُ پیـ ؿذُ اػت. ثذیي تشتیت اص کلیِ اػضبی گش

َسصاى خبًِ ٍ  ثْ ٍ  کلیِ پضؿکبى، هشثیبى بْی آى ؿجکِ بّی ثیوبسی
ذاؿت ؿْشػتبى ی سا داسین. ثْ ٍ لذسداً کش  بْیت تـ  هلکبىً 
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