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Abstract 

 

Background & Objectives: Arsenic in drinking water is a well-known hazardous material that its pathogenesis 

has been reported by different researches. Present study was conducted as an epidemiological study for skin effects 

of exposure to low concentration of arsenic from drinking water.  

Materials and Methods: Present study was conducted as a cross sectional study in two exposed and unexposed 

villages to arsenic through drinking water (Sarab county: Razliq and Farkoosh villages, in 2012) and skin effects 

were studied among 279 persons over 10 years. Drinking water sources of both villages were analyzed chemically 

with an emphasis on arsenic. For statistical analysis of data, independent sample T-test was used and p value less 

than 0.05 was considered significant.   

Results: Arsenic concentration in drinking water of the exposed and unexposed villages was 96µg/l and zero, 

respectively. 9.7% of studied population had pigmentation (13.8% of exposed population, 6% of unexposed 

population). Odds ratio of pigmentation in the exposed village was calculated 2.5 fold higher than unexposed village 

(CI 95% = 1.082- 5.778). In the exposed village, keratosis just was observed in three persons (equal to 2.3% of 

village population) however, in unexposed village there was no keratosis. 

Conclusion: Although there were more pigmentation cases in exposed village compared to unexposed one, 

however, in comparison with other studies, rate of skin lesions (keratosis and pigmentation) were lower indicating 

that incidence of skin lesions will be minimal if exposure dose of arsenic through drinking water be less than 100 

µg/l.  
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 چکیدٌ

یٌک زمیىٍ ي َدف: زحقیقاذ هخسلف گضاسؽ ؿذُ اػر. آى دس  ییتیواسیضاتاؿذ کِ  هی تْذاؿسی هخاعشُ آهیض آب آؿاهیذًی اص ػَاهل هَجَد دس آسػ
اَسم حاضش تا ّذف  ی هغالؼِ یٌکخَػسی تشسػی ػ  .  گشدیذجام اًدس هحیظ سٍػسایی  دس آب آؿاهیذًی هَاجِْ تا غلظر خاییي آسػ

اَجِْ هَاجِْ ٍ تذٍى دس دٍ سٍػسای تا حاضش هقغؼی  ی  هغالؼِ :َا مًاد ي ريش یٌک اص عشیق آبه  )سٍػسای ساصلیق ٍ فشکَؽ آؿاهیذًی تا آسػ
جام( 1391ػال  ؿْشػساى ػشاب اَسم ٍ  اً ظش کیف ّاسٍػسای آب آؿاهیذًهٌاتغ . تشسػی گشدیذ ػال(  10ًفش تالای  279هغالؼِ )هَسد دس افشاد خَػسی ػ ی اصً 

الیض تش غلظر  ذتا زاکیٍ  یٌک آً جام Independent Samples T-Testتا اػسفادُ اص  آًالیض آهاسی. گشدیذآسػ   .ؿذ اً
یٌکغلظر  :َا یافتٍ اَجِْ یافسِ ٍ تذٍى هَاجِْآب آؿاهیذًی سٍػسای  دس آسػ د µg/L 0 ٍ 6/93تِ زشزیة  ه ـاى. تَ ٌّذُ اتسلای سًایج هغالؼًِ  %  7/9 د

د کِ هَاسد اتسلا دس  خَػسی خیگواًساػیَى د. % 6ٍ  8/13تِ زشزیة  هَاجِْ یافسِ ٍ تذٍى هَاجِْسٍػسای تَ  خیگواًساػیَى تِ ًؼثر ؿاًغ اتسلاتَ
یافسِ  هَاجِْ سٍػسای دس. اػر  (CI 95% = 1.082- 5.778) تذٍى هَاجِْ سٍػسای تشاتش 5/2 هَاجِْ یافسِ سٍػسایافشاد ػاکي دس  دس خَػسی
صیغ (%3/2) ًفش ػِفقظ  د.كفش  ایي ػذد تذٍى هَاجِْدس سٍػسای  اها گشدیذ هـاّذُ کشازَ  تَ

دى :گیری وتیجٍ سًاػیَى دس سٍػسای  تا ٍجَد تالازش تَ اَجِْداسای خیگوا سًاػیَى  ،ه صیغٍ  خیگوا ػسی کشازَ دس هقایؼِ تا ػایش هقادیش اتسلا تِ ّش دٍ ضایؼِ خَ
اـى هی تاؿذ هیهغالؼاذ کوسش  یٌک اص عشیق آب آؿاهیذًی  اگشدّذ  کًِ  ِ تا آسػ اَجْ ػسی  تاؿذ µg/L 100 دٍص کوسش اصتا ه  تاؿذ.  هیحذاقل تشٍص ضایؼاذ خَ
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 مقدمٍ
ذُ جولِ اص آسػٌیک  عثیؼی عَس تِ کِ اػر ؿیویایی ّای آلایٌ

کیلاذ هخسلف صهیي ؿٌاخسی تِ اص ًحلالااص عشیق   آب هٌاتغ زـ
 تذى اٍسدآب  آؿاهیذى عشیق اص ٍ یافسِ ساُ صیشصهیٌی ٍ ػغحی
دُ تشای اص اػسفادُ .گشدد هی اًؼاًْا  هحلَلاذ آتیاسی آتْای آلَ

 تشًج جولِ اص هحلَلازی زَػظ آسػٌیک جزب سوالحا اٍسصیکـ
ی ًظش صا .(1) دّذ هی افضایؾ سا اًٍ آسػٌیک  ،صهیي خَػسِ دس فشا

دُ آب آؿاهیذىٍ  دادُ اخسلاف خَد تِ سا تیؼسن سزثِ  جولِ اص آلَ
 آب هٌاتغ دس ػٌلش ایي. (2) تاؿذ هی هَاجِْ ػوذُ هؼیشّای

ذ هی اًَ  5 ٍ( آسػٌیر)ظشفیسی 3 كَسذ دٍ تِ ٍ آلی غیش ؿکل تِ ز

یَظُآى  آلی غیش ًَع کِ (3) تاؿذ داؿسِ ٍجَد( آسػٌاذ) ظشفیسی  ت
 تؼیاس صائی ػویر خاكیر آسػٌیک اکؼیذ زشیتِ كَسذ 

 عشیق اص آسػٌیک اًسقال ،لزا .داسد آلی آسػٌیک تِ ًؼثر زشی قَی
فغ غزا، هاًٌذ هؼیشّا ػایش تِ ًؼثر آب هؼیش ػسی جزب ٍ زٌ  خَ

 .  (4) داسد یـسشیت اّویر
طیکی هغالؼاذ لَ جام اخیذهیَ  اصجولِ کـَس چٌذیي دس ؿذُ اً

اى،  تٌگلادؽ ٌّذ، طاخي، اًگلؼساى، هجاسػساى، ؿیلی، هکضیک، زایَ
ذُ ؿیَع آسطاًسیي ٍ  یافسِ هَاجِْ جوؼیر دس سا خَػر ػشعاى فضایٌ
ذ کشدُ گضاسؽ آؿاهیذًی آب اص آسػٌیک تا  هیاى دس .(6ٍ5) اً
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 صیشصهیٌی آتْای صاکِ  ٌّذ دس غشتی تٌگال ٍ لادؽتٌگػاکٌیي 
دُ تِ آسػٌیک اػسفادُ هی کٌٌذ  دچاس ًفش ّضاس ؿـلذتالغ تش  ،آلَ

ى ؿلر حذٍد ٍ صٍدسع هشگ  تا هشزثظ تیواسیْای تِ ًفش هیلیَ
دگی ذ ؿذُ دچاس آسػٌیک اص ًاؿی آلَ  هذذ عَلاًی جزب. (7) اً

 ٍ سؿذی لاذخسلاا جولِ اص هخسلف ّای تیواسی تاػث آسػٌیک
طیکی، ٍ قلثی ّای تیواسی ػلثی، لَ ایی، کاّؾ دیاتر، ّوازَ  ؿٌَ
 دیگش ّای تیواسی ٍ خَػسی ّای تیواسی ّا، ؿؾ ٍ کثذ فیثشٍص

 اسگاى ّوِ دس آسػٌیک تا هَاجِْ هضهي هؼوَهیر ػلائن گشدد. هی
 ّا ؿؾ ٍ قلة کلیِ، کثذ، دس آسػٌیک. ؿَد هی هـاّذُ تذى ّای

 ػیؼسن ػضلاذ، دس ًیض کوی هیضاى تِ یيّوچٌ. یاتذ هی زجوغ
 غٌی ّای تافر دس آسػٌیک .ؿَد هی جوغ عحال ٍ ّا سٍدُ ػلثی،

گلادؽ دس .کٌذ هی سػَب( خَػر ٍ ًاخي هَ،) کشازیي اص  ٌّذ ٍ تٌ
ى، هؼذُ، ػشعاى اَى، کثذ، ًای، کَلَ  تِ خَػر ٍ کلیِ خؼساى، اػسخ

 آسػٌیک ِت کاهلا خَػر .(9ٍ8) اػر ؿذُ دادُ اسزثاط آسػٌیک
 غیش هضهي اثشاذ اص ٍ زشیي ؿایغ خَػسی ّای صخن ٍ اػر حؼاع
ًٍذ هی ؿواس تِ آسػٌیک تا هَاجِْ تذخین  هضهي هَاجِْ اثش دس. س

ى ػلائن اتسذا آؿاهیذًی آب عشیق اص هؼذًی آسػٌیک تا  خیگواًساػیَ
صیغ)  ػشعاى. ؿَدهی ظاّش ّیدشکشازَصیغ ػدغ ٍ خَػسی( هلاًَ

 تاؿذ هی آسػٌیک تا هذذ عَلاًی هَاجِْ تِ ٍاکٌؾ هشحلِ آخشیي
 یاتذ زَػؼِ آى اثشاذ زا کـذ هی عَل ػال دُ اص تیؾ هؼوَلا کِ
لیي ایشاى دس .(10)  ٍ کشدػساى اػساى دس آسػٌیک هضهي اثش هَسد اٍ

 خا ًاحیِ اص قاًقاسیا تِ صى یک اتسلای کِ ؿذ ؿٌاخسِ 1986 ػال دس
د  ًفش 989 سٍػسا 11س د ٌّذ کـَس دس ای هغالؼِدس  .(3) تَ

 17 ٍ تضسگؼالاى اص( دسكذ 8/19) ًفش 137 دس کِ ؿذًذ غشتالگشی
 .(11) ؿذ دیذُ خَػسی ّای صخن کَدکاى اص( دسكذ 7/5) ًفش

 ػاکٌیي سٍی تش 2005-2007 ّای ػال تیي دس کِ ای هغالؼِ
 کًِـاى داد  ،ؿذ اًجام خاکؼساى دس ایسٍدخاًِ اعشاف سٍػساّای

دس  .(10) تشًذ هی سًج آسػٌیک ػویر اص ساىتیوا دسكذ 73-61
گلادؽ کـَس دسهغالؼِ ای   هَسد ًفش 1481 هـخق ؿذ کِ اص تٌ

ى ٍ کشازَصیغ تِ هثسلا ًفش 430 هجوَع دس هغالؼِ  خیگواًساػیَ
دًذ  ٍ آسػٌیک تا هَاجِْ تیي داسیی هؼٌ زفاٍذ هغالؼِ ایي دس. تَ
ع  یغالؼِه. دس (12) گشدیذ هـاّذُ خَػسی ّای تیواسی ؿیَ

جام ؿذ،  (تیجاس ؿْشػساى) کشدػساى هٌغقِ دسدیگشی کِ  اً
 اص %7/2 ٍ ّیدشکشازَصیغ اص افشاد %5/6کِ هـخق ؿذ 
صیغ تیي ّوثؼسگیکِ  تشًذ هی سًج ّیدشخیگواًساػیَى  ٍ ّیدشکشازَ
ی  هغالؼِ دس. (13) گضاسؽ گشدیذ داس هؼٌی ّیدشخیگواًساػیَى

ص دیگشی دس  کِهـخق گشدیذ  شٍدؿْشػساى ّـس سٍػسای قَخَ
لَیک خَى فـاس لَیک ٍ ػیؼس تا  یافسِ هَاجِْ گشٍُ دس دیاػس

 گشٍُ اص تالازش داسیهؼٌی عَس تِآسػٌیک اص عشیق آب آؿاهیذًی 
دُ ٍ  کٌسشل  یافسِ ِْهَاج گشٍُ دس تشاتش 34 ّایدشکشازَصیغ تشٍصتَ
 .(14) تاؿذ هی کٌسشل گشٍُ اص تیـسش

تشسػی ر آب آؿاهیذًی ٍ زؼییي کیفیهغالؼِ حاضش تا ّذف 
 دٍ دسهَاجِْ تا آسػٌیک اص عشیق آب آؿاهیذًی خَػسی ػَاسم 
 آب عشیق اص آسػٌیک تا هَاجِْ تذٍى ٍهَاجِْ یافسِ  سٍػسای

س د( 1391فشکَؽ ٍ ساصلیق سٍػسای: ػشاب ؿْشػساى) آؿاهیذًی
جام ؿذ. گضاسؿاذ هَجَد ًـاى هیاػساى آرستایجاى ؿشقی  داد کِ اً

دگی آب تِ آسػٌیک ٍجَد داسد ٍ دس تیي ساصلیق  یدس سٍػسا آلَ
اَسم هَاجِْ تا آسػٌیک هشدم ًیض دس خلَف  ًگشاًی اص آب ػ

دس ایي هقغؼی ای تِ كَسذ ؿذیذی ٍجَد داسد. لزا هغالؼِّای 
)فشکَؽ( عشاحی سٍػسا ٍ یک سٍػسای تذٍى هَاجِْ تا آسػٌیک 

 ًجام گشدیذ. ٍ ا
 

 َا مًاد ي ريش
ْشػساى ػشاب ٍ دس دٍ سٍػسای فشکَؽ ٍ هغالؼِ حاضش دس ؿ

جام گشدیذ.  1391ساصلیق دس ػال  سٍػسای ساصلیق  ،هغالؼِایي دس اً
اى  تا آسػٌیک ٍ سٍػسای فشکَؽ تِ یافسِ هَاجِْ جوؼیر تِ ػٌَ

اَى  اَجِْ تا آسػٌیکجوؼیر ػٌ سٍػساّای اًسخاب گشدیذ.  تذٍى ه
دُ اٍقغ تَ ( 1)ؿکل  هَسد هغالؼِ دس تخؾ ؿوالی ؿْشػساى ػشاب 

ؿشایظ اص ًظش اقلین تا زَجِ تِ ًضدیکی جغشافیایی تِ یکذیگش ٍ 
دى ؿغل کـاٍسصی ّوچٌیي ٍ هـاتِ داؿسِ  تا زَجِ تِ غالة تَ

ًَِذ. ٌتاؿهیًیض قسلادی هـاتِ اؿشایظ داسای  ّای آب آؿاهیذًی ًو
ًَِّش دٍ سٍػسا دس  یِ ٍ تش اػاع ی ػادُ قالة ًو سٍؿْای زْ

آًالیض  ای آب ٍ فاضلاب )چاج تیؼر ٍ یکن( آصهایـْ اػساًذاسد
 زَػظ آسػٌیک غلظر. خاساهسشّای هَسد تشسػی ؿاهل (15) گشدیذ
 ػایش ّوچٌیي ٍ( GFAA) گشافیسی کَسُ تا ازوی جزب دػسگاُ

 ّذایر قلیاییر، ػخسی، تش هـسول فیضیکَؿیویایی خاساهسشّای
ى ،pH کذٍسذ، الکسشیکی،  ،(خساػین ػذین، هٌیضین، کلؼین،) ّا کازیَ

ًْا لَفاذ، کلشٍس،) آًیَ د.( ًیسشیر ًیسشاذ، تیکشتٌاذ، ػ ّذف اص  تَ
ذاصُ گیشی ػایش خاساهسشّای فیضیکَؿیویایی آب داؿسي دیذگاُ دس  اً

د.  خلَف هیضاى اهلاح دسیافسی اص آب هلشفی ٍ کیفیر آب تَ
طیکی تخؾ دس ّذف جوؼیر لَ  10 تالای ػاکٌیي اص اخیذهیَ

 تا ٍ ؿذ اًسخاب سٍػسا دٍ دس داین اقاهر لػا 10 داسای یا ٍ ػال
هؼایٌاذ  خَػسی ػَاسم ًظش اص دیذُ آهَصؽ خضؿکی زین هشاجؼِ

ذاؿر دس خاًِ خضؿکاى زَػظلاصم  جام ؿذ سٍػساّش دٍ ی تْ . اً
صیغ تِ اتسلا ًؼثرٍ  هـاتِ هغالؼًِسایج تا اػسفادُ اص   ٍ کشازَ
 طًسیکی زْایزفاٍٍ تا دس ًظش گشفسي  گضاسؽ ؿذُ خیگواًساػیَى

 ػغح دس ٍ غزایی سطین ٍ زغزیِ ًَع زفاٍذ ٍ سٍػساّا دس هَجَد
 کِ افشادی ًوًَِ زؼذاد ،%10 خغای گشفسي ًظش دس تا% 95 اعویٌاى

ِ هَسد تایذ صیغ ٍ  ،گیشًذ قشاس هؼایٌ تشای ػاسضِ کشازَ
، هغالؼِ. دس ایي گشدیذ هحاػثًِفش  68ٍ  82 زشزیة تِخیگواًساػیَى 

 دٍ دس داین اقاهر ػال 10 داسای یا ٍ ػال10 الایت فشد ًفش 279
 اصهَاجِْ یافسِ تا آسػٌیک ٍ تذٍى هَاجِْ تا آسػٌیک،  سٍػسای

دُ آب هلشف اص ًاؿی خَػسیػَاسم  ٍجَد ًظش  آسػٌیک تِ آلَ
ِ هَسدتؼذ اص اخز سضایر فشدی  اعلاػاذ . ٌذگشفس قشاس هؼایٌ

سٍػسا ٍ  ػي، جٌغ، ٍصى، هذذ صًذگی دس) ّش فشددهَگشافیک 
م اص آب آؿاهیذًی سٍػسا ی خشػـٌاهِتا اػسفادُ اص  (اػسفادُ هذاٍ

سخاب  .گشدیذثثر عشاحی ؿذُ تشای ایي هٌظَس  ًَِ ّا تا اً ًو
ًٍذُ اَس هَجَد دس اػسفادُ اص خش ذاؿر سٍػساییّای خاً  خاًِ تْ

جام ؿذُ  ذی ؿذُ تشداسی ػیؼسوازیک عثقًِوًَِاص سٍؽ ٍ اً تٌ
ی خاساهسشّای ػوَهی آهاس . ؿذاػسفادُ  اً كیفی تشای اسائِ فشاٍ زَ

اَسم ٍ هَسد اػسفادُ قشاس گشفر  تشای ًـاى دادى زفاٍذ اتسلا تِ ػ
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دس کِ اػسفادُ ؿذ  Independent Samples T-Testاص خَػسی 
 هؼٌی داس زلقی گشدیذ.  P<  05/0% هقذاس 95ػغح اعویٌاى 

 
 یافتٍ َا

ّش دٍ سٍػسای هغالؼِ آؿاهیذًی آب ًسایج تشسػی ًـاى داد کِ 
ای گزؿسِ هٌثغ آب ثاتر ؿذُ ٍ ؿذُ اص چاُ زاهیي  دس عی ػالْ

دُ ٍ زغییش ًکشدُ اػر.  دٍ ّش آًالیض کیفی آب ؿشب  1دس جذٍل تَ
ًَِ کِ دس جذٍل  سٍػسا اسائِ ؿذُ اػر. هی گشدد  هلاحظِ 1ّواًگ

دُ تا  آب آؿاهیذًی ّش دٍ سٍػسا، جضء آتْای تا ػخسی هسَػظ تَ
هیضاى اهلاح دس آب سٍػسای ساصلیق زقشیثا دٍ تشاتش آب  ،ایي حال

هیضاى آسػٌیک ًیض دس آب  ،سٍػسای فشکَؽ هی تاؿذ. ّوچٌیي
 (16)ایشاى  تشاتش اػساًذاسد آب ؿشب 10ًضدیک تِ سٍػسای ساصلیق 

ذاؿر  یسٌّوَدهقادیش ٍ  هی تاؿذ دس  (17)ػاصهاى جْاًی تْ
ای تا آسػٌیک اص  حالیکِ ػاکٌیي سٍػسای فشکَؽ ّیچ هَاجِْ

طیکی  هغالؼِعی  دسعشیق آب آؿاهیذًی ًذاسًذ.   دساخیذهیَلَ
 سٍػسای دس ٍ( صى 104 ٍ هشد 26) ًفش 130 ساصلیق سٍػسای
 هَسد ًفش 279 هجوَع دس ٍ( صى 93 ٍ هشد 56) ًفش 149 فشکَؽ
ِ ٍ هغالؼِ  هغالؼِ هَسد افشادکل  یػٌ یاًگیيه. قشاسگشفسٌذ هؼایٌ

د ػال 88 حذاکثش ٍ ػال10 لحذاق ٍ ػال 19±41  سٍػسای دس .تَ
 حذاقل) ػال 7/42±6/19 هغالؼِ هَسد افشاد ػي هیاًگیي ساصلیق

 افشاد ػي هیاًگیي فشکَؽ سٍػسای دس ٍ( ػال 88 حذاکثش ٍ 10
د (ػال 82 حذاکثش ٍ 10 حذاقل) ػال 6/39±8/19 هغالؼِ هَسد  .تَ

اى داد کِ ًـ  Independent Samples Test آهاسی آًالیضًسایج 
  ًذاسد ٍجَد زفاٍذ هؼٌی داسی تیي هیاًگیي ػي دٍ سٍػسا

(184/0 p=). دسهـاسکر کٌٌذُ  ًفش 279کل  اص جٌغ ًظش اص 
دًذ (%6/70) صى ًفش 97 ٍ (%4/29 )هشد  ًفش 82 زحقیق  دسکِ  تَ

 هشد ًفش 26 هغالؼِ هَسد جوؼیر ًفش 130 تیي اص ساصلیق سٍػسای
دًذ.  %(80) صى ًفش 104 ٍ (20%)  تیي اص فشکَؽ سٍػسای دس تَ

 صى ًفش 93 ٍ (%6/37) هشد ًفش 56 هغالؼِ هَسد جوؼیر ًفش 149
دًذ4/62%)  جوؼیر تیي دس داس هؼٌی زفاٍذ جٌغ هَسد دس .( تَ

 زؼذاد ٍ (=p 002/0) داؿر ٍجَد سٍػسا دٍ دس هغالؼِ هَسد
د تیـسش فشکَؽ سٍػسای دس ؿذُ هغالؼِ هشداى ِ کِ دس ٍاقغ ت تَ
کِ ایي هَضَع هوکي اػر  تاؿذّا هیهـاسکر تیـسش خاًن ػلر

 . تش سٍی ًسایج حاكلِ زاثیش داؿسِ تاؿذ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 موقعیت روستاهای بررسی شده نسبت به شهر سراب :1شکل 
 

 
 کیفیر آب ؿشب هلشفی دس سٍػساّای هغالؼِ ؿذُ :1جذٍل 

اَجِْ یافسِسٍػسای  خاساهسش کیفی اَجِْسای سٍػ )ساصلیق( ه  )فشکَؽ( تذٍى ه

pH 5/6 3/7  
 606 334 (µs/cm)ّذایر الکسشیکی 

 CaCO3 140 140 (mg/L)ػخسی 
 CaCO3 192 148 (mg/L)قلیائیر 

 34 50 (mg/L) کلؼین
 13 9 (mg/L) هٌیضین
 75 10 (mg/L) ػذین
 13 2 (mg/L) خساػین

اذ  171 171 (mg/L) تیکشتٌ
لَفاذ   141 37 (mg/L) ػ

 54 10  (mg/L)ایذکلش
 11 5 (mg/L) ًیسشاذ

 كفش 94 (µg/L)آسػٌیک
 

اَجِْ : 2جذٍل  اَجِْ یافسِ ٍ تذٍى ه ؼثر ؿاًغ تشای تشٍص خیگواًساػیَى دس سٍػساّای ه اى ًٍ   فاكلِ اعویٌ

ذاسد  تسا  حشاف اص اػساً اً
(S.E.) 

اٍلذ  آهاسُ 
(Wald) دسجِ آصادی P-value 

ًؼثر 
 %95فاكلِ اعویٌاى  ؿاًغ

 حذ تالا حذ خاییي 5/2 032/0 1 594/4 427/0 916/0 سٍػسا 1aشحلِ ه
 778/5 082/1 064/0 000/0 1 692/63 344/0 -744/2 ضشیة ثاتر

a ِسٍػسا1. هسغیشّای ٍاسد ؿذُ دس هشحل : 
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 افشاد اص ًفش 27 هـخق ؿذ کِ خیگواًساػیَى تِ اتسلا هیضاى ًظش اص
دًذ خَػسی خیگواًساػیَى تِ هثسلا (% 7/9 )هؼادل ؿذُ هغالؼِ  اص. تَ

دًذ ساصلیق جضء ػاکٌیي سٍػسای ًفش 18 زؼذاد، ایي  ػثاسذ تِ. تَ
 تِ هثسلا ؿذُ هغالؼِ افشاد% 8/13 ساصلیق سٍػسای دیگش، دس

دًذ خیگواًساػیَى  )هؼادل ًفش 9 فشکَؽ سٍػسای دس حالیکِ دس. تَ
ىخیگواًساػ هثسلا تِ سٍػسا دس هغالؼِ هَسد جوؼیر کل (6%  یَ

دًذ. ًسایج آًالیض  تِ اتسلا ؿاًغ کِ داد آهاسی ّوچٌیي ًـاى تَ
-هی فشکَؽ سٍػسای تشاتش 5/2 ساصلیق سٍػسای دس خیگواًساػیَى

 هخسلف هسغیشّای ٍسٍد تا ّا(. آًالیض آهاسی داد2ُ)جذٍل  تاؿذ
ى تِ اتسلا دس جٌغ ًظیش د  داس هؼٌی اثش داسای خیگواًساػیَ  تَ

(002/0 p=). اتسلا تِ  هحل ًظش اص ساصلیق سٍػسای دس
اص جولِ  تذى ًقاط ػایش دس% 8/93 ٍ دػر دس% 3/6 خیگواًساػیَى،

ِ هـاّذُ % 1/11 ؿذیذ،% 1/11 ًیض اتسلا ؿذذ ًظش اص. ؿذ زٌ
د خفیف% 6/55 ٍ هسَػظ  ًفش داسای 9 اص فشکَؽ سٍػسای دس. تَ

 دػسْا اص غیش تذى ًقاط ػایش دس ؿذُ هـاّذُ هَاسد خیگواًساػیَى،
د اَسد کلیِ ّوچٌیي. تَ ى ه د خفیف ًَع اص خیگواًساػیَ  ًظش اص. تَ
صیغ تِ اتسلا ى، خلاف تش کشازَ  زٌْا ساصلیق سٍػسای دس خیگواًساػیَ
 کشازَصیغ سٍػسا، دس ؿذُ هغالؼِ جوؼیر% 3/2 هؼادل ًفش ػِ دس

 خا ٍ دس دػر هَسد 1 ٍ خا دس هَسد دٍ کِ گشدیذ هـاّذُ هـخق
د اى تِ فشکَؽ سٍػسای دس. تَ  ضایؼِ هَاجِْ ًیافسِ سٍػسای ػٌَ

 20 دس حال، ایي تا. ًگشدیذ هـاّذُ هـخق كَسذ تِ کشازَصیغ
دًذ هشد ًفش ّش تیؼر کِ ؿذُ تشسػی افشاد اص ًفش  ضایؼاذ تَ

الثسِ  کِ گشدیذ هـاّذُ کشازَصیغ تا هـاتِ ٍ هـکَک خفیف
د کـاٍسصی دس ای حشفِ فؼالیسْای تا هشزثظ  . تَ
 
 بحث
ذاؿسی هَاجِْ تا غالؼِه اَسم تْ ی حاضش تا ّذف تشسػی ػ

اًجام  هقغؼی ی¬هغالؼِآسػٌیک دس هحیظ سٍػسایی دس قالة یک 
دس ًقاط هخسلف دًیا هَاجِْ تش اػاع اعلاػاذ هٌسـش ؿذُ، ؿذ. 

ی اػر  تا آسػٌیک دس غلظسْای هخسلف گضاسؽ ؿذُ اػر. تذیْ
ذاؿسی کِ ّش قذس دٍص هَاجِْ تالازش تاؿذ احسوال تش ٍص ػَاسم تْ

اَى هثال دسٍ ػلاهر تالازش اػر.  دس  1998ػال  ی¬هغالؼِ تِ ػٌ
 10 -2040 تیي آؿاهیذًی آب دس آسػٌیک غلظر تٌگلادؽ
د لیسش دس هیکشٍگشم  هَسد ًفش 1481ًفش اص هجوَع  430کِ  تَ

صیغ تِ هثسلا هغالؼِ دًذ خیگواًساػیَى ٍ کشازَ دس  .(12) تَ
 اص دسكذ 8/19دس  ٌّذسٍػسای  11دس  2006 ػال ی¬هغالؼِ

 .ؿذ دیذُ خَػسی ّای صخن کَدکاى اص دسكذ 17/5 ٍ تضسگؼالاى
د 300دس ایي هغالؼِ دٍص هَاجِْ تا آسػٌیک  هیکشٍگشم دس لیسش تَ

دس خاکؼساى  2005-2007 ّای ػال دیگشی دس ی¬هغالؼِدس  .(11)
غلظر  تشدًذ هی سًج آسػٌیک ػویر اص تیواساى دسكذ 61-73 کِ
ٍ دس آب   3/96-3/23دس آتْای صیشصهیٌی  جِْ تا آسػٌیکهَا

هیکشٍگشم دس لیسش گضاسؽ گشدیذ. دس  157- 2/35دسیاچِ ّا 
جام ؿذُ دس هغالؼِ دُ سٍػساّای دساػساى کشدػساى  اً  داهٌِ آلَ
ذاصُ آسػٌیک غلظر هیکشٍگشم دس   500 زا 10> اص ؿذُ گیشیاً

د هسغیشلیسش  صیغ% 5/6 خَػسی ضایؼاذ ؿیَعکِ  تَ % 7/2 ٍ کشازَ
ص کِ  یگواًساػیَىخ د. تا ایي حال دس سٍػسای قَخَ  هَاجِْ هیضاىتَ

 دس تشاتش 34 ّایدشکشازَصیغ تشٍص لیسش تش هیکشٍگشم 1103±1031
دس  .(14) گضاسؽ گشدیذ کٌسشل گشٍُ اص تیـسش یافسِ ِْهَاج گشٍُ

حاضش غلظر آسػٌیک دس سٍػسای ساصلیق ًضدیک تِ  ی¬هغالؼِ
ذاصُهیکش 100 گیشی ؿذ کِ دس هقایؼِ تا اػساًذاسد ٍگشم دس لیسش اً

ذاؿر  تا زَجِ تشاتش هی تاؿذ.  10ایشاى ٍ سٌّوَد ػاصهاى جْاًی تْ
 100دس حذ گشدد کِ دس غلظسْای  تِ ًسایج هغالؼِ هـخق هی

هیکشٍگشم دس لیسش ؿیَع ضایؼاذ خَػسی قاتل زَجِ ًثَدُ ضوي 
احسوال تشٍص خیگواًساػیَى  هَسد هغالؼِ، غلظر ُحذٍدهآًکِ دس 

صیغ هی تاؿذ.  هَاسدی اص تا ایي حال هـاّذُ ٍجَد تیـسش اص کشازَ
ًساػیَى دس سٍػسای فشکَؽ )تذٍى هَاجِْ تا آسػٌیک اص اخیگو

عشیق آب آؿاهیذًی( هـخق هی ًوایذ کِ ایي افشاد تا آسػٌیک یا 
کِ ػَاهل  اص عشیق هؼیش دیگشی غیش اص آب هَاجِْ داسًذ ٍ یا ایٌ

دس ایجاد اص جولِ هؼائل طًسیکی یا زغزیِ دیگشی غیش اص آسػٌیک 
خیگواًساػیَى هَثش هی تاؿذ کِ لاصم اػر هَسد زَجِ قشاس گیشد. 

 سٍػسای دس کشازَصیغ تِ هثسلا فشد هَسد ػِ ّش ،حاضش هغالؼِ دس
د هشداى جوؼیر اص ساصلیق  خغش تا اسزثاط دسکِ  ایهغالؼِ دس .تَ

 هَاجِْ افشاد دس ػي ٍ جٌغ تِ ًؼثر خَػسی یّا تیواسی تِ اتسلا
جام آسػٌیک تا یافسِ  اص تیـسش هشداىکِ  ُؿذ هـخق ُگشدیذ اً
 ؿاًغ ًؼثر) داسًذ قشاس خَػسی ّای تیواسی تِ اتسلا خغش دس صًاى

 ػي تا اسزثاط دس لٍی (صًاى تشای 78/5 هقاتل دس هشداى تشای 9/10
 تٌگلادؽ دس دیگشی ِهغالؼ ّوچٌیي .(18) ًیاهذ تذػر ایساتغِ
جام  اص خغ خَػسی ّایتیواسی تِ هثسلا افشاد ًفش 550 کِ گشدیذ اً

 کِ داد ًـاى ًسایج ٍ گشفسٌذ قشاس تشسػی هَسد هَاجِْ کاّؾ
د هَجة آسػٌیک تِ هَاجِْ کاّؾ -صخن ؿذذ کاّؾ یا ٍ تْثَ

ػسی ّای دى ًؼثر هشداى ٍ صًاى  .(19) ؿَد هی خَ ػذم یکؼاى تَ
اَى یکی اص ًقاط ضؼف زحقیق هغشح حا ی¬هغالؼِدس  ضش تِ ػٌ

اى  هی تاؿذ. آًالیض کیفی هٌاتغ آب ؿشب سٍػساّای هَسد هغالؼِ ًـ
داد کِ هقذاس جاهذاذ هحلَل ّش دٍ هٌثغ آب دس حذ هغلَب  

هی تاؿذ تا ایي حال دس سٍػسای ساصلیق، آب   mg/L 1000زا  500
دگی تِ آسػٌی ک ًیض حاٍی جاهذاذ هحلَل تیـسشی اػر ٍ آلَ

ؿٌاػی اػر کِ ًـاًگش زواع آب صیشصهیٌی تا زـکیلاذ صهیي
هَاد هحلَل حاٍی آسػٌیک دس آى ٍجَد داسد. زیح آب دس ّش دٍ 
سٍػسا اص ًَع تیکشتٌازِ کلؼیک هی تاؿذ. اص ًظش خاساهسش ػخسی، ّش 
ذاصُ گیشی ؿذُ اص  دُ ٍ هقادیش اً دٍ سٍػسا داسای هقذاس تشاتش تَ

( کوسش هی تاؿذ. تایذ زَجِ ًوَد کِ mg/L 500حذاکثش هجاص )
کیفیر آب آؿاهیذًی ّش دٍ سٍػسا هوکي اػر دس عَل صهاى 

ػاًازی ؿذُ تاؿذ اها زجشتِ  دس خلَف اغلة هٌاتغ آب دچاس ًَ
دُ اها هیاًگیي دّذ هیًـاى  کِ ایي ًَػاًاذ هؼوَلا فللی تَ

کیفیر دس عَل ػال اغلة ثاتر هی تاؿذ. تا ایي حال دس هغالؼاذ 
طیکی تشای داؿسي دیذگاُ تْسش دس اسزثاط تا دٍص هَاجِْ  لَ اخیذهیَ
ای هخسلف ٍجَد داؿسِ  ذاصُ گیشی فللْا ٍ ػالْ سش اػر ًسایج اً تْ

 حقیق حاضش ایي هَضَع هیؼش ًگشدیذ.تاؿذ کِ هساػفاًِ دس ز
 

 وتیجٍ گیری 
دگی آب سٍػسای ساصلیق سا تِ آسػٌیک  هغالؼِ ی حاضش آلَ

ػر ًؼثر تِ زاهیي آب تا کیفیر هغلَتسش تشای لاصم ا کِ ًـاى داد



ٌ علًم پزشكي ي خدمات بُداشت 15 ٍ پزشكي داوشگا ٌ /  مجل ٌ   83ي ـ دزماوي تبسيز ديز  71-15صفحات   5837آذز ي دی   7شماز

هـخق ؿذ کِ دس غلظسْای دس حذ . گشددسٍػسای ساصلیق اقذام 
دُ  100 هیکشٍگشم دس لیسش ؿیَع ضایؼاذ خَػسی قاتل زَجِ ًثَ

صیغ هی تاؿذ. ضوي آًکِ احسوال تشٍص خیگواًساػیَى تیـسش اص کشازَ
اعلاػاذ اس اًسـتِ دلایل غیش ػلوی اص جولِ تِ ًظش هی سػذ 

ًؼثر تِ آب هسفاٍذ عؼن احسوالا سٍػسای ساصلیق ٍ ًادسػر دس 
ذاؿسی خَد سا سٍػسای فشکَؽ ػاکٌیي تِ ًَػی  کلیِ ػَاسم تْ

دُ تِ آسػٌیک ستظ دادُ ٍ  تضسگٌوایی دس ایي احسوالا تِ آب آلَ
هَاجِْ تا گضاسؽ خلَف كَسذ هی گیشد. تا زَجِ تِ ٍجَد 

 دس سٍػساّای هسؼذد دس اػساى آسػٌیک اص عشیق آب آؿاهیذًی
طیکای  هغالؼِگشدد  خیـٌْاد هی، آرستایجاى ؿشقی لََ اص جولِ  خیذهی

کََّسذ دس هقیاع تضسگسش عشاحی ٍ اجشا ؿَد زا دس خلَف 

هیکشٍگشم دس لیسش تش ػلاهر هشدم ٍ  100زاثیش دٍصّای خاییي زش اص 
ػسی ٍ  اى زش اعلاػاذ قاتل اعویٌ ػایش تیواسی ّاتشٍص ضایؼاذ خَ

ن گشدد.     فشاّ
 

 تشکرتقدیر ي 
حوایر هالی هؼاًٍر زحقیقاذ ٍ زحقیق حاضش تا اػسفادُ اص 

گاُ ػلَم خضؿکی زثشیض  یَؼٌذگاى في آٍسی داًـ تِ اًجام سػیذ کِ ً
ی خَد سا اػلام هی داسًذ.  کش ٍ قذسداً ص ّوکاسی هشکض اهقالِ زـ

ذاؿر  ذاؿر سٍػؿْشػساى ػشاب ٍ تَْسصاى خاًِتْ ساّای ّای تْ
هحوذ ػلی آقای فشکَؽ ٍ ساصلیق ٍ خضؿکاى ّوکاسی کٌٌذُ ٍ ًیض 

س  گاّی ػاتذخَ کش هیتاتر هؼاػذذ دس آًالیضّای آصهایـ    .گشددزـ
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