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Abstract 

 

Background & Objectives: Leptin plays an important role in the regulation of energy homeostasis and the 

beginning of the maturation process. The effects of exercise trainings on leptin levels are unknown. The purpose of 

this study was to compare leptin levels, body composition and aerobic power in girl athletes and non-athletes in the 

early and late puberty.  

Materials and Methods:  Eighteen girls in the early puberty with a mean age of 10.25± 0.39 years and 18 girls 

in the late puberty with a mean age of 14.72± 0.42 years (in each group, n=9 Taekwondo athletes and 9 non-athletes) 

voluntarily participated in this study. Evaluation of puberty stage was based on the 5-stage Tanner model. Blood 

leptin was measured by ELISA. After determining body composition using a caliper, maximum oxygen 

consumption was measured using the Queen College step test. 

Results: In the late pubertal, girl athletes had higher leptin levels than non-athletes (p<0.05). Girl athletes than 

non-athletes had a higher level of aerobic power (p<0.05). Plasma leptin concentrations correlated directly with body 

fat percentage, BMI, fat mass and inversely related to aerobic power (p<0.05).  
Conclusion: We encountered decrease in serum leptin following a regular exercise in girl athletes at the late 

puberty, at the early puberty; this decrease was not significant. However, the benefits of regular physical activity in 

girl athletes to increase aerobic power were evident at the early and late puberty. 
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 چكیدُ

داف     شطی ٍشهیٌٍِ  اّ َهئَػتبص اً ظینّ  وؾ هْوی دس تٌ ذ ثلَؽ ثِ ػْذُ : لپتیيً  بى ش ػغَح لپتیيث تبثیش كؼبلیت ثذًی داسد. آؿبص كشایٌ اًَ خ ص ثِ ًَ بًهل ٌَّ عَس 
ذف پظٍّؾ حبضش، هوبیؼِ ُ اػت.ّ  ذ بٌس ٍ ؿیشهـخص ًـ اَصی دختشاى ٍسصؿ اَى ّ یًت ثذى ٍ ت د. ی ػغَح لپتیي، تش ؽ ثَ بْی ثلَ تً بٌس دس اثتذاٍ  ا  ٍسصؿ

اَدٍ  زٍش    گیي ػٌیدختش دس هشحل18ِ: ّاه ؽ ثب هیبً تًْبی یدختش دس هشحل18ِػبل ٍ 25/10±39/0ی اثتذایی ثلَ گیي ػٌی ا )دس  ػبل 72/14±42/0 ثلَؽ ثب هیبً
ذٍٍ   9ّش گشٍُ  اًَ سصؿٌبس سؿتِ تٌ بٌس(ًلش ؿیش 9ًلشٍ  وَدًذ.، ثٍِسصؿ علجبًِ دس ایي تحوین ؿشًتً  ؽ عَس داٍ ش  ایهشحلِ 5 ثش اػبع الگَی اسصیبثی هشحلِ ثلَ تبً

د. ذاصُ ثَ یًت ثذًی تؼییيگیشی ؿذ. پغ اص لپتیي ػشم، ثِ سٍؽ الایضا اً یَیي اسصیبثی ؿذ.ًبلیپشثب اػتلبدُ اص  تش ً ِ ى پل ؼیظى هصشكی ثب آصهَ ثًش اً  ، حذا
تًْبی ثلَؽ :ّايافتِ     اهب ثیي ػغَح لپتیي دختشاى  ؛(≥05/0p)ثبلاتشی ثشخَسداس ثَدًذ اص ػغَح لپتیيدختشاى ٍسصؿٌبس  ًؼجت ثِ ٍسصؿٌبسدختشاى ؿیش ؛دس ا

ذ)اثتذای ثلَؽ تلبٍت هؼٌیٍسصؿٌبس دس ٍسصؿٌبس ٍ ؿیش ؼجت ثِ ؿیش. (<05/0pداسی دیذُ ًـ  ً اَصیٍسصؿٌبس دختشاى ٍسصؿٌبس اَى ّ ذثبلاتشی  ت  داؿتٌ

(05/0p≤)اَصی ی، تَدُ چشثی ٍ ساثغِ هؼٌَػیؿبخص تَدُ ثذً ،ثب دسصذچشثی ثذى ی. ؿلظت پلاػوبیی لپتیي ساثغِ هؼتویو اَى ّ  (.≥05/0pداؿت) ثب ت

ؾ  :گیسیًتیجِ بحث ٍ      دین؛ اهب دس اثتذای ثلَؽ ایي ًبّ تًْبی ثلَؽ ثَ هب ؿبّذ ًبّؾ لپتیي ػشم، هتؼبهت كؼبلیت ٍسصؿی هٌظن دس دختشاى ٍسصؿٌبس دس ا
جًَدهؼٌی د. ،داس  تًْبی ثلَؽ هـَْد ثَ اَصی دختشاى ٍسصؿٌبس دس اثتذا ٍ ا اَى ّ   ثب ایي حبل كَایذ كؼبلیت هٌظن ٍسصؿی دس اكضایؾ ت

 
اَصی، لپتیي، ثلَؽ، دختشاى ٍسصؿٌبس.اٍُّاضکلید  اى ّ یًت ثذى، تَ  : تش
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 هقدهِ

اًَی دٍ  .سٍدؿوبس هی ثؼیبس هْوی دس صًذگی اًؼبى ثِ سًَُخ
خوؼیت خْبى سا  %19حذٍد دس  ّبی خْبًیثش اػبع آهبس

ٌیل هی اًَبى تـ هیلیبسدی، 2/1خوؼیت ایي  %85ًِ  دٌّذًَخ
ػؼِػبًي ًـَس ذّبی دس حبل تَ ن (puberty) ثلَؽ (.1) اً  تشیيهْ

اًَی  ػبهل ًِ اص اّویت خبصی هی ثبؿذ تـییش ٍ تحَل دٍساى ًَخ
اى ًوغِ ػغق صًذگی ًَخَاى اص آى یبد  ثشخَسداس اػت ٍ ثِ ػٌَ

ًٍذی  .ؿَدهی ٍ  خؼوبًیًِ عی آى، تـییشات  اػتثلَؽ س
ط لَ هَخت تـییشات ثذى ًَدى ثِ ؿٌل كشد ثبلؾ ثب یٌی كیضیَ

لیذ هشتجظ ثب ثلَؽ، ًبؿی اص  خؼوبًیتـییشات  .ؿَدهثل هیهبثلیت تَ
تبلاهَع اكضایؾ كؼبلیت كیض-هحَس ّیپَ  ؿذد خٌؼی -ّیپَ

(HPG)Hypothalamus-Pituitary-Gonad  اص دٍسُ اػت ًِ پغ
ؿَد. آؿبص ثلَؽ ایي هحَس هدذد كؼبل هیخبهَؽ ًَدًی، دس  ًؼجتبً

 َّسهَى آصاد ًٌٌذُ گٌبدٍتشٍپیي ثذیي صَست ًِ

(GnRH)Gonadotropin-Releasing Hormone ِی ث صَست ضشثبً
تبلاهَع تشؿح هی ،ٍ ثب ػشػت ثیـتش ؿَد ٍ ثِ دًجبل آى اص ّیپَ

ّب ٍ تخوذاى( آصاد ؿذُ )ثیضِؿذد خٌؼی ّبی خٌؼی اص َّسهَى
یَِ خٌؼی تـییشات ػشیغ خؼوبًی ٍ ػبص ٍ صهیٌِ ظَْس صلبت ثبً

ًَذ. ثذیْی اػت ًِ دس ًَخَاى هی ػلاهت دختشاى دس ایي ؿ
ػبلن اص دس اكشاد  .(2) ای ثشخَسداس اػتاّویت ٍیظُدٍساى اص 

طیٌ لحبػ ٍخَد داسد. ایي دس ػي آؿبص ثلَؽ ّبیی تلبٍت یكیضیَلَ
ل ثِ   ػَاهلثؼتگی داسد.  ػَاهل اسثیتـییشپزیشی دس ٍّلِ اٍ

ذ یهحیغ ثذًی، تـزیِ ٍ اهتصبدی، كؼبلیت -، ؿشایظ اختوبػی هبًٌ
 .(3) دٌّذتأثیش هشاس هیػي ؿشٍع ثلَؽ سا تحت  ،ٍصى ثذى ّن

 ؿبهل تلاسىٍ  گشددػبل آؿبص هی 18 تب 8ثیي  ثلَؽ دس دختشاى
(Thelarch) ،ثبسى بٌسىٍ  (Adrenrch) آدسًبسى ،(Pubrach) پَ  ه
(Menarch) ٍلیي ػلاهت ثلَؽ هؼوَلاً تلاسى دس دختشاى ا .ثبؿذهی
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ِ سطَح لپتیي، تسکیب بدى ٍ زششكاز هقايس اَشی دختساىٍ  تْای بلَغٍ غیس تَاىّ  ٍ اً اَزی                                                     ٍزششكاز دز ابتدا  وكازاى  /  اعظن شْس  ٍّ81 

اًَِ پؼتبى ػبلگی ثب  13تب  8( اػت ًِ اص حذٍد ػي )سؿذ خ
لیي  .ؿَدػبلگی پذیذاس هی 11دس  آى هتَػظ ثشٍص هٌبسى یب اٍ

ثش خْؾ  ّبیی اػت ًًِـبًِهبػذگی ًِ اص آخشیي  ثؼذ اص حذاً
ٍ  سخ هی Peak Height Velocity(PHV) ی هذسؿذ  3الی  2دّذ

ٌِ هْوتشیي ػبهل تؼییي  .(4) اكتذػبل ثؼذ اص تلاسى اتلبم هی ثب ایٌ
ذی ثلَؽ ًٌٌذُ صهبى هـخص ؿذُ اػت ًِ  اهب ؛اػت اسثیثٌ

شطی رخیشُ لَیٌی ٍ هیضاى اً -ًذام)ثبكت چشثی( دس ا ٍضؼیت هتبث

ذی ثلَؽ ایلب هیًوؾ هْوی دس صهبى ّبی ثذى ّوشاُ ثب  .ذًٌٌثٌ
دُ چشثی ،دس دختشاىپیـشكت ثلَؽ  ّبی ثِ ػلت اثش َّسهَى ثذى تَ

هحل رخیشُ  بًصشكالجتِ ثبكت چشثی . (5) یبثذاكضایؾ هی خٌؼی
ذام دسٍىثِثلٌِ  ؛چشثی ًیؼت اى یي اً لَیذ  سیض كؼبلػٌَ هبدس ثِ ت

طیٌی ثِ ًبم آدیپَػبیتًَیيّبی پشٍتئیي لَ  ّبكؼبل ثیَ

(Adipocytokines
Leptin) لپتیي ًْبیٌی اص ایي آ ًِ اػت ( 

  )
اكضایؾ چشثی ثذى ثب ًضدیي ؿذى ًَدى ثِ ثلَؽ، دسصذ اػت.

ذاصُ ًٍِ حبصل سؿذ  یبثذهی ثِ اػت ٍ  ّبی چشثیػلَل تؼذاد اً
دبهذػشهی هیػغَح لپتیي ثبلا سكتي   ٍ ّوٌبساى  Kulik.(6) اً

دس هغبلؼِ خَد ثیي ثیبى طًی لپتیي دس دختشاى ثبلؾ ٍ دختشاى  2008
 ًتبیح هغبلؼِاهب  ؛(7) داسی سا هـبّذُ ًٌشدًذًبثبلؾ تلبٍت هؼٌی

Schoof  لپتیي دس  ًـبى داد هیضاى ثیبى طى 2004ٍ ّوٌبساى دس ػبل
ثب تَدُ چشثی ًل  آىؿلظت پلاػوبیی  د ٍسٍاٍایل ثلَؽ ثبلا هی

َّسهَى لپتیي دس ثبكت چِ ثخؾ اػظن اگش .(8) ثذى استجبط داسد
لَذ آى دس ثبكتچشثی تشؿح هی ذ ؿَد؛ اهب طى ه ّبی دیگش هبًٌ

كیض، هؼذُ، ػضلِ اػٌلتی، ػلَل ّبی ػي ّیپَتبلاهَع، ّیپَ
ثَلاػت ًَذ. لپتیي تلیَم پؼتبى ًیض ثیبى هیدس خلت ٍ اپی ػیتَتشك ؿ

طیي خَد سا اص عشین گیشًذُ لَ . حضَس ًٌذّبیؾ اػوبل هیآثبس ثیَ
كیضی  –هیضاى صیبد گیشًذُ لپتیي دس هحَس ّیپَتبلاهَػی   –ّیپَ

لیذ هثل داسد ظیوی آى ثش ثلَؽ ٍ تَ  .ؿذد خٌؼی  ًـبى اص آثبس تٌ
ذٍهتش، ّبیؾ ثش اًذامٍاػغِ گیشًذُّوچٌیي ثِ ّبی ّذف اص هجیل اً

طیي هْوی  لَ دُ ٍ داسای تأثیشات كیضیَ خلت ٍ ؿذد پؼتبًی هَثش ثَ
 یهغبلؼًِتبیح . (9) ثش ػیٌل هبػذگی، ثبسداسی ٍ ؿیشدّی اػت

Garcia ثِ اسصیبثی ػغَح لپتیي،  1995 ٍ ّوٌبساى ًِ
دختش ٍ پؼش ػبلن  600اػتشٍئیذّبی خٌؼی ٍ گٌبدٍتشٍپیي دس 

لیي َّسهًَی  15-5 بى داد، دس آؿبص ثلَؽ، لپتیي اٍ ػبلِ پشداختٌذ، ًـ
ِ اكضایؾ هی ٍ  LH ٍ ثِ دًجبل آى FSH یبثذ ٍ ػپغ ػغَحاػتً 

ل ثبلا هی ًٍذاػتشادیَ ّبیی سا سػذ لپتیي ػیگٌبلًظش هیثِ. (10) س
الجتِ هغبلؼبت دیگشی ّن ثِ  ًٌذ،ثشای ؿشٍع ثلَؽ ثِ هـض اسػبل هی

ذ ثلَؽ پشداختِ ذ؛ ایي تحویوبت ًـبى تصذین ًوؾ لپتیي ثشكشایٌ اً
ذ دس اكشادی ًِ تبخیش دس ثلَؽ داؿتِدادُ ذ هیضاى ػغَح لپتیي دس اً اً

دُ  لپتیي دسهبًی دس آًْب ػجت تشؿح ٍ اػت آًبى ًوتش ثَ
ٍ  Rudroff ایدس عی هغبلؼِ (.11) اػتگٌبدٍتشٍپیي ؿذُ 

ذ اظْبس ًشدُ (2013ّوٌبساى ) ًبّؾ كؼبلیت خؼوبًی یٌی اص اً
دس دٍساى  گؼتشؽ ثبكت چشثی ثذى، ٍ ػَاهل هْن ؿیَع چبهی

اًَبى  خؼوبًی ثبلا ػغَح كؼبلیت .ًَدًی اػت دس ًَدًبى ٍ ًَخ
 تشی ثشخَسداس ثبؿٌذثذًی هغلَة ؿَد ًِ اص تشًیتثبػث هی

طیي حبصل اص . (12) لَ ظین  كؼبلیتكـبس كیضیَ ثذًی یٌی اص تٌ
تحویوبت  .ثبؿذهی ّبی ثبلوَُ تشؿح لپتیي اص ثبكت چشثیًٌٌذُ

دبم ؿذُ دس هَسد لپتیي ٍ كؼبلیت ثذًی  صیشا ؛ًتبیح هختللی داسد ،اً
سا گضاسؽ  آىٍ ثشخی ػذم تـییش دس  ثشخی ًبّؾ ػغح لپتیي

ذ. ًشدُ ط ثِ ًَع ّبتلبٍتاص ایي  ثخـیالجتِ اً  ٍ هذت ؿذت ،هشثَ
ی، تـزیِ، یٍظگی تیخٌؼ ػي، ثشًبهِ توشیٌ  ّب اػتّبی آصهَدًیٍ 

 509ثش سٍی  2012دس ػبل  Jimenez-Pavon یهغبلؼِ .(14,13)
ًـبى داد ثیي ػغح كؼبلیت ػبلِ 5/12-5/17پؼش  393دختش ٍ 

ثی ثذى، استجبط خؼوبًی ٍ ؿلظت ػشهی لپتیي ثؼذ اص ًٌتشل چش
 (2012ٍ ّوٌبساى ) Labayen ّوچٌیي. (14) هؼٌَػی ٍخَد داسد

ذاصُ  5/12-5/17 خؼوبًی دختشاى ٍ پؼشاىگیشی ػغح كؼبلیتثب اً
دهیوِ دس ّش سٍص( هی 60)  ػبلِ ًـبى داد، كؼبلیت هتَػظ تب ؿذیذ
ذ ػجت ًبّؾ ػغَح لپتیي ؿَد اًَ ی ػشٍه -ٍ ثش آهبدگی هلجی ت

تش آصهَدًی ذ  دس هغبلؼِ اهب دس هوبثل؛ (15) ّب اثش هثجت داسدثْ ثلٌ
داسی ثیي ّیچ استجبط هؼٌی( 2009)ٍ ّوٌبساى  Metcalf هذت

پؼش ٍ  117 ) ًبثبلؾ بىًَدًٍ ػغَح لپتیي دس  ثذًیكؼبلیتػغَح 
یي دٍسُ صهبًی ػِ  ،ػبل9/4 ± 3/0ثب هیبًگیي ػٌی  (دختش 96

ذ چشثی ثذى ٍ سطین ؿزایی دیذُػبلِ حتی پغ اص تؼذیل دسصذ  ًـ

 8ٍ ّوٌبساى ًیض ثِ ثشسػی استجبط ثیي  Barbeau . ّوچٌیي(16)
ّبی هختلق ثش ػغَح پلاػوبیی لپتیي ّلتِ توشیي ثب ؿذت

اًَبى چبم پشداختٌذ ٍ تـییشی سا دس ػغَح پلاػوبیی لپتیي ایي  ًَخ
اًَبى شدًذ ًَخ  .(17) هـبّذُ ًٌ

ذ ثذًی هٌظن ٍ عَلاًی هذت دس ثضسگؼبلاى، هیكؼبلیت اً تَ
-ّبیی دس آًبى ؿَد ٍ ػغَح آهبدگی هلجیػجت ایدبد ػبصگبسی

لؼی د ثخـذ. دس  تٌ اًَبىآًبى سا ثْجَ ذ ثلَؽ ثش آهبدگی  ًَخ كشایٌ
ذاص اَصی اص عشین اكضایؾ اً ، ّبُ ثذى ثِ ٍیظُ اثؼبد هلت، سیِّ

حبل اثش ثب ایيگزاسد. ػضلات ٍ دػتگبُ گشدؽ خَى تبثیش هی
اًَبى، هخصَص اَصی ٍ لپتیي ػشم ًَخ اَى ّ ب دختشاى، ٍسصؽ ثش ت

ًوتش هَسد تَخِ هشاس گشكتِ اػت. ًتبیح ثشخی اص هغبلؼبت ًـبى 
اَى َّاصی ًَدًبى توشیيدادُ ثش ت ذ، ثیي حذاً ًشدُ ثب ًَدًبى اً

شدُ، تلبٍت ٍخَد داسدتوشیي اهب دس ثشخی  ؛(%5)حذٍد  ًٌ
جَد دس آهبدگی َّاصی كوظ دسگشٍُ ًَدًبى ًبثبلؾ  تحویوبت دیگش ثْ

اَصی ًَدًبى دسحیي ثلَؽ، تـییشی اػت هـبّذُ ؿذُ  ٍ آهبدگی ّ
ذًی دس هدوَع .(18) اػت چـوگیشی ًذاؿتِ استجبط  ،تحویوبت اً

طیٌی ٍ  ػيثیي  لَ ؼیظى هصشكی ثیـیٌِ ساثیَ ثشسػی  دس دختشاى اً
ذًشدُ دُ اً یَوی آًبى ثَ اػت. ٍ هوبیؼِ اكشاد ثیـتش ثش اػبع ػي تو
اَى َّاصی ٍ ثب تَخِ ثِ اثشات ٍسصؽ ٍ كؼبلیت ثذًی   ثش ت

ٍیظُ ثبكت چشثی ٍ استجبط هیضاى ثبكت چشثی ثب ثذًی ثِتشًیت
ًِ آیب تلبٍتی ثیي  گشددػغَح لپتیي ػشم، ایي پشػؾ هغشح هی

اَصی ٍ تشًیت ثذى دختشاى ٍسصؿٌبس ٍػغَح لپتیي،  اَى ّ  ت
 ؿیشٍسصؿٌبس، دس اثتذا ٍ اًتْبی ثلَؽ ٍخَد داسد؟

 
 هَاد ٍ زٍش ّا
صیلی پظٍّؾ حبضش د ًِهوبیؼِ -اص ًَع تَ دس ػبل  ای ثَ

دبم ؿذ. خبهؼِ آهبسی ایي تحوین ؿبهل  1392 دس داًـگبُ گیلاى اً
ؾ 1144 ػبلِ ؿْش سؿت  14-15ػبلِ ٍ  10-11 آهَصاى دختشداً

دختش دس  18 ثبؿذ. پغ اص هشاخؼِ ثِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ سؿت،هی
 18ػبل ٍ  25/10±39/0 هیبًگیي ػٌی ی ثلَؽ ثبی اثتذاهشحلِ



85  ُ ُ علَم پصشكيٍ  خدهات بْداشتي ـ دزهاًي تبسيص دٍز شگا ِ پصشكي داً ُ   83/  هجل  93-85صفحات   5825آذز ٍ دی   5شواز

تْب )دس  ػبل 72/14±42/0 ی ثلَؽ ثب هیبًگیي ػٌیدختش دس هشحلِ اً
اًَذٍ ٍ  9ّش گشٍُ  -، ثٍِسصؿٌبس(ًلش ؿیش 9ًلش ٍسصؿٌبس سؿتِ تٌ

ًَِ عَس داٍعلجبًِ دس ایي تحوین ؿشًت ًوَدًذ. ّبی تحوین ثب ًو
-تَخِ ثِ هشحلِ ثلَؽ ٍ ٍضؼیت ٍسصؿی)ٍسصؿٌبس یب ؿیش

ًلشی؛ دختشاى  1ٍسصؿٌبس(، ثِ عَس تصبدكی دس چْبس گشٍُ 
ؿٌبس دس اثتذای ثلَؽ، صٍسٍسصؿٌبس دس اثتذای ثلَؽ، دختشاى ؿیش

ؿٌبس دس اًتْبی صٍسؿٌبس دس اًتْبی ثلَؽ ٍ دختشاى ؿیشصدختشاى ٍس
خض ٍسصؿٌبس دس ایي تحوین، ثِّبی ؿیشآصهَدًیثلَؽ هشاس گشكتٌذ. 

كبهذ ػبثوِ ؿشًت یت ثذًی دس هذسػِ، كؼبلیت دس ػبػت دسع تشث
دًذ ٍ الجتِ هٌؼی دس كؼبلیت ثذًی هٌظن دس عی یي ػبل گزؿتِ ثَ

ّبی ٍسصؿٌبس آصهَدًی ّن ثشای ؿشًت دس ثشًبهِ ٍسصؿی ًذاؿتٌذ.
ػلاٍُ ثش ؿشًت كؼبل دس ػبػت دسع تشثیت ثذًی، دس  ایي تحوین

هذت دٍ ػبثوِ كؼبلیت ٍسصؿی هؼتوش، حذاهل ثِ خبسج اص هذسػِ، 
دًذ ٍ ّلتِ -ای( ثِ كؼبلیتدهیو90ِای ػِ خلؼِ )ػبل سا داسا ثَ

. دس ایي تحوین ثشای ًٌتشل اثش ًَع سؿتِ پشداختٌذٍسصؿی هی
ّبیی اًتخبة ؿذًذ ًِ ّبی تحوین، كوظ آصهَدًیٍسصؿی ثش هتـیش

ذٍ ثِ كؼبلیت هی ّیچ یي اص  پشداختٌذ.دس سؿتِ ٍسصؿی تٌَاً
اػٌلتی، تیشٍئیذی، ًلیَی، هلجی ٍ ػشٍهی  ّبیّب ثیوبسیآصهَدًی

دًذ ،ٍ دیبثت ًذاؿتٌذ ػیٌل خَاة  ،ثِ ًن خًَی هضهي هجتلا ًجَ
ص داسٍی خبصی اػتلبدُ ا ،ًشدًذػیگبس هصشف ًوی ،هٌظن داؿتٌذ

بّ ًِ هجل اص ؿشٍع پظٍّؾ اص آصهَدًی ؿبیبى رًش اػت ًشدًذ.ًوی
اٍلذیي آًْب سضبیت ًبهِ ًتجی گشكتِ ؿذ. هشحلِ ثلَؽ  ی تؼییيثشا ٍ 

یَش هویبع  ّش آصهَدًی ثِ سٍؽ  Tanner ای تبًشهشحلِ 5اص تص
اٍلذیي خَد اظْبسی  اٍلذیي اػتلبدُ ؿذ. ثِ ایي تشتیت ًِ ٍ یب ًظش 

 ػبیت آدسع ثِ ثب هشاخؼِ ،تشپبییيدس ػٌیي  ّبآصهَدًی
http://en.wikipedia.org/wiki/Tanner_scale ٍ  هوبیؼِ سؿذ

 5ّب ثب تصَیش هویبع هَّبی صّبس دس ًبحیِ ؿشهگبّی ٍ سؿذ ػیٌِ
. دس ایي ًشدًذای تبًش، ؿوبسُ ثلَؽ سا ثِ هحون گضاسؽ هشحلِ

اَى اثتذای ثلَؽ( TS2) ثلَؽ 2تحوین هشحلِ    Early pubertyثِ ػٌ
بی ( TS4.5) ثلَؽ 5ٍ  4ٍ هشحلِ  تْ اَى اً  Late puberty ثلَؽثِ ػٌ

 .(19) گشكتِ ؿذدس ًظش 
خذٍل ًوبط دسصذی تؼییي  ّب اصثشای تؼییي ٍصى هغلَة آصهَدًی

دوي ثیي الوللی ( cut off)تَدُ ثذًی  ؿبخصؿذُ ثشای  اص ػَی اً
اػتلبدُ گشدیذ.  International obesity task force (IOTF) چبهی

اَى ٍصى ثِ 15-85 صذیّب ًوغِ دسثب تَخِ ثِ ػي آصهَدًی ػٌ
 (.20) ًظش گشكتِ ؿذهغلَة دس 

ذاصُپغ اص       اَسی  ّبگیشی هذ آصهَدًیاً  1ثب دهت )ثب هتش ً
بدُ اص ثب حذاهل لجبع ٍ ثذٍى ًلؾ ثب اػتل ًْبٍصى آ (،هتشػبًتی

ذاصُ (ًیلَگشم 5/0ثب دهتكشٍلیي ) تشاصٍی آصهبیـگبّی گیشی اً
صى ثذى BMI) ؿبخص تَدُ ثذًیای هحبػجِ ثشؿذ.  لٍ  (، اص كشهَ

ثش هدزٍس هذ، ثش حؼت ًیلَگشم ثش هتش هشثغ، اػتلبدُ  توؼین
اص توؼین هحیظ ًوش ثِ هحیظ لگي ثش ّن  گشدیذ. چبهی ؿٌوی

اص  دسصذ چشثی ثذى تؼییيثشای  .هتش ثِ دػت آهذحؼت ػبًتی
هدوَع هوذاس ػذدی  .اػتلبدُ گشدیذ (HS5020 هذل  Lang)ًبلیپش 

دس  (∑S) پبػش ٍ ػبم ػِدٍ ًوغِ پَػتی ضخبهت چشثی صیش
Slaughter ایهؼبدلِ دٍ ًوغِ

ػظ1988)  Lohman ( ًِ تَ
 (1992 )

د ؿذُ ًگشیثبص -صذ چشثی ثذى آصهَدًیدسگزاسی گشدیذ ٍ خب ،ثَ

   .(21) هحبػجِ ؿذّب 
5+S∑ × 610/0 ; چشثی ثذىدسصذ 

اَصی اص تؼت پل      اَى ّ  Queen College ِ ًَئیيثشای ػٌدؾ ت

step test  ُتٌتلبثب اػ گشدیذ. ایي آصهَىاػتلبد ثِ استلبع  یدُ اص ًیو
دبم ؿذػبًتی 275/41 م اً گشم  . ّش آصهَدًی پغ اصهتش ٍ هتشًٍَ

ٍ ثب كشهبى ؿشٍع، ّوضهبى ثب ؿٌیذى  دبایؼتًشدى دس خلَی پلِ هی
م ثب حشًت هَصٍى چْبس هشحلِ -پبییي-ثبلا–لاثب "ایآٌّگ هتشًٍَ

سا دس ّش دهیوِ  ثبس 22 آصهَدًی ثبیذ. ّش سكتثبلا ٍ پبییي هی "پبییي
م ثب آٌّگ سكت ثبلا ٍ پبییي هی ضشثِ دس  88ٍ ثِ ایي هٌظَس هتشًٍَ

د. پغ اص اتوبم  ظین ؿذ. هذت اخشای آصهَى ػِ دهیوِ ثَ دهیوِ تٌ
 دٍسُ ثبصیبكت 20تب  5 آصهَى، ضشثبى ًجض ًبسٍتیذ گشدًی اص ثبًیِ

یبكت دس یي ثبص . ضشثبى هلت دٍسُدس حبلت ایؼتبدُ ؿوشدُ ؿذ
لی لیتش یثش حؼت ه vo2max دهیوِ دس كشهَل صیش خبگزاسی ؿذ ٍ

 .(22)ثشآٍسد ؿذ دس دهیوِ گشمًیلَثش
vo2max = 65/81 - (Heart Rate × 0/1847)              

ذاصُ      ًَِ خًَی ّب، گیشی لپتیي ػشم آصهَدًیخْت اً ًو
 ػبػتِ اص ٍسیذ 12دس حبلت ًبؿتبی  (2ml)ّب ثِ هیضاى آصهَدًی
تَػظ تٌٌؼیي هدشة آصهبیـگبُ صجح،  7-9 ثیي، دس ثبصٍیی
 گیشی ًبكئیيػبػت هجل اص خَى 14ّب آٍسی ؿذ. آصهَدًیخوغ

دًذ.هصشف ًٌشدُ  ّبی خًَی آٍسی ًوًَِؿت هجل اص خوغ ثَ
دًذ 8حذاهل  صَست ّب، ّن ثِثِ آصهَدًی .ػبػت خَاثیذُ ثَ

دبم صَست ًتجی تَصیؿلبّی ٍ ّن ثِ د ًِ سٍص هجل اص اً ِ ؿذُ ثَ
ثبلایی  ّبیی ًِ ًبلشیچشة ٍؿزاّبی پشاآصهبیؾ، اص هصشف ؿز

ّب دٍ تب ػِ سٍص هجل اص داسًذ، خَدداسی ًٌٌذ. ّوچٌیي آصهَدًی
ذاصُ ّب ثشای ثِ گیشی خًَی توشیي ٍسصؿی ًذاؿتٌذ. ایي تَصیِاً

آًْب حذاهل سػبًذى آثبس حبد سطین ؿزایی ٍ توشیي ثش ػغَح لپتیي 
دبم گشكت. ّبی ّبی خًَی دس تیَةاثتذا ًوًَِ دس آصهبیـگبُ اً

ؼوبد هشاس  دادُ ؿذًذ ٍ ػپغ تَػظ دػتگبُ حبٍی هبدُ ضذ اً

دٍس  3000دهیوِ ثب ػشػت  12 (آلوبى -Ependourffe)ػبًتشیلَط 
ذاصُ ؿذ ػبصی پلاػوب اًدبمدهیوِ ػول خذا ثش  گیشی ٍ تب صهبى اً

 اًگْذاسی ؿذ. لپتیي ػشم، ثِ سٍؽ الایض -⁰C 80دس دهبی
(ELISA)  تدبسیٍ ثب ًیتLabor Diagnostika Nord(LDN) ،

لیتش، ًبًَ گشم ثش هیلی 05/0ػبخت ًـَس آلوبى، ثب حؼبػیت 
بّ دس  ثب (Elisa Reader) تَػظ دػتگبُ س بلیجشاتَ سیً  عَل خزة ًَ

 ًبًَهتش تؼییي گشدیذ.  450 هَج

صیغ عجیؼی دادُثشای       خیص تَ اٍسیبًغتـ ّاب  ّب ٍ تؼییي ّوگٌی 
ف  -اص آصهاَى ًلواَگشاف   دس ّش گشٍُ ثِ تشتیت ٍ آصهاَى  اػاویشًَ

ى  ٌاِ آصهاَى ًلواَگشاف    اػتلبدُ ؿذ.لَ خِ ثِ ایٌ ف  -ثب تَ اػاویشًَ
صیغ عجیؼی دادُ اٍسیبًغ ّب تَ ى ّوگٌی  ّبی هاَسد  گشٍٍُ آصهَى لَ

بى دادًذ؛ -هتـیاش ثشسػی تلبٍت  ثشای هؼتول t اص آصهَى هغبلؼِ سا ًـ

اَصی ٍ لپتایي ػاشم    ّبی تحوین؛ تش اَى ّا دس دختاشاى   ًیت ثذى، تا
بی ثلاَؽ، اػاتلبدُ گشدیاذ   ٍسصؿٌبس دس اثتٍسصؿٌبس ٍ ؿیش تْ  ٍ ذا ٍ اً
اٍثظ ثیي هتـیش ّب ثب اػتلبدُ اص آصهَى ضاشیت ّوجؼاتگی پیشػاَى    س

ّاب دس ّاش   ثشسػی اثاشات تؼابهلی هتـیاش   ّوچٌیي ثشای  ثشسػی ؿذ.
اٍسیبًغ چٌذ هتـیشُ تدضیاِ   .اػتلبدُ گشدیاذ  گشٍُ اص آصهَى تحلیل 
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ػاغح   .ؿاذ  ًدابم ا spss 16اص ًاشم اكاضاس   ثب اػتلبدُ ّب ٍ تحلیل دادُ
 ًظش گشكتِ ؿذ.دس ≥05/0p هشاحل داسی دس توبمهؼٌی

 
 يافتِ ّا

ٍصى، دٍس ًوش، دٍس ثبػي ٍ ّبی خؼوبًی هذ، ؿبخص     
دُ چشثی، تَدُ ثذٍى چشثی دسصذ ّوچٌیي -ؿبخص تَدُ ثذى، تَ

ذاصُ اى َّاصی اً گیشی ؿذُ ثِ تلٌیي چشثی ثذى، ػغَح لپتیي ٍ تَ
عَس ًِ دس خذٍل ّوبى اسائِ ؿذُ اػت. 1ّب دس خذٍل گشٍُ

-هؼتول ًـبى داد، تلبٍت هؼٌی tؿَد، آصهَى هـبّذُ هی 1ؿوبسُ 

دُ ّبی دسداسی ثیي هیبًگیي دُ ثذٍى چشثی صذ چشثی، تَ چشثی، تَ
ٍسصؿٌبس دس دٍ جت دٍس ًوش ثِ لگي دختشاى ٍسصؿٌبس ٍ ؿیشٍ ًؼ

 tهشحلِ اثتذا ٍ اًتْبی ثلَؽ ٍخَد ًذاسد. ّوچٌیي ًتبیح آصهَى 
تْبی  ػغَح پلاػوبیی لپتیي دختشاى ٍسصؿٌبسهـخص ًشد  دس اً

تْبی ثلَؽًؼجت ثِ دختشاى ؿیش ثلَؽ -عَس هؼٌیثِ ٍسصؿٌبس دس اً

-هیبًگیيداسی ثیي ؛ اهب تلبٍت هؼٌی(=008/0Pداسی ًوتش اػت )

ٍ  دس اثتذای ثلَؽ ػغَح پلاػوبیی لپتیي دختشاى ٍسصؿٌبسّبی 
ذ. ًتبیح ًـبى داد ٍسصؿٌبس دس اثتذای ثلَؽدختشاى ؿیش  هـبّذُ ًـ

اَصی د اَى ّ تًْبی ثلَؽ =003/0Pختشاى ٍسصؿٌبس دس اثتذا )ت ( ٍ ا

(001/0P=)داسی عَس هؼٌیٍسصؿٌبس ثِ، ًؼجت ثِ دختشاى ؿیش
د. ّوچٌیي آصهَى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ًـبى داد ثیي  ثیـتش ثَ

دُ هوبدیش ػشهی لپتیي ثب دس صذ چشثی ثذى، ؿبخص تَدُ ثذى ٍ تَ
(. 2داسد ) خذٍلداسی ٍخَد چشثی ثذى ّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌی

اَصی دس ًل آصهَدًی اَى ّ ّب ّوچٌیي ثیي ػغح ػشهی لپتیي ثب ت
 = P = 35/0r ‚ 03/0داسی ٍخَد داؿت )استجبط هؼٌَع ٍ هؼٌی

گش دس تجییي هوبدیش ّبی هذاخلًِتبیح ثشسػی اثش تؼبهلی هتـیش (.-
ّب ثب اػتلبدُ اص آصهَى تحلیل لپتیي ػشم ثشای ّش یي اص گشٍُ

ًـبى داد: دس دختشاى  Back Wardٍاسیبًغ چٌذ هتـیشُ ثِ سٍؽ 
بْ هتـیش هذاخلِؿیش اٍیل ثلَؽ تٌ گش دسصذچشثی، ٍسصؿٌبس ثب ػٌیي ا

ٌٌذُ دس هوبدیش ػشهی لپتیي سا داسد ًوؾ پیؾ  = P ‚ 016/0)ثیٌی ً

58/0=
2

R) سصؿٌبس ثب ػٌیي سد دختشاىٍ  اٍیل ثلَؽ، هتـیش ؛ اهب دس هَ ا
وؾ هْوی دس پیؾBMIگش هذاخلِ ثیٌی هوبدیش ػشهی لپتیي داسد ،ً 

(019/0 ‚ P =56/0 =
2

R بٌس سصؿ  ٍ بْی ثلَؽ دس دختشاى ت (. دس اً
دُ چشثی ) = P  ‚ 56/0;019/0هتـیش تَ

2
Rدس دختشاى ؿیش ٍ )-

بٌس، هتـیش دسصذ چشثی ) = P = 67/0 ‚ 007/0ٍسصؿ
2

R وؾ  ً )
دًذ ) خذٍل ثیٌی دس پیؾ  (.3هوبدیش ػشهی لپتیي سا داسا ثَ

 
 

سصؿٌبسٍ  ؿیش خؼوبًی ّبی: ؿبخص1 خذٍل ی دختشاىٍ  طیٌ لََ  ٍسصؿٌبس دس اثتذا ٍ اًتْبی ثلَؽٍ كیضی

 ٍسصؿٌبس ؿیشٍسصؿٌبس

  (TS2)ابتدای بلوغ (TS4,5)بلوغانتهای (TS2)ابتدای بلوغ (TS4,5)بلوغانتهای 

**p ††p ٍُ4گش(9n=)  ٍُ3گش  (9n=) *p †p ٍُ2گش (9n=) ٍُ1گش (9n=) هتـیش 

 ػي)ػبل( ±44/0†22/10 77/14±36/0 001/0 774/0 ±36/0††27/10 66/14±50/0 001/0 598/0

 (cmهذ) ±50/6†00/141 44/162±04/3 001/0 515/0 ±95/6††11/143 00/6±00/164 001/0 501/0

 (kgٍصى) ±83/3†64/36 50/54±58/5 001/0 423/0 ±40/5††46/38 40/56±51/6 001/0 516/0

kg⁄m)ثذىؿبخص تَدُ ±59/1†42/18; 61/20±61/1 011/0 720/0 ±48/1††69/18 89/20±70/1 010/0 720/0
2 ) 

 (cmدٍس ًوش) *†66/4±67/59 60/3±56/67 001/0 026/0 27/5±44/65 84/4±33/67 440/0 914/0
 (cmدٍس لگي) †89/6±44/75 51/4±11/94 001/0 122/0 ††40/5±22/80 55/9±56/91 009/0 483/0
 ًؼجت دٍس ًوش ثِ لگي ±02/0†79/0 71/0±02/0 001/0 106/0 ††03/0±81/0 73/0±03/0 001/0 233/0

 چشثی ثذى)%(دسصذ 01/22±01/4 11/24±62/3 261/0 106/0 63/25±91/4 75/26±72/2 561/0 101/0

 (kgچشثی ) تَدُ ±92/1†12/8 28/13±15/3 001/0 137/0 ±75/2††89/9 20/15±04/3 001/0 208/0

 (kgتَدُ ثذٍى چشثی) ±80/2†51/28 21/41±91/2 001/0 970/0 ±08/3††57/28 19/41±76/3 001/0 990/0

001/0 561/0 36/34±17/1 03/34±16/1 005/0 619/0 **55/38±46/2 *89/37±01/3  (ml/Kg.min) vo2max 

 (ng⁄mlلپتیي) 10/15±40/11 00/12±16/7** 502/0 178/0 37/26±76/20 45/28±69/14 810/0 008/0

  .(p<0.05) ت هؼٌی ت هؼٌی † (p<0.05).  ٍسصؿٌبسداس ًؼجت ثِ ؿیش* تلبٍ حشاف اػتبًذاسد ثیبى ؿذُ± صَست هیبًگیي ّب ثِدادُ ثلَؽ اًتْبیداس ًؼجت ثِ تلبٍ  اػت. اً
p† ،p *، p†† ٍp  **ِثبؿذ.  ( هی2ٍ4( ٍ )3ٍ4(، )1ٍ3 (، )1ٍ2ّبی گشٍُ )تشتیت هشثَط ثِ هوبیؼِ هیبًگیيث  

 
یـش2خذٍل وجؼتگی هیبى لپتیيٍ  ػبیش هت  ّب ثِ تلٌیي هشاحل ثلَؽ:ّ 

 (TS2)اثتذای ثلَؽ (TS4,5)ثلَؽ اًتْبی ًل
 

 هتـیش (ًلش9)ٍسصؿٌبس (ًلش9)ؿیشٍسصؿٌبس (ًلش9)ٍسصؿٌبس (ًلش9)ؿیشٍسصؿٌبس ًلش( 36ًل )
* 70/0  

P= 001/0  

* 76/0  

P= 016/0  

* 75/0  

P= 019/0  

* 65/0  

P= 04/0  

* 78/0  

P= 012/0  
 دس صذ چشثی ثذى)%(

* 47/0  52/0  59/0  * 75/0  * 81/0  
kg⁄m) ثذىؿبخص تَدُ 

2) 
P= 003/0  P= 143/0  P= 093/0  P= 019/0  P= 007/0  

* 50/0  

P= 002/0  

* 69/0  

P= 039/0  

* 69/0  

P= 037/0  

* 74/0  

P= 022/0  

* 82/0  

P= 007/0  
 (kgتَدُ چشثی )

 داس اػت.هؼٌی 05/0ّوجؼتگی دس ػغح  * 
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یـشُ  :3خذٍل  ى چٌذ هت  ّبٍ ػبیش هتـیشلپتیي آًبلیض سگشػیَ
P SE B 

2
R ُگشٍُ هتـیش داخل ؿذ 

  019/0  

016/0  

019/0  

49/3  

31/1  

49/0  

53/10  

120/4  

48/1  

56/0  

58/0  

56/0  

BMI  دختشاى(ٍسصؿٌبسTS2) 

 (TS2)دختشاى ؿیشٍسصؿٌبس
سصؿٌبس  (TS4,5)دختشاىٍ 

 دسصذچشثی
 تَدُ چشثی

007/0  27/1  86/4  67/0 چشثی دسصذ   (TS4,5)دختشاى ؿیش ٍسصؿٌبس 

 
 بحث 

، تشًیت ثذى هوبیؼِ ػغَح پلاػوبیی لپتیيّذف ایي هغبلؼِ 
اَصی دختشاى اَى ّ صؿٌبس دس اثتذا ٍ اًتْبی ٍسٍسصؿٌبس ٍ ؿیش ٍ ت

د بى داد دختشاى ٍسصؿٌبسثلَؽ ثَ ی . ًتبیح ثشآهذُ اص ایي تحوین ًـ
تْبیی ثلَؽ هشاحل ًِ دس  دًذاً -دختشاى ؿیش دس هوبیؼِ ثب ،ثَ

ایي یبكتِ ثب ًتبیح ثشخَسداسًذ.  تشیػغَح لپتیي پبییي، اص ٍسصؿٌبس
Roman ًؼت ؿذُ تَػظ

وٌبساى    ّوچٌیي ٍ 2004 دس ػبل ٍّ 
Jimenez-Pavon 2012 ٍ ّوٌبساى دس ػبل ٍ Ackel بٌساى  و ّو

دًذ ػغَح پلاػوبیی لپتیي دس ًِ گضاسؽ ًشدُ  2014دس ػبل  ثَ
 ،تش اػتپبییي ،پشداصًذدختشاًی ًِ ثِ كؼبلیت خؼوبًی هی

اًَی داسد  تَػظاهب ثب ًتبیح گضاسؽ ؿذُ  ؛(23ٍ14-24) ّوخ
Barbeau یًنعَس ًِ هیّوبى .(17) هخبلق اػت ٍ ّوٌبساى  دا

ؼبًْب ؿبهل هی كؼبلیت شطی سا دس اً -ثذًی هتـیشتشیي ثخؾ ّضیٌِ اً

دبم توشیٌبت عَلاًی هی ؿَد اًٍَ اً ذ ثب تـییش دس هیضاى دػتشػی ت
ثِ هَاد ؿزایی عی ٍسصؽ ٍ ایدبد ًؼش اًشطی، هؼیشّبی 

ظین ثیبى طًی لپتیي، هؼیش  لیٌی هَثش دس تٌ احؼبع ؿزا یب هؼیش هتبثَ
ثبكت  آهیي سا كؼبل ًشدُ ٍ ثب ًبّؾ اًتوبل گلًَض دسصّگضٍتضٌػ ثیَ

ّبی چشثی، ؿلظت لپتیي سا چشثی ٍ ثشداؿت آى تَػظ ػلَل
شطی اص ثٌبثشایي .ًٌذ تؼذیل ِ اً عشین توشیي ثش هیضاى  تـییش ّضیٌ

ثذًی عَلاًی هذت  كؼبلیتػلاٍُ ثش آى (. 25) اػت گزاسلپتیي اثش
ذ ثبػث تـییش دس ؿلظت ثشخی اص َّسهَىهی اًَ ّبیی ؿَد ًِ دس ت

ظین لپتیي ًوؾ داسًذ ػؼِ ثلَؽ ٍسؿذ ٍ تَ تـییشاتی دس ػجت ٍ  تٌ
( ٍ ّوچٌیي اًؼَلیي، َّسهَى سؿذ، ًَستیضٍل) ّبی لپتیيهحشى

ساپی ًلشیي( ًلشیي، اپیػتشٍىَتؼت) ی لپتیيّبهْبسًٌٌذُ ؿَد ٍ ، ًَ
دس تحوین  .(14) ػغح پلاػوب سا تَخیِ ًٌذتأثیش توشیي ثش ّویي 

بثوِ ؿشًت دس كؼبلیت حذاهل دٍ ػبل ػحبضش دختشاى ٍسصؿٌبس 
كؼبلیت دس ّلتِ سا داؿتٌذ. ػِ خلؼِ صَست ٍسصؿی هٌظن ثِ

دس ًَدًبى ٍ ًَخَاًبى ػجت اكضایؾ حؼبػیت ثِ ٍسصؿی هٌظن 
ؼَلیي دس آًبى  هـخص  .ؿَدهیاًؼَلیي ٍ ًبّؾ هوبٍهت ثِ اً

اًَبى ثِ اًؼَلیي ساثغِ هَی ثیي لپتیي ٍ هوبٍهتؿذُ اػت   دس ًَخ
كؼبلیت گزاس تبثیش احتوبلی ّبیهٌبًیضمدیگش ایي اص ثٌبثش .ٍخَد داسد

اًَذ ثِ ؿلظت لپتیي هیًبّؾ ثش  ثذًی ٍاػغِ اكضایؾ حؼبػیت ت
دس  .(17) ثِ اًؼَلیي دس اثش كؼبلیت ثذًی هٌظن دس ًَخَاًبى ثبؿذ

ٌِ ایي تحوین  دس دختشاى ٍسصؿٌبس دس  ؿلظت پلاػوبیی لپتیيثب ایٌ
د؛  ٍسصؿٌبسؿیش اص دختشاىثلَؽ، ًوتش  اثتذای داس تـییشات هؼٌیاهب ثَ
د.    ٍ ّوٌبساى  Metcalfدػت آهذُ تَػظایي یبكتِ ثب ًتبیح ثًِجَ

ؼبلیت خؼوبًی ٍ كًِ دس یي دٍسُ ػِ ػبلِ ثِ ثشسػی استجبط ثیي 
ًٌَتیيػغَح  اًَی داسدٌذدس ًَدًبى پشداختّب آدیپ ًیض آًْب  .، ّوخ

داسی ثیي ػغَح كؼبلیت خؼوبًی ٍ لپتیي ػشم تلبٍت هؼٌی
ٍ ّوٌبساى  Cicchellaّوچٌیي  .(16) ًَدًبى هـبّذُ ًٌشدًذ

 10-12پؼشاى ثیي كؼبلیت خؼوبًی ٍ ػغَح لپتیي دس  ًذًـبى داد
اًَی داسد ،داسی ٍخَد ًذاسدساثغِ هؼٌیػبلِ   اهب ثب .(26) ًیض ّوخ
بهض اػتٍ ّوٌبساى  Martinez هغبلؼًِتبیح  بًى ؛دس تٌ گضاسؽ  آ
دًذ ًشدُ هتَػظ تب  ًِ ثِ كؼبلیت خؼوبًی هٌظن ًَخَاًبًی ،ثَ

اًَبًی ًِ ،صًذپشداهی ؿذیذ اص ؿذت ٍ  تشًو دس هوبیؼِ ثب ًَخ
-ثِ كؼبلیت ٍسصؿی هی دهیوِ دس سٍص( 60) هذت تَصیِ ؿذُ

. (27) تشی ثشخَسداسًذاص ػغَح پلاػوبیی لپتیي پبییي ،پشداصًذ
 ّبی ایي تحوین ٍ ًتبیح ثیبى ؿذُ تَػظثیي یبكتِ تلبٍت ػلت

Martinez اى ثِ ایي صَست ثیبى ًوَدٍ ّوٌبساى سا هی ًِ دس  تَ
ػبلِ  13-17 ؿذت كؼبلیت ٍسصؿی ًَخَاًبىتحوین هزًَس 

دُ هتَػظ تب ؿذیذ  دبم اػتثَ ّبی ثذًی دس ؿذتكؼبلیت. اً
ذ ثب تـییش ؿلظت ثشخی اص َّسهَىهتَػظ ثِ ثبلا هی اًَ ثَش ت ّبی ه

ِ اًشطی گشدد ذ لپتیي هَخت اكضایؾ ّضیٌ  .)26( ثش ثلَؽ هبًٌ
-ثِدهیوِ(  60توشیٌبت ٍسصؿی عَلاًی هذت )ثبلاتش اص ّوچٌیي 

ّب )ثبلاخص ّبی ثبلا، ثب اكضایؾ ػغح ًبتٌَلاهیيٍیظُ دس ؿذت
د حؼبػیت گیشًذُ ّبی  آدسًشطیي دسیبكت –ب ثتاپی ًلشیي( ٍ ثْجَ

ًٌذ، یض سا تحشیي ًشدُ ٍ سّبیؾ چشثی سا تؼْیل هیلچشثی، لیپَ
جَد حؼبػیت اًؼَلیٌی دس ػضلات ضوي ایٌٌِ ًبتٌَلاهیي ّب ثب ثْ

اػٌلتی اص یي ػَ ٍ اص ػَیی دیگش ثب هْبس ػبخت ٍ سّبیؾ 
ثَش اػت  دس تحوین حبضش (. 25)لپتیي، دس ًبّؾ ػغح لپتیي ه

دس سؿتِ ٍسصؿی ػِ خلؼِ  ایّلتِ هب ّبی ٍسصؿٌبسآصهَدًی
دًذ. ثب تَخِ ثِ ذٍ هــَل ثِ كؼبلیت ثَ هبّیت سؿتِ ٍسصؿی  تٌَاً

 ایي ٍسصؿی ّبی، خلؼِ(ػبل 10-11)ّب ػي ًن آصهَدًی ٍ
لیِ ٍ ّب، كشاگیشی هْبستهـتول ثش آهَصؽ تٌٌیي دختشاى ّبی اٍ

ی د هؼبثوبت ًوبیـ -حشكِ ٍسصؽّبی توشیٌی خلؼٍِ ثب  ُ اػتثَ

 ،اػتػٌیي ثبلاتش  هختص ًِ هؼوَلاً ثب ؿذت هتَػظ تب ؿذیذ ای
ّبی كؼبلیت ثذًی دس ؿذت اًدبم ایي احتوبلا. ثٌبثشثبؿذهتلبٍت هی

اص ػَی  اص یي ػَ ٍ اكضایؾ عجیؼی لپتیي دس اثتذای ثلَؽ تشپبییي
 .اػت داسی ؿذُهؼٌیؿیش هٌدش ثِ ایدبد چٌیي تلبٍت ،دیگش

ّبی توشیٌی دس ّلتِ، ػي، ذاد خلؼِلبٍت دس تؼّوچٌیي ت
ی اػت ًِ دلایل دیگش اص ّب ًیضآصهَدًیٍ حتی تؼذاد ًن خٌؼیت 

   داس ًـَد.ثبػث ؿذُ تـییشات لپتیي هؼٌی
ذ ػي اص ػَاهل تبثیش گزاس دس تشًیت ثذى ًَدًبى ثلَؽ ًیض هبًٌ

اًَبى اػت. ثب پیـشكت ثلَؽ دس دختشاى ثِ ػجت تبثیش ػَاهل  ٍ ًَخ
ذاصُ ػلَل دُ چشثی،  ّبی چشثی،سؿذی ٍ َّسهًَی تؼذاد ٍ اً تَ

دُ ثذى  ًیض دس تحوین حبضش .(6) یبثذاكضایؾ هی ٍصى ٍ ؿبخص تَ
دُ چشثی 23/5ثِ عَس هیبًگیي ثب پیـشكت ثلَؽ ، توشیجب ًیلَگشم تَ

 .كضایؾ یبكتا ٍسصؿٌبسدختشاى ٍسصؿٌبس ٍ ؿیش عَس یٌؼبى دسثِ
چشثی، هیضاى  تَدُ ثب اكضایؾ اًذًتبیح ثشخی اص هغبلؼبت ًـبى دادُ
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ًوَد ًِ عَس ًل ثبیذ چٌیي ثیبى اهب ثِ ؿَد؛تشؿح لپتیي ّن صیبد هی
اًَبى ٍ تـییشات ػغَح لپتیي دس ًَدًبى دُ  ًَخ كوظ ثب تـییشات تَ

لیذ  ،چشثی ثذى هبثل تَخیِ ًیؼت اًَبیی ػلَل چشثی ثشای تَ ثلٌِ ت
-ّن دس هیضاى ؿلظت پلاػوبیی لپتیي اثش هی دس دٍساى ثلَؽ لپتیي

چِ ػغَح پلاػوبیی لپتیي ثب پیـشكت اگش دس تحوین هب .(8) گزاسد
ٍسصؿٌبس دختشاى ٍسصؿٌبس ًبّؾ ٍ دس دختشاى ؿیشثلَؽ دس 

ّب، ایي تـییشات اهب ثب تَخِ ثِ تؼذاد ًن آصهَدًی ؛اكضایؾ یبكت
ػغَح دس گشدؽ لپتیي ثب تَدُ لاصم ثِ رًش اػت  داس ًجَد.هؼٌی

ّب دس اهب هیضاى ایي ّوجؼتگی ؛(8) چشثی ثذى ّوجؼتگی ثبلایی داسد
ثش پظٍّؾ دُ اػتاً ّوجؼتگی ٍ ّوٌبساى  Roman .ّب هتلبٍت ثَ

دختشاى سا  ثیي ػغَح لپتیي ثب هدوَع ضخبهت چشثی صیش پَػتی
(01/0 ‚ P = 47/0r =) توشیجب هـبثِ ثب ًتبیح ثِ گضاسؽ ًشدًذ ًِ-

دس تحوین هب  ّوچٌیي. (23) دػت آهذُ دس تحوین حبضش اػت
دُ چشثیٍ  BMI ،چشثی ثذىدسصذ لپتیي ثب ثیيهؼتویوی ساثغِ   تَ

دس  ّبهیضاى ایي ّوجؼتگی ٍ دیذُ ؿذّب ًل آصهَدًی دس ثذى
د ٍسصؿٌبسدختشاى ٍسصؿٌبس ثبلاتش اص دختشاى ؿیش  .(2)خذٍل ثَ

ٌِ ه دُ چشثی ٍ دسصذ چشثی دس تحوین حبضش ثب ایٌ یبًگیي تَ
د؛ ٍسصؿٌبسؿیشدختشاى ًوتش اص  دختشاى ٍسصؿٌبس  اهب احتوبلاً ثَ
ّبی تلبٍتٍخَد ّبی ایي تحوین اص یي ػَ ٍ تؼذاد ًن آصهَدًی

 ثب حتی دس اكشاد الگَی تَصیغ چشثی ثذى ٍ تشًیت ثذًیدس ثبسص 
BMI ِد ػجت ؿذُ اص ػَیی دیگش ،هـبث داسی تلبٍت هؼٌیتب  ثَ

چشثی، تَدُ ثذٍى چشثی ٍ صذ چشثی، تَدُ ّبی دسثیي هیبًگیي
ٍسصؿٌبس دس دٍ صؿٌبس ٍ ؿیشجت دٍس ًوش ثِ لگي دختشاى ٍسًؼ

تْب ییاثتذا هشحلِ  .ثلَؽ هـبّذُ ًـَد ییٍ اً
اَصی ثیـیٌِ یٌی اص سایح اَى ّ ذاصُت ّب دس گیشیتشیي اً

لَ كیت كشد سا ثشای هصشف، اًتوبل ٍ طی ٍسصؿی اػت ًِ ظشكیضیَ
ؼیظى ثیبى هی ؼیظى دسیبكت اً ثش اً ًٌذ. هوبدیش ٍاهؼی ٍ ػیٌی حذاً

ویت كی طیٌی ٍ ثهصشكی اص اّ لَ اَسد هوبیؼِِ، ثبلیٌیضیَ  ٍیظُ دس ه
 ّبی هختلق توشیٌیاسصیبثی ثشًبهِ یبگشٍُ یب اكشاد ثب یٌذیگش 

بٌساى obert .(28) ثشخَسداس اػت شد ٍ ّو دختشاى دس  ًذگضاسؽً 
 13دس یي پشٍتٌل توشیٌی ثِ هذت ًِ  ایػبلِ 10-11 ٍ پؼشاى

بت َّاصی توشیجب ؿذیذ 3ّلتِ ایّلتِ ) خلؼِ یي ػبػتِ( ثِ توشیٌ
 اكضایؾ یبكت %15ٍ دس پؼشاى  %8دس دختشاى  vo2peak،پشداختٌذ

ًـبى داد ثیي  ٍ ّوٌبساى Hussey ًتبیح هغبلؼِّوچٌیي  .(29)
ػشٍهی آًبى استجبط –ًَدًبى ثب آهبدگی هلجی ػغح كؼبلیت ثذًی

اَى ًیض ًتبیح تحوین حبضش  .داسی ٍخَد داسدهؼٌی ًـبى داد ًِ ت
اَصی دختشاى  ٍسصؿٌبس ّن دس هوبیؼِ ثب دختشاى ؿیشٍسصؿٌبس ّ

دبم كؼبلیت ثذًیثِ هشحلِ ثلَؽ خَد ثبلاتش اػت. ػجت  عَسی ًِ اً
ددس  ،دختشاى vo2max داسهؼٌی اكضایؾ  ّش دٍ هشحلِ ثلَؽ ؿذُ ثَ

اًَبى  یعَس ًلثِ .(30) خ كؼبلیت خؼوبًی هٌظن دس ًَدًبى ٍ ًَ
ػجت تَػؼِ ٍ سؿذ ثْتش ػیؼتن اػٌلتی، ػیؼتن ػضلاًی ٍ 

یٌی اص اهب  (؛12) ؿَدػشٍهی آًبى هی -اكضایؾ آهبدگی هلجی
-دسصذ دس ٍصى ٍ تـییش ،هْوتشیي تـییشات هشتجظ ثب ثلَؽ دختشاى

ؼیظى هصشكی ثیـیٌِ  ،چشثی ثذى اػت ًِ تأثیش ایي دٍ هتـیش ثش اً
گزؿتِ ثب  دس تحویوبت .ُ اػتگزؿتِ ًـبى دادُ ؿذدس تحویوبت 

جَد دس  پیـشكت اكضایؾ ػي ٍ دیذُ ؿذُ پؼشاى  vo2maxثلَؽ ثْ
ذ ًتبیح هب ثب پیـشكت ثلَؽ ثِ دلیل اكضایؾ دس دختشاى اػت؛ اهب  هبًٌ

دُ چشثی، اكضایـی ٍصى ٍ بٌس vo2max دس  تَ سصؿ -ٍ ؿیش دختشاىٍ 

ذثِ اصای ّش ًیلَگشم اص ٍصى ثذى  ٍسصؿٌبس ٍ اكضایؾ  دیذُ ًـ
اى ثبس اضبكِ ثش ثذى  تَدُ چشثی ثیـتش ّوگبم ثب پیـشكت ثلَؽ ثِ ػٌَ

 ًؼجی ًذاسد.  vo2maxٍ ًوـی دس اكضایؾ  تحویل ؿذُ
اىّب هحووبى سا ثشآى هیایي یبكتِ َّاصی  داسد ّشگبُ ثحثی اص تَ

لَِ ثیـیٌِ ٍ تشًیت ثذى دختشاى پیؾ  آیذ، تَخِ خبصی ثِ هو
ذ. اهیذ اػت تب ثب اًدبم تحویوبت ٍػیغ تش ثب ثبلیذگی خٌؼی ثٌوبیٌ

ًَِ ثیـتش تش ٍ ّبی دهینّوچٌیي اػتلبدُ اص ؿیَُ ٍ حدن ًو
ؼیظى  هؼتجشتش، ثِ اسصیبثی تشًیت ثذى ٍ ؿبخصْبی ثبلیذگی ثب اً

اًَب هصشكی ثیـیٌِ تب ثب دسًی ػوین، ًؼجت ثِ  ،پشداختِ ؿَد ىًَخ
ًَی ػَاهل  ب هَثش ثش َّسه  ،خؼوبًی كؼبلیتثب ثلَؽ ٍ استجبط آًْ

طیي آى  لَ ؿٌبخت ثیـتشی اص دٍساى ثلَؽ ٍ تـییشات كیضیَ
 دػت آٍسین.خصَصبً دس دختشاى ثِ

 
 گیسیًتیجِ

ػغَح  تلبٍت ،ّبی ثذػت آهذُ دس ایي هغبلؼِثب تَخِ ثِ یبكتِ
اَصی لپتیي اَى ّ -دس دختشاى ٍسصؿٌبس ثِ ًؼجت دختشاى ؿیش ٍ ت

د ٍ اًتْبی ثلَؽ اثتذا ٍ ٍسصؿٌبس دس دختشاى ٍسصؿٌبس ، هـَْد ثَ
اَى اص ػغَح لپتیي پبییي ٍسصؿٌبس،س هوبیؼِ ثب دختشاى ؿیشد تش ٍ ت

دًذ اَصی ثبلاتشی ثشخَسداس ثَ تش لپتیي دس الجتِ ػغَح پبییي. ّ
صؿٌبساى دس اثتذای ثلَؽ ثِ ػلت ٍسٍسصؿٌبساى ًؼجت ثِ ؿیش

دبم  داس ًجَد.هؼٌی ،اكضایؾ عجیؼی لپتیي دس اثتذای ثلَؽ احتوبلا اً
ثب تـییش ؿلظت ثشخی اص  ،ّبی هتَػظ ثِ ثبلاثذًی دس ؿذتكؼبلیت

ًٍذ ثلَؽَّسهَى شطی  ،ّبی هَثش دس س ِ اً ٍ ثِ هَخت اكضایؾ ّضیٌ
-ثشًبهِ ایيثٌبثش .ػجت ًبّؾ ؿلظت لپتیي گشدیذُ اػتدًجبل آى 

ّب دس خْت تشؿیت ًَخَاًبى ثِ ؿشًت دس كؼبلیت ثذًی سیضی
، هَخت ًبّؾ ػغَح پلاػوبیی ّبی هتَػظ ثِ ثبلاثب ؿذت هٌظن

جَد آهبدگی هلجی  ؿَد.تٌلؼی آًبى هی -لپتیي ٍ ثْ

 
 تقديس ٍ تشكس

ٌش ٍ هذسثذیي یؼٌذگبى ایي هوبلِ هشاتت تـ داًی خَد ٍػیلِ، ًَ
آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش داًـگبُ گیلاى ٍ  صویوبًِ سا اص ّوٌبسی

لٍیبی هحتشم ٍ ؾ آهَصاى ػبػی ؿشًت ًٌٌذُ دس ایي  سؿت ٍ ا داً
 .ذًداسهی تحوین اػلام
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