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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Bisphosphonates are synthetic compounds with structures similar to 

inorganic pyrophosphate (an endogenous regulator of bone mineralization). Prevalence and significance of 

diseases such as osteoporosis and cancer is increasing day by day, and although bisphosphonates have a high 

safety margin, like any medicine, they can have some side effects too. This study aims to improve the 

interaction between doctors with each other and with their patients in order to raise awareness and reduce 

possible problems by assessing the level of awareness of patients taking bisphosphonates drugs regarding the 

side effects and relevant considerations. 

Materials and Methods: In this study, the target population was composed of bisphosphonates users 

patients admitted to Shahid Gazi hospital of Tabriz in in 1393. Data were collected using a structured 

questionnaire based on Peterson’s book). The data 

were analyzed on the basis of descriptive statistics methods (frequency, percentage, mean and standard 

deviation) using SPSS version 22. 

Results: In this study, 50 patients were studied. Analysis of patients’ awareness of possible side effects 

and interactions of drugs showed that 54 percent (27 people) were not aware of any of the possible side 

effects and drug interactions and 46 percent were aware of at least one of the side effects; however, no one 

was aware of the Osteonecrosis of jaw. 

Conclusion: Bisphosphonate drug users’ awareness of its harmful effects following oral surgery, 

especially osteonecrosis of jaw, is low. Therefore, in order to raise awareness and reduce the side effects of 

the drug it is necessary to provide complete information in the brochures of the drug. Moreover, the 

interactions between the doctors with each other and with the patients need to be increased. 
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صورتي و ملاحظات دندانپششكي –آگاهي بیماران مصزف کننده داروی بیس فسفانات اس عوارض فكي 
 38 شهید قاضي تبزيش در سالمزکش آموسشي و درماني در مزاجعه کنندگان 

 
 8، سهزه صناعت2، رضا واحدی شمال5سعید نظافتي

 

 ایران تبریز، دانشگاه علوم پزشکی، ی،دانشکده دندانپزشک گروه جراحی دهان و فک و صورت،1
 دندانپزشک2

 ایران تبریز، دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده پزشکی، مرکز تحقیقات هماتولوژی و انکولوژی،3
 

 53/2/31پذيزش:      2/55/34دريافت: 

 

 چكیده
سثیؽ فؿفبًبت ّب تطویجبت ؾٌتتیه ثب ؾبذتبضی هكبثِ پیطٍ فؿفبت ّبی غیط آ سمینه و اهداف: سٍغى هؼسًی قسى اؾترَاى( ّؿتٌ ٌٌسُ اً ظین و  لی )یه تٌ

ویت ثیوبضی ّبیی چَى پَوی اؾترَاى ٍ ؾطعبى ضٍظ ثِ ضٍظ زض حبل افعایف هی ثبقس ٍ ّطچٌس وِ ثیؽ فؿفبًبت ّب حبقیِ اهٌیتی ثبلا یی زاضًس ثِ قیَع ٍ اّ
یًع هی اَضضی ضا  ًٌس ثِ زًجبل زاقتِ ثبّط حبل هثل ّط زاضٍی زیگطی ػ ا خِ ثِ قیَع ضٍظ افعٍى ههطف ایي زاضٍّب ذهَنب زض ثیوبضاى ؾطعبًیتَ زض  ،قٌس. ثب تَ

عِ، گبهی زض خْت اضتمبء تؼبهل  ایي هغبلؼِ ثطآى قسین ٌٌسُ زاضٍی ثیؽ فؿفبًبت اظ ػَاضو ٍ هلاحظبت هطثَ تب ثب ؾٌدف هیعاى آگبّی ثیوبضاى ههطف و
 ی ٍ وبّف هكىلات احتوبلی ثطزاقتِ ثبقین.پعقىبى ثب یىسیگط ٍ ثب ثیوبضاى زض خْت افعایف آگبّ

نیفی :روش هامواد و  ٌٌسُ ثِ  )هؼیبض ٍضٍز(خوؼیت ّسف  وِ ،همغؼی اؾت-هغبلؼِ حبضط هغبلؼِ ای تَ یثیوبضاى هطاخؼِ و  هطوع آهَظقی ٍ زضهبً
یْسلبضی تجطیع زض ؾبل  ٌٌسُ زاضٍی ثیؽ فؿفبًبت هی 1393ق وِ ثط هجٌبی وتبة اؾت یبفتِ  ای ؾبذتبضُ ّب پطؾكٌبهِاثعاض گطزآٍضی زاز .ثبقٌسثَزُ وِ ههطف و

پعقىی ػوَهی( عطاحی قسُ اؾت گطفتِ پیتطؾَى )ضفطًؽ زٍضُ زًساً ی قجیِ هغبلؼِ حبضط نَضتً  خِ ثِ ایٌىِ هغبلؼِ هكبثْ ز. ثب تَ  , اظ ضٍـ توبم قوبضیثَ
(census)  .نیفزازُ ّبی تحمیك ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـاؾتفبزُ قس یّبی آهبضی تَ اً طم افعاض -زضنس-ی )فطاٍ حطاف هؼیبض( ٍ ثب اؾتفبزُ اظً   SPSSهیبًگیي ٍ اً

 .ًسثطضؾی قس 22ًؿرِ 
كبى زاز وِ  50زض ایي  تحمیك  :يافته ها اَضو احتوبلی ٍ تساذلات زاضٍّبی ههطفیً  س. ثطضؾی هیعاى آگبّی ثیوبضاى اظ ػ ثیوبض هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌ

یّچ یه اظ 27زضنس ) 54 س ٍ ًفط( اظ  ساقتٌ اَضو احتوبلی ٍ تساذلات زاضٍّبی ههطفی آگبّی ٍ اعلاػیً  اَضو  ًفط(23) زضنس46ػ حسالل اظ یىی اظ ػ
س یّچ ثیوبض .اعلاع زاقتٌ ی  اًَ ًَىطٍظ اؾتر ساقت. یزض اضتجبط ثب اؾتئ  اعلاع ٍ آگبّیً 

اى گفت آگبّی ثیوبضاى ههطف و نتیجه گیزی: بت اظ ػَاضو ذغطًبن آى ثسجًبل اظ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ ایي هغبلؼِ هی تَ ٌٌسُ ی زاضٍی ثیؽ فؿفبً
ی اؾت. ىطٍظ فىی زض ؾغح پبییٌ ی ثِ ذهَل اؾتئًَ  ٌّوبی زاذل  خطاحی زّبً لصا ثطای افعایف آگبّی ٍ وبّف ػَاضو ًیبظ اؾت اعلاػبت هَخَز زض ضا

یٌي پعقىبى ثب یىسیگط ثیفزاضٍ وبهل  َز.تط قتط گطزز ٍ اضتجبط پعقه ثب ثیوبض ٍ ّن چ

 
ًَىطٍظ ،ثیؽ فؿفبًبت :واصه هاکلید   آگبّی ، خطاحی زّبًی ،اؾتئ

 
 r_backstrok@yahoo.com: ایمیل نویسنذه رابط *

 

مقدمه
ّب تطویجبت ؾٌتتیه ثب ؾبذتبضی هكبثِ پیطٍ فؿفبًبتثیؽ
سٍغى هیٌفؿفبت ظین وٌٌسُ اً ى ّبی غیطآلی )یه تٌ طالیعاؾیَ

اَى( ّؿتٌس. پیطٍ فؿفبت ّب قبهل زٍ گطٍُ فؿفبًبت ثِ  اؾتر
ًَسّبی فؿفبًَّیسضیس )تطویت  ثبقٌس، زض ( هیP-O-Pنَضت پی
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ّب قبهل گطٍّْبی فؿفبًبت ثِ قىل فؿفبًبتحبلی وِ ثیؽ
ًَسّبی فؿفَاتط ّؿتٌس. ایي ؾبذتبض آى ّب ضا زض همبثل  (P-C-P) پی

لٍیع زض هحیظ اؾیسی یب وٌس. هی ،تطتَؾظ پیطٍفؿفبتبظّب همبٍم ّیسض
لَىَل ّبی ثیؽ فؿفبًبت ایي اهىبى ضا هی زّس ؾبذتبض قیویبیی ه

غیىی، زضهبًی ٍ ؾن  لَ یٍػگی ّبی ثیَ س، لصا  وِ ثِ ضاحتی تغییط یبثٌ
 .(1ٍ2ف ثیؽ فؿفبًبت هتفبٍت اؾت )قٌبؾی ًؿل ّبی هرتل

سضًٍبت قبیغ تطیي قىل ذَضاوی زاضٍ ثِ نَضت آلٌ
(Fosamax)  ضظیسضًٍبت ٍ(Actenol)  زُ وِ ثِ نَضت ّفتگی ثَ

ًَس. اقىبل ٍضیسی زاضٍ،  پطٍظ اؾتفبزُ هی ق زض زضهبى اؾتئَ
لٍسضًٍبت (pamisol,avedia)پبهیسضًٍبت  ، ثؿیبض (Zometa) ٍ ظ

زُلَی اًَی ٍ هبلتیپل زض زضهبى ثیوبضی ٍ تط ثَ ّبی هتبؾتبتیه اؾتر
ًَس. ّط زٍ قىل ذَضاوی ٍ یهیلَهب، ثِ نَضت هبّبًِ، اؾتفبزُ ه ق
-اؾتفبزُ هی (paget’s disease)ٍضیسی زاضٍ زض زضهبى ثیوبضی پبغُ 

ًَس. قیَع ٍ اّویت ثیوبضی اَى ٍ ؾطعبى ق ّبیی چَى پَوی اؾتر
ضٍظ ثِ ضٍظ زض حبل افعایف هی ثبقس ٍ ّطچٌس وِ ثیؽ فؿفبًبت 

اَضضی  ،ّب حبقیِ اهٌیتی ثبلایی زاضًس ضا هثل ّط زاضٍی زیگطی ػ
ی اؾت ّط چِ آگبّی  س ثِ زًجبل زاقتِ ثبقٌس. ثسیْ اًٌ ًیع هی تَ
ثیوبضاى اظ ایي ػَاضو ٍ ػَاهل هؿتؼس وٌٌسُ ثیف تط ثبقس هیعاى 

اَضو وبّف ذَاّس یبفت.   ثطٍظ ٍ قست ػ

ثیؽ فؿفبًبت ّب ثب ػولىطز هْبضی ضٍی ػولىطز ٍ ثلَؽ 
اَى ضا هْبض هی وٌٌس. زاضٍ زض پلاؾوب  اؾتئَولاؾت ّب تحلیل اؾتر

هیي هتهل قسُ ٍ اظ ایي عطیك ثِ لاوًَبّبی تحلیلی زض  ثِ آلجَ
اَى هی اَى ضاُ هی یبثس. ًیوِ ػوط ثیؽ فؿفبًبت زض اؾتر س اؾتر اًَ ت

زاضٍ ثِ نَضت زاذل ٍضیسی  ،تطثطای تبثیط ثیف چٌسیي ؾبل ثبقس.
اَى زض زضهبى ؾطعبى  زض ثیوبضاى ثب ضبیؼبت هتبؾتبظ زٌّسُ ثِ اؾتر

ی  پطٍؾتبت ٍ ضیِ ٍ ،ّبی ؾیٌِ یب زض ثیوبضاى ثب ضبیؼبت اؾترَاً
لیِ چَى هبلتیپل هیلَهب ٍ پبغت قَز. زاضٍ اؾتفبزُ هی ،اؾتئَ لیتیه اٍ

اَى زٍضاى یبئؿگی احتوبل قىؿت ّبی  زض زضهبى پَوی اؾتر
اًَی ضا ون تط هی وٌس. غی ثیؽ  اؾتر ىَلَ زض زضهبى ّبی اً

اَى ًبقی اظ ّن چٌیي  تَهَض ٍ فؿفبًبت زض وٌتطل پَوی اؾتر
ی اؾتفبزُ هی اًَ ی ثِ هتبؾتبظ ّبی اؾتر اًَ قَز. وٌتطل هتبؾتبظ اؾتر

احی گؿتطـ  اَى ٍ زض ٍالغ وبّف ًَ ػلت وبّف ترطیت اؾتر
 .(4) تَهَض ًیع اظ زیگط ػلل ههطف زاضٍ اؾت

ًىطٍظ فه ػبضضِ ای ذغطًبن زض ههطف (ONJ)  اؾتئَ
ضاى هبلتیپل هیلَهب وٌٌسگبى ثیؽ فؿفبًبت اؾت. زض ایي ثیي, ثیوب

 تطیي احتوبل ذغط ضا ثیي ؾبیط ههطف وٌٌسگبى زاضا ّؿتٌس.ثیف
ایي ػبضضِ زض ثیؽ فؿفبًبت ّبی قبهل گطٍُ ًیتطٍغى هثل 

لٍسضًٍیه اؾیس قبیغ تط اؾت. عَل زٍضُ ی زضهبى ًیع ّن چٌیي  ظ
ثَط  یه ػبهل  اؾت. ONJ زض افعایف احتوبل ثطٍظه

غی ایدبز ػبضضِ ثِ عَض  لَ فطضیِ ای  زلیك ًبقٌبذتِ اؾت.اتیَ
ی ثِ  اًَ ایي چٌیي ثیبى زاضز وِ ثِ زًجبل وبّف تغییط ٍ تجسیل اؾتر

ّن چٌیي ، اؾترَاى آؾیت پصیط قسُ، ػلت هْبض اؾتئَ ولاؾت ّب
ایي گطٍُ زاضٍّب ثِ ذهَل ظٍلسضًٍیه اؾیس ثب ذبنیت آًتی 

ػیَغًیه ذَز ذًَطؾبًی ضا وبّف زازُ ٍ پبؾد تطهیوی ، اً
اَ س  ى ثِ تطٍهب ضا وبّف هی زّس.اؾتر خطاحبت زّبًی ّوبًٌ

پعقىی هرهَنب وكیسى زًساى هٌدط  تطٍهبی ًبقی اظ اػوبل زًساً
% 50هعهي هی گطزز.ثِ تكىیل اؾترَاى اوؿپَظ ,ػفًَت ٍ التْبة 

زُ اؾت. ONJ هَاضز ثطضؾی  ًبقی اظ وكیسى زًساى ثَ
غیىی لَ  ضا زض ظذن تطویجی اظ ثبوتطی ّب ٍ اوتیٌَ هبیؿؽ ّب ،ّیؿتَ

ONJ .زض حبل حبضط زضهبى  ًكبى هی زّسONJ  ظٍى ثِ اقىبل اٍ
ى ًبحیِ  تطاپی ٍ زضهبى ثب اوؿیػى ّبیپط ثبضیه ٍ خطاحی ضظوؿیَ

ٍ ّوىبضاى زض   Montefuscoاؾت وِ اغلت ضضبیت ثرف ًیؿت.
هغبلؼِ ای تطتیت زازًس وِ زض آى ثیوبضاى هبلتیپل هیلَهب  2007 ؾبل

زاقتٌس اظ حیث  خطاحی زّبىفؿفبًبت وِ  ی تحت زضهبى ثب ثیؽ
ًىطٍظ فىی اضظیبثی قسًس؛ ایكبى زض هغبلؼِ ذَز ثِ ایي ًتیدِ  اؾتئَ

تیىی ثطای  تأثیط خطاحی زّبى ضؾیسًس وِ پطٍفیلاوؿی آًتی ثیَ
 زض ههطف وٌٌسگبى ثیؽ فؿفبًبت زاضز ONJهحبفظتی ثط ثطٍظ 

ت ذَضاوی ی زاضٍی ثیؽ فؿفبًباگبّی ثیوبضاى ههطف وٌٌسُ. (5)
ٍ ّوىبضاى زض ؾبل   Cesarتَؾظ خطاحی زّبى زض هَاخِْ ثب  

ّیچ یه اظ ثیوبضاى اعلاػی اظ  هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت. 2010
BON  ز. ّن چٌیي ًساقتٌس ٍ ّن چٌیي ّیچ هَضزی اظ ثطٍظـ ًجَ

اَضو احتوبلی اعلاع  82 زضنس اشػبى وطزًس وِ اظ ّیچ یه اظ ػ
س. آ بلؼِ ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ى ّب زض هغزازُ ًكسُ اً

ثیوبضاًی وِ ثیؽ فؿفبًبت ههطف هی وٌٌس هوىي اؾت انلاً اظ 
زُ ٍ  ONJاحتوبل  پعقىی، آگبُ ًجَ بخوی زًساً ثؼس اظ اػوبل تْ

اضتجبعی هؤثط ثیي پعقه هترهم ثیوبض ٍ زًساًپعقه لاظم اؾت 
(6) .Julia  هغبلؼِ ای خْت آگبّی ٍ آهَظـ  2012ٍ ّوىبضاى

دبم زازًس.ثیوب ثِ ایي ًتیدِ  ٍ ضاى ههطف وٌٌسُ ثیؽ فؿفبًبت اً
ضؾیسًس وِ هیعاى اعلاػبت ثیوبضاى ههطف وٌٌسُ ثیؽ فؿفبًبت اظ 

س  اَضو قسیس هبًٌ ون اؾت ٍ  ONJػَاضو زاضٍ، ثرهَل ػ
س: ؛ ّبی هرتلف ثیوبضاى ضا هغلغ وطزثبیؿت ثب اؾتفبزُ اظ ضاُ ّوبًٌ

طٍقَضّبی آهَظقی، ایدبز اعلاع ثؿتِ ّبی زاذل زاضٍ، ؾبذت ث
گیعُ زض ثیوبضاى ٍ ّوچٌیي پعقىبى زض اضتمبء ویفیت هكبٍضُ  .(4) اً

تب ثب ؾٌدف هیعاى آگبّی ثیوبضاى  قسین زض ایي هغبلؼِ ثطآى
اَضو ٍ هلاحظبت  ههطف وٌٌسُ زاضٍی ثیؽ فؿفبًبت اظ ػ
عِ، گبهی زض خْت اضتمبء تؼبهل پعقىبى ثب یىسیگط ٍ ثب  هطثَ

ت افعایف آگبّی ٍ وبّف هكىلات احتوبلی ثیوبضاى زض خْ
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ قوبض ظیبزی اظ هطاخؼِ وٌٌسگبى  ثطزاقتِ ثبقین.
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قْیسلبضی تجطیع ههطف وٌٌسُ ایي زاضٍ  هطوع آهَظقی ٍ زضهبًی
 هی ثبقٌس ثط ایي اؾبؼ هغبلؼِ حبضط زض ایي هىبى اًدبم قس.

 

 هاروش  مواد و
هطوع هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضاى  خوؼیت ّسف زض ایي هغبلؼِ

زُ وِ  1393لبضی تجطیع زض ؾبل  قْیس آهَظقی ٍ زضهبًی ثَ
زًسههطف زاضٍی ثیؽ فؿفبًبت  . هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ ایي هغبلؼِ ثَ

هطوع آهَظقی  ثِههطف وٌٌسُ زاضٍی ثیؽ فؿفبًبت ٍ هطاخؼِ 
قْیسلبضی تجطیع ٍ هؼیبضّبی ذطٍج، ػسم توبیل ثِ  ٍزضهبًی

زقطوت زض ایي هغبلؼِ  . اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب پطؾكٌبهِ ای ثَ
ؾبذتبضیبفتِ وِ ثط هجٌبی وتبة پیتطؾَى )وِ ضفطًؽ زٍضُ 
پعقىی ػوَهی( عطاحی قسُ اؾت، هی ثبقس. ضٍایی  زًساً

ًفط اظ اػضبی ّیئت ػلوی ٍ هحممیي زاًكگبُ  10پطؾكٌبهِ تَؾظ 
هَضز ثطضؾی، تهحیح ٍ تأییس لطاض گطفت. پؽ اظ تىویل پطؾكٌبهِ 

ًفط اظ ثیوبضاى پبیبیی پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ آظهَى آلفبی  10ؾظ تَ
ًٍجبخ تؼییي ٍ تأییس قس. زض اثتسای پطؾكٌبهِ تَضیحبتی زض ثبة  وط
زى قطوت زض هغبلؼِ ثطای  ّسف اًدبم هغبلؼِ ٍ اذتیبضی ثَ

ٍ ثؼس اظ تىویل فطم ضضبیت  .قسهكبضوت وٌٌسُ تَضیح زازُ 
ًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع تَؾظ آگبّبًِ هَضز تبییس وویتِ اذلاق زا

اَل  25 ،ثیوبض ل قبهل  اظ ثیوبض پطؾیسُ قس:ثرف  3زض ؾ ثرف اٍ
ثطذی هكرهبت فطزی، ؾي، خٌؽ، هیعاى تحهیلات ٍ زضآهس 

زٍ...  . زض ثرف زٍم ؾؤالاتی زض هَضز تبضیرچِ پعقىی قبهل ثَ
ًَی، زاضٍّبی ههطفی، ؾبثمِ قیوی زضهبًی ٍ  ثیوبضی ّبی وٌ

تطاپی، ً َع ثیؽ فؿفبًبت ههطفی، عطیمِ ههطف، هیعاى ضازیَ
اَضو هرتلف زاضٍ ٍ هٌجغ اعلاػبتی ٍ ... پطؾیسُ  آگبّی فطز اظ ػ

. زض ثرف آذط زض هَضز اًدبم قسى یب ًكسى اػوبل قس
عِ  پعقىی زض عی زٍضُ زضهبًی ٍ آگبّی اظ هلاحظبت هطثَ زًساً

 ّسف اظ ایي ؾَالات ثطضؾی آگبّی فطز اظ .قسؾَالاتی پطؾیسُ 
اَضو ًبقی اظ آى زض زّبى ٍ فه ٍ  ههطف ثیؽ فؿفبًبت ٍ ػ

ىِ هغبلؼِ هلاحظبت پیكگیطاًِ ضطٍضی هی ثبقس.  ثب تَخِ ثِ ایٌ
ی قجیِ هغبلؼِ حبضط نَضت ًگطفتِ اؾت اظ ضٍـ توبم ، هكبثْ

اؾتفبزُ  قس. ثغَضیىِ توبهی ثیوبضاى حبئع  (census) قوبضی
اٍضز هغبلؼِ قس ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ّبی زازُ ّبی تحمیك . ًسقطایظ 

اًٍی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ ثب -زضنس-آهبضی تَنیفی )فطا
 ثطضؾی قس. 22ًؿرِ  SPSSاؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

 

 يافته ها
زضنس  60ثیوبض هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس وِ  50زض ایي تحمیك 

ی ثیوبضاى ثط اؾبؼ هیعاى  40ظى ٍ  اً زًس. فطاٍ زضنس هطز ثَ
ثیؿَاز ٍ یب زض  ًفط(22 ) زضنس 44از وِ تحهیلات ًكبى ز
زًستحهیلات اثتسایی   زضنس 8ظیط زیپلن،  ًفط(13 )زضنس  26، ثَ

 ًفط(5 ) زضنس 10فَق زیپلن ٍ  ًفط( 2) زضنس 4زیپلن،  ًفط(4)
زًس .  ًیع هیعاى تحهیلات ذَز ضا  ًفط( 4) زضنس 8لیؿبًؽ ثَ

س اًٍی ثیوبضاى ثط اؾبؼ  ًَع قغف .هكرم ًٌوَزُ اً ل ًكبى زاز طا
 ًفط( 7) زضنس 14اظ ثیوبضاى ذبًِ زاض،  ًفط( 28) زضنس 56وِ 

ظًكؿتِ ٍ ثب ًفط( 9)زضنس  18وبضهٌس،  ًفط( 2) زضنس 4قغل آظاز، 
زًسٍ وكبٍضظ  وبضگط ًفط( 4) زضنس 8  58. هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى ثَ

زؾبل  ز.ؾبل هتغیط  74 طل تب حساوثؾب 45وِ اظ حسالل ثَ  ثَ

َز ثیوبضی ّبی ضایح ٍ هْن ًكبى زاز وِ زض ثیي ثطضؾی ؾبثمِ ٍخ
زُ ٍ  30زضنس ) 60افطاز هَضز ثطضؾی،   40ًفط( فبلس ثیوبضی ثَ

زًس.  ثغَضیىِ   20زضنس )  زضنس 6ًفط( هجتلا ثِ یىی اظ ثیوبضیْب ثَ
ی،  ًفط( 3) فؿی،  ًفط( 2) زضنس4هجتلا ثِ ثیوبضیْبی ولیَ  زضنس2تٌ
 8ی ٍ عجیؼغیطًطیعی ّبی ذَ ًفط( 2) زضنس 4وجسی،  ًفط( 1)

زًس. ًفط( 4)زضنس  ی ً زاضای آلطغی ثَ اً تبیح زض اضتجبط ثب فطاٍ
ی ًكبى هی زّس وِ  افطاز  اظ ًفط( 3) زضنس 6ثیوبضیْبی اؾترَاً

اَى،  هبلتیپل هیلَهب ٍ  ًفط( 39) زضنس 78هجتلا ثِ پَوی اؾتر
اَى  ًفط( 9) زضنس18 زًسؾطعبى هٌتكط قسُ ثِ اؾتر . اظ ثیي  ثَ
ثطضؾی ؾبثمِ ههطف  طاز هَضز ثطضؾی وؿی هجتلا ثِ پبغُ ًجَز.اف

زاضٍی  هَضز(  38)زضنس  76ًَع زاضٍ ًكبى هی زّس وِ زض 
لٍسضًٍبت ًٍبتههطف  هَضز( 12) زضنس 24ٍ زض  ظ زض ثیي  پبهیسض

 افطاز ٍخَز زاقتِ اؾت.
 

 فراوانی سابقه مصرف دارو :1جذول 
 درصذ تعذاد بیماری

 0 0 رزیذرونات یا اکتنل

 0 0 آلنذرونات یافوزوماکس

 76 38 زولذرونات

 24 12 پامیذرونات

 0 0 تیلودرونات

 0 0 کلودرونات

 0 0 اتیذرونات

 100 48 کل

 

اَضز  توبهیثطضؾی عطیمِ ههطف زاضٍ ًكبى هی زّس وِ زض  ه
زاضٍ زض زاذل ؾطم اؾتفبزُ قسُ اؾت. ثطضؾی عَل زٍضُ زضهبى ًیع 

 56ووتط اظ یه هبُ،  ًفط( 12) زضنس 24ًكبى هی زّس وِ زض 
 6یه ؾبل ٍ  تبهبُ  6 ًفط( 7) زضنس 14هبُ،  1-6 ًفط( 28) زضنس
زُ اؾت. ًفط( 3) زضنس  ووتط اظ یه ؾبل ثَ
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اَضو احتوبلی ٍ تساذلات زاضٍّبی ههطفی :2خسٍل  ی اظ ػ اًٍی آگبّ  فطا
 عارضه

 
 دانم ینم خیر بله

 نارسایی کلیوی
 46 0 4 تؼساز

 92 0 8 نسزض

 ناراحتی گوارشی
 44 0 6 تؼساز

 88 0 16 زضنس

 علائم مشابه انفولانسا
 36 0 14 تؼساز

 72 0 28 زضنس

 و تخریب استخوان فک نکروز
 50 0 0 تؼساز

 100 0 0 زضنس

 زخم های دهانی
 43 0 7 تؼساز

 86 0 14 زضنس

 

ت ثطضؾی هیعاى آگبّی ثیوبضاى اظ ػَاضو احتوبلی ٍ تساذلا
ًفط( اظ ّیچ یه اظ  27زضنس ) 54زاضٍّبی ههطفی ًكبى زاز وِ 

ػَاضو احتوبلی ٍ تساذلات زاضٍّبی ههطفی آگبّی ٍ 
حسالل اظ یىی اظ  ًفط( 23) زضنس 46اعلاػی ًساقتٌس ٍ 

 ػَاضو اعلاع زاقتٌس وِ ثِ قطح شیل هی ثبقس:
ی،  ًفط( 4) زضنس 8  اظ ًفط( 6) زضنس 12اظ افطاز اظ ًبضؾبیی ولیَ

اَضقی،  فَلاًعااظ  ًفط( 14) زضنس 28ًبضاحتی گ ثب تت  ػلائن هكبثِ اً
بًّیاظ  ًفط(  7) زضنس 14ٍ زضز ٍ  س. ٍ زض  ظذن ّبی ز آگبّی زاقتٌ

ٍ  آگبّی  ی ّیچ یه اظ ثیوبضاى اعلاع اًَ اضتجبط ثب ًىطٍظ اؾتر
ًفط( اظ افطاز  21زضنس ) 42ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ  ًساقت.

ثطضؾی هٌبثغ فَق ثطایكبى اتفبق افتبزُ اؾت.  اضوحسالل یىی اظ ػَ
وِ حسالل  ظ ثیوبضاىا ًفط( 23) زضنس 46اعلاػبتی ثیوبضاى ًكبى زاز 

 ٍ اَضو احتوبلیٍ  تساذلات زاضٍّبی ههطفی آگبّی  اظ یىی ػ
س، غیؿتٍ   ًفط( 20) زضنس 40اعلاع زاقتٌ لََ ى  6اگبّی ذَز ضا اظ اً

بٌیبى  ًفط( 3) زضنس س. اظ زٍؾتبىٍ  آق  وؿت وطزُ اً
 

پعقىی زض ثیوبضاى هَضز ثطضؾی  :3خسٍل  اًٍی اػوبل زًساً  فطا
 درصذ تعذاد بیماری

 - - جراحی لثه

 24 12 کشیذن دنذان

 12 6 ترمیم سطحی

 10 5 عصب کشی

 - - ایمپلنت

 - - موارد دیگر

 46 23 کل

 
ضز ثطضؾی  بًّی 23اظ ثیي ثیوبضاى هَ ی یب ز ٍ  ًفط زاضای خطاحی زًساً

ی اػوبل زًسا اًٍ یٌي فطا وچ زًس.ّ  پًعقىی ثَ پًعقىی زض ایي یب ػول زًسا
كبى زاز وِ زضنس  12ػول وكیسى زًساى،  ًفط( 12)زضنس  24 افطازً 

ٍ تطهی ًفط( 6) س. ًفط( 5) زضنس10ن ؾغحی   ػهت وكی زاقتٌ

 

یْسات اػوبل زًساپًعقىی زض ظهبى ههطف زاضٍ: 4خسٍل  ی اظ تو ِ آگبّ ط ث اَلات هطثَ  ؾ

 تؼساز 
 زضنس
زض ول 
 ثیوبضاى

 زضنس

زض ثیوبضاى 
زاضای اػوبل 
 زًساًپعقىی

پعقه اظ ههطف زاضٍ اَل زًساً  57/69 32 16 ؾ

پعقه ىلعٍم اعلاع زاز  22/65 30 15 ثِ زًساً

 35/4 2 1 تغییط زضهبى ثِ ػلت ههطف زاضٍ

 
دبم   اػوبلثطضؾی آگبّی ثیوبضاى اظ توْیسات لاظم زض اً

پعقىی ثِ ٌّگبم ههطف زاضٍ ًكبى زاز وِ   زًساً
  زضنس اظ ثیوبضاى  57/69اظ ول ثیوبضاى ) ًفط( 16) زضنس 32زض

پًعقه اظ ههطف زاضٍ اظ ثیوبض  زاضای اػوبل خطاحی(، زًسا
اَل وطزُ اؾت.  ؾ

 30 زضنس اظ ثیوبضاى زاضای  2/65اظ ول ثیوبضاى ) ًفط( 15) زضنس
پعقه اظ ههطف اػوبل خطاحی(، لعٍم اعلاع ضؾبً ی ثِ زًساً

س. ؿتٌ ٍ ضا هی زاً  زاض
 2 زضنس اظ ثیوبضاى زاضای  35/4اظ ول ثیوبضاى ) ًفط( 1) زضنس

س. اػوبل خطاحی( تغییط زضهبى ثِ ػلت ههطف زاضٍ  زاقتٌ

 بحث
 هطوع آهَظقی ٍزض ایي هغبلؼِ آگبّی ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ 

پعقىی ٍ قْیس لبضی تجطیع زض ذهَل هلاحظبت زًساً زضهبًی
نَضتی زاضٍی ثیؽ فؿفبًبت هَضز ثطضؾی لطاض  –ػَاضو فىی 

بیی چَى  گطفت. ثیؽ فؿفبًبت ّب اظ ػَاهل هْن زض زضهبى ثیوبضیْ
هبلتیپل هیلَهب، پَوی اؾترَاى، ثیوبضی پبغت ٍ ؾطعبى ّبی هتبؾتبظ 

 .(7زٌّسُ هی ثبقٌس )
اَضو ٍ  زض ایي هغبلؼِ ثطای ثطضؾی آگبّی زض هَضز ػ

اَل اظ  25ًساًپعقىی، هلاحظبت ز ثیوبض قطوت وٌٌسُ زض  50ؾ
زًس. زض  40زضنس ظى ٍ 60هغبلؼِ پطؾیسُ قس وِ  زضنس هطز ثَ

زضنس قطوت وٌٌسُ ّب 85( 4ٍ ّوىبضاى ) Julia S.Bauerهغبلؼِ 
زُ اؾت)اظ 15ظى ٍ  قطوت وٌٌسُ(. ٍ زض هغبلؼِ     55زضنس هطز ثَ

A.miglioratiCesar ( 6ٍ ّوىبضاى )وت وٌٌسُ ّب زضنس قط 97
زًس )اظ  3ظى ٍ   قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ(. 73زضنس هطز ثَ

ی ثیوبضاى ثط اؾبؼ هیعاى تحهیلات ًكبى زاز وِ  اً  44فطاٍ
اَز یب تحهیلات اثتسایی زاقتٌس   8زضنس ظیط زیپلن، 26زضنس ثیؿ

زًس.  10زضنس فَق زیپلن ٍ  4زضنس زیپلن،   8زضنس لیؿبًؽ ثَ
س. زضنس ًیع هیعاى تحهیلات ذَز وَزُ اً  ضا هكرم ًٌ

ؾبل هی ثبقس وِ اظ حسالل  58زض ایي هغبلؼِ هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى 
ز. زض هغبلؼِ  74ؾبل تب حساوثط  45 ٍ ّوىبضاى  Bauerؾبل هتغیط ثَ

ز وِ اظ حسالل  9/61( هیبًگیي ؾٌی ثیوبضاى 4)  84تب حساوثط  45ثَ
زُ ٍ زض هغبلؼِ   66وبضاى ًگیي ؾٌی ثیب( هی6) miglioratiهتغیط ثَ

ز )ثیي   .(ؾبل 88تب  44ؾبل ثَ
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توبهی ثیوبضاى توبیل ثِ قطوت زض هغبلؼِ ضا زاقتٌس وِ زض 
زُ اؾت. ایي 6ٍ ّوىبضاى ) migliorati یهغبلؼِ ( ًیع ایي چٌیي ثَ

( ًطخ توبیل ثِ 4ٍ ّوىبضاى ) Bauerزض حبلی اؾت وِ زض هغبلؼِ 
زُ اؾت. زض ایي هغبلؼِ ؾبث38قطوت زض هغبلؼِ  مِ اثتلا ثِ % ثَ

فؿی، ّبی لجلی قبهل ثیوبضیثیوبضی ی، وجسی، تٌ ّبی ولیَ
ذًَطیعی غیط عجیؼی، آلطغی ٍ ثیوبضیْبی گَاضقی ًیع هَضز 

هجتلا ثِ یىی  ًفط( 20) زضنس 40ثطضؾی لطاض گطفت ثِ عَضی وِ 
س. زُ اً  اظ ثیوبضیْبی فَق ثَ

ىِ  خِ ثِ ایٌ قْیس لبضی تجطیع  زضهبًی آهَظقی ٍ هطوعثب تَ
ی ثیوبضیْبی ه اًٍ غی ثِ حؿبة هی آیس، فطا ىَلَ طوع ترههی اً

اًَی ًكبى زاز وِ  ؾطعبى هٌتكط  ًفط 9هبلتیپل هیلَهب،  ًفط 39اؾتر
اَى ٍ زًس ًفط 3 قسُ ثِ اؾتر اَى ثَ اظ ثیي افطاز  ؛هجتلا ثِ پَوی اؾتر

ز.   هَضز ثطضؾی وؿی هجتلا ثِ پبغُ ًجَ
پطٍظ ٍ زضنس هجتلا ث migliorati (6 )96زض هغبلؼِ  ِ اؾتئَ

ی  پٌ ب یه ثیوبض( ؾطعبى هٌتكط قسُ ثِ  4 ٍاؾتئَ زضنس )تٌْ
اَى زاقتِ اؾت.  اؾتر

تطاپی ًیع اضظیبثی  ِزض ایي هغبلؼ ؾبثمِ قیوی زضهبًی ٍ ضازیَ
 زضنس 80قیوی زضهبًی ٍ  ًفط( 46)زضنس  92قس ثِ عَضی وِ 

تطاپی قسُ اًس. ًفط( 40) تطاپی قسُ ؾب ضازیَ ثمِ )توبم ثیوبضاى ضازیَ
ّوچٌیي اضظیبثی ههطف وَضتَى ًكبى  .قیوی زضهبًی ًیع زاقتٌس(

س. ًفط( 24) زضنس 48زاز وِ  زُ اً ى ثَ  زض حبل ههطف وَضتَ
cheng  ِّوىبضاى زض هغبلؼِ ذَز ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس و ٍ

ى اظ  تطاپی ٍ ههطف وَضتَ هَاضزی چَى قیوی زضهبًی، ضازیَ
ضّب ظ زاضٍ ضا افعایف ّؿتٌس وِ ػَاضو ًبقی ا ییضیؿه فبوتَ

 .(8زٌّس )هی
كبى هی ع زاضٍی ثیؽ فؿفببًتً  ِ ثطضؾی ؾبثمِ ههطف ًَ زّس و

لٍسضٍبًت ) ًفط( 38) زضنس 76زض   12)زضنس  24(ٍ  زض Zometaظ
یٌي  ًفط( ن چ  ّ خَز زاقتِ اؾت. ههطف پبهیسضٍبًت زض ثیي افطازٍ 

 ِ زُ اؾت. زض هغبلؼ اَضز زاذل ؾطم ثَ عطیمِ ههطف زض توبهی ه
Bauer ( وىبضاى اَى زاضٍ زض 4ٍّ  وی اؾتر  48ًفط ) 26( زض ثیوبضاى پَ

بْ زض  یٍ  تٌ بًّ زُ اؾت. زض  7ًفط ) 4زضنس( ز ضیسی ثَ زضنس( زاذلٍ 
ضیسی حبلی وِ ثیف  ٍ تط ثیوبضاى ؾطعبًی زاضٍ ضا ثِ قىل زاذل

ِ،   زضیبفت وطزًس ) ( ثیف تطیي ؾطعبى پطٍؾتبت ؾطعبى ؾیٌ
اَى  وی اؾتر ٍ  زض  Fosomaxزاضٍی ههطفی زض پَ سضٍبًت یب آلٌ

زُ اؾت. زض هغبلؼِ ی  Zometaؾطعبى  لٍسضٍیًه اؾیس ثَ یب ظ
migliorati (6( سضٍبًت ثیكتطیي ههطف ضا زاقتِ اؾت  60( آلٌ

ی ) بًّ جًبل آى ضظیسضٍبًت ز ًَسضٍبًت  29زضنس(ٍ  ثِ ز زضنس(ٍ  ایج
ی ) بًّ ضز  10ز بْ یه هَ ٍ تٌ ُ. Zometaزضنس(  ز  ٍضیسی ثَ

ًٍسُ ثیوبض ًكبى هی زّس  ثطضؾی عَل زٍضُ زضهبى اظ عطیك پط
 ًفط( 28) زضنس 56ون تط اظ یه هبُ،  ًفط( 12)زضنس  24وِ زض 

 ًفط( 3) زضنس 6یه ؾبل ٍ  تبهبُ  6 ًفط( 7) زضنس 14هبُ،  6-1
زُ اؾت. ّطچِ عَل زٍضُ زضهبى ثیف تط  ثیف تط اظ یه ؾبل ثَ

اَضو ثیف تط اؾت ثِ عَضی وِ ههطف ثِ  ثبقس احتوبل ایدبز ػ
ض هْن ثِ  قىل ٍضیسی ٍ ثیف اظ یه ؾبل یه ضیؿه فبوتَ

   .(5()6()4()8آیس )حؿبة هی
ًىطٍظ فىی ًبقی اظ  ،زض ثیي ػَاضو ًبقی اظ ههطف زاضٍ اؾتئَ

 2003تطیي هی ثبقس. زض ؾبل ( ذغطًبنBRONJثیؽ فؿفبًبت )
لیي هَضز  اضـ قسُ ضٍظ ثِ ضٍظ زض هَاضز گع  BRONJثِ زًجبل اٍ

ٍ   Bamias،  2006ٍ ّوىبضاى زض  Abu-IDحبل گؿتطـ اؾت )
ٍ  Fehm، 2008ٍ ّوىبضاى زض  Dannemann، 2005ّوىبضاى زض 

  Hoefert، 2005ٍ ّوىبضاى زض   Ficarra، 2009ّوىبضاى زض ؾبل 
 ٍEufinger  2005زض ،Marx  2005ٍ ّوىبضاى زض ،Migliorati  

 زض هغبلؼِ حبضط( 9-18) 2004ؾبل  Schwarts، 2003زض ؾبل 

اَضو احتوبلی ٍ تساذلات  ثطضؾی هیعاى آگبّی ثیوبضاى اظ ػ
اَضو  54زاضٍّبی ههطفی ًكبى زاز وِ  زضنس اظ ّیچ یه اظ ػ

احتوبلی ٍ تساذلات زاضٍّبی ههطفی آگبّی ًساقتٌس ٍ زض اضتجبط 
اَى فه ّیچ یه اظ ثیوبضاى اعلاع ًسا زضنس  8قتٌس. ثب ًىطٍظ اؾتر

ی،  اَضقی  12افطاز اظ ًبضؾبیی ولیَ زضنس  28زضنس اظ ًبضاحتی گ
-زضنس اظ ظذن 14آًفَلاًعا ثب تت ٍ زضز اؾترَاى ٍ  ِاظ ػلائن قج

ًفط( حسالل یىی  21زضنس اظ افطاز ) 42ّبی زّبًی آگبّی زاقتٌس. 
اَضو فَق ثطایكبى اتفبق افتبزُ اؾت. زض هغبلؼِ  ٍ  Bauerاظ ػ

زضنس ول ثیوبضاى اتفبق افتبزُ  18ػلائن گَاضقی زض  ّوىبضاى 
زٍ زض ثیوبضاًی وِ زاضٍ ضا ثِ قىل زاذل ٍضیسی ههطف هی -ثَ

اَى ِزضنس ػلائن قج 42وطزًس   30 ،آًفَلاًعا ثب تت ٍ زضز اؾتر
اَى فه  23زضنس ظذن ّبی زّبًی ٍ  زضنس ثِ تغییطات اؾتر

ض هغبلؼِ . ز(4) یبفت ًكس ONJٍ ّیچ ًوًَِ  ؛اقبضُ وطزًس
migliorati   ّیچ یه اظ ثیوبضاى اعلاػی اظONJ  ٍ ًساقتٌس

ز. ّن چٌیي  زضنس اشػبى  82ّوچٌیي ّیچ هَضزی اظ ثطٍظـ ًجَ
س اَضو احتوبلی اعلاع زازُ ًكسُ اً  . (6) وطزًس وِ اظ ّیچ یه اظ ػ

 ًفط( 23) زضنس 46ثطضؾی هٌجغ اعلاػبتی ثیوبضاى ًكبى زاز وِ 
اَضو آ زًس وِ حسالل یىی اظ ػ  آى ّب زضنس 86گبّی یبفتِ ثَ
غی ىَلَ زضنس اظ زٍؾتبى ٍ آقٌبیبى 14ت ٍ ؿآگبّی ذَز ضا اظ اً

زًس.  وؿت وطزُ ثَ
زضنس( آگبّی  62ٍ ّوىبضاى  اوثط ثیوبضاى ) Bauerزض هغبلؼِ 

ٌوبی زاذل زاض غی 16ٍ  ٍذَز ضا اظ ضاّ  13ت ٍ ؿزضنس اظ اًىَلَ
زًس وؿت وطزُ زضنس تَؾظ ؾبیط گطٍّْبی پعقىی  .(4) ثَ

ثیوبضاى ثسٍى ایدبز ػبضضِ  ًفط( 2) زضنس 4زض هغبلؼِ حبضط تٌْب 
زض هغبلؼِ  زض ذَزقبى اظ حسالل یىی اظ ػَاضو آگبّی زاقتٌس.

Bauer 40  اَضقی ثِ زًجبل اَضو گ زضنس ثیوبضاى اظ احتوبل ػ
زًس.زض ثیي ثیوبضاى ؾطعبى  ههطف ذَضاوی زاضٍ اعلاع زازُ قسُ ثَ
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)پطٍؾتبت(  زضنس 50زضنس )ؾیٌِ( ٍ  59ؾیٌِ ٍ پطٍؾتبت 
غی زًس ٍ زض ثیي ثیوبضاى ؿاعلاػبت ثیف تط تَؾظ اًىَلَ ت یبفتِ ثَ

اَى  زضنس تَؾظ  73زضنس تَؾظ هترهم ٍ  17ثب پَوی اؾتر
زًس  .(4) ضاٌّوبی زاضٍ آگبّی یبفتِ ثَ

پعقىی  23اظ ثیي ثیوبضاى هَضز ثطضؾی  ًفط ؾبثمِ ػول زًساً
س وِ اظ ثیي ول قطوت وٌٌسُ ّب حیي زٍضُ ههطف زاضٍ زا قتِ اً

زضنس ػهت وكی ٍ تطهین زاقتِ  22زضنس وكیسى زًساى ٍ  24
پعقىی حیي زٍضُ ههطف  س. اظ ثیي ثیوبضاى ثب ؾبثمِ ی ػول زًساً اً

اَل  57/69زاضٍ زض  پعقه اظ ههطف زاضٍ اظ ثیوبض ؾ زضنس زًساً
زضنس ثیوبضاى لعٍم اعلاع ضؾبًی ثِ  2/65وطزُ اؾت ٍ 

س.زًسا  ًپعقه اظ ههطف زاضٍ ضا زاقتِ اً
پعقىی تغییط زضهبى  35/4تٌْب زض  زضنس اظ ثیوبضاى زاضای ػول زًساً

 ثِ ػلت ههطف زاضٍ ٍخَز زاقتِ اؾت.
زضنس اظ ثیوبضاى زاضای ػول  58ٍ ّوىبضاى   Bauerزض هغبلؼِ 

زُ اًس وِ زض  پعقىی ثَ پعقه اظ ههطف زاضٍ  42زًساً زضنس زًساً
ز ٍ اَل وطزُ ثَ هَضز قیَُ زضهبى ثِ ػلت ههطف زاضٍ  3زض  ؾ

ز  .(4) تغییط وطزُ ثَ
ههطف وٌٌسُ )وكیسى زًساى زض یه ثیوبض ثب ضیؿه ثبلا 

س ذیلی ذغطًبن ثبقس. ثبی (زاضٍی ثیؽ فؿفبًبت اًَ  وبهلاً سهی ت
ى ًبحیِ تساذل ًساقتِ ثبقس.  زُ ٍ ثب ٍاؾىَلاضیعاؾیَ ثسٍى تطٍهب ثَ

-ههطف زاضٍ لجل ػول تَنیِ هیی ػسم هبِّ 6تب  3ی یه زٍضُ

یت ثبقس ّبی ًگِقَز. ّن چٌیي ثبیؿت گعیٌِ زاضی زًساى زض اٍلَ
اَضو 4) س زض وبّف ػ اًَ ( پطٍفیلاوؿی اًتی ثیَتیىی ًیع هی ت

 .(5) ووه وٌس
ًىطٍظ فىی هكبّسُ ًكس  زض ول زض ایي هغبلؼِ ّیچ هَضز اؾتئَ

ً ىطٍظ فىی ثِ ٍ آگبّی ثیوبضاى زض ؾغح پبییٌی لطاض زاقت. اؾتئَ
اَى ثستطیي ػبضضِ ههطف زاضٍ هی س ویفیت ظًسگی ثیوبض ضا ػٌ اً تَ

ثِ عَض لبثل تَخْی پبییي آٍضز. لصا ثطای افعایف آگبّی ٍ وبّف 
ٌوبی زاذل زاضٍ وبهل -ػَاضو ًیبظ اؾت اعلاػبت هَخَز زض ضاّ

چٌیي پعقىبى ثب یىسیگط تط گطزز. ٍ اضتجبط پعقه ثب ثیوبض ٍ ّن
 تط قَز.ثیف

 
 نتیجه گیزی

اَى گفت آگبّی ثیوبضاى اظ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ ایي هغبلؼِ هی ت
ٌٌسُ اَضو ذغطًبن آى ههطف و بت اظ ػ ی زاضٍی ثیؽ فؿفبً

ی ثِ ذهَل اؾتئَ ًىطٍظ فىی زض ؾغح پبییٌی  ثسًجبل خطاحی زّبً
اَضو ًیبظ اؾت اعلاػبت  اؾت. ف ػ لصا ثطای افعایف آگبّیٍ  وبّ

ٌوبی زاذل تط گطزز. ٍ اضتجبط پعقه ثب زاضٍ وبهل هَخَز زض ضاّ
یٌي پعقىبى ثب یىسیگط ثیف  تط قَز.ثیوبضٍ  ّوچ
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