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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Adhesive capsulitis, characterized by pain and progressive stiffness of the 

glenohumeral joint, is a common cause of shoulder pain in patients referred to the outpatient clinic. 

Calcitonin is a thyroid hormone that provides analgesic effects in painful conditions including complex 

regional pain syndrome, trauma, vertebral metastasis fractures and etc. Intranasal calcitonin would lead to 

significant improvement in the treatment of shoulder adhesive capsulitis.  

Materials and Methods: In a prospective, double blind, randomized, placebo controlled clinical trial 

study, 64 patients with adhesive capsulitis were divided into 2 groups. The active group received intranasal 

Calcitonin spray (200 u/day for 6 weeks) and placebo group received placebo spray. Patients of two groups 

were evaluated before and after intervention, with assessment of shoulder pain, shoulder range of motion and 

ability in performing daily activities.  

Results: At 6 weeks, there was greater improvement in shoulder pain, shoulder range of motion and 

ability in performing daily activities in the calcitonin group than placebo group. In intervention group, 22 

(68%) patients experienced improvement while 10 (32%) patients did not experience improvement in their 

shoulder function. In placebo group, 9 (28%) and 23 (72%) of patients of the placebo group experienced and 

did not experience improvement of shoulder function.  

Conclusions: A 6 week course of 200 u/day intranasal calcitonin spray has a significant benefit in 

shoulder adhesive capsulitis. Considering the noninvasive nature and lack of any significant complications of 

this treatment, intranasal calcitonin spray associated with physiotherapy and anti-inflammation medicines are 

recommended for the treatment of shoulder adhesive capsulitis. 
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 چكیذٌ
ذاف ي سمیىٍ سُ وذغَلیز: اَ ِ چغجٌ ی ٍ حزوشی هحسٍزیز ٍ زرز ثب وِ اعز ؽبیغ ًغجشبً ثیوبری یه ؽبً اً ؼبم زر ًبسَ  ًؾبى را ذَز رٍسهزُ فؼبلیشْبی اً

هَرّبی ٍ سزٍهبّب ای، ًبحیِ زرز ووذلىظ عٌسرم هظل زرزًبن ٍضؼیشْبی زر آى اطزثرؾی وِ اعز زارٍیی سَیًي ولغی. زّس هی  آرسزیز فمزار، عشَى سَ
ئَیس سُ وذغَلیز زرهبى زر سَیًي ولغی اطز ثزرعی هطبلؼِ ایي ّسف. اعز رعیسُ اطجبر ثِ...  ٍ رٍهبس ِ چغجٌ  .اعز ؽبً

سُ وَر عَ زٍ سقبزفی ثبلیٌی وبرآسهبیی هطبلؼِ یه ایي 5َا ريشمًاد ي  لَیز ثِ هجشلا ثیوبر 64 رٍی وِ اعز ًگز آیٌ سُ وذغ ِ چغجٌ ؼبم ؽبً  ؽسُ اً
ًَیي ولغی اعذزی هساذلِ گزٍُ ثِ ٍ ؽسُ سمغین گزٍُ زٍ ثِ هطبلؼِ هَرز ثیوبراى. اعز بسال س شٌزاً شٌزل گزٍُ ثِ ٍ ای  ثؼس ٍ لجل ثیوبراى. ؽس زازُ َجدلاع اعذزی و

ِ، زرز ؽسر ثزاعبط زرهبى اس ِ حزوشی زاهٌِ ؽبً بیی هیشاى ٍ ؽبً ؼبم زر سَاً ِ، فؼبلیشْبی اً س لزار ارسیبثی هَرز سفزیحی ٍ ؽغلی رٍساً  .گزفشٌ
جَْز ٍ ؽبًِ زرز وبّؼ هیشاى ؽس هؾرـ ّب زازُ آًبلیش اس ثؼس. ًساؽز ٍػَز گزٍُ زٍ زر ای هلاحظِ لبثل سفبٍر ٍػٌظ عي ًظز اس 5يافتٍ َا  زاهٌِ ث

بیی افشایؼ ٍ ؽبًِ حزوشی اً ؼبم زر ثیوبراى سَ ًَیي ولغی ثب زرهبى سحز گزٍُ زر زاری هؼٌی طَر ثِ ّبیؾبى فؼبلیز اً  دلاعجَ ثب زرهبى سحز گزٍُ اس ثیؾشز س
یٌي. ثبؽس هی سی ػوغ ثب ّوچ ْبی ثٌ یًي  ثب زرهبى سحز گزٍُ زر فَق هیشاً جَْزی%( 68) ثیوبر 22ولغی سَ جَْز ػسم%(  32) ثیوبر 10 ٍ ث  را ؽبًِ ػولىزز زر ث

س جَز ػسم%( 72) ثیوبر 23 ٍ ثْجَزی%( 28) ثیوبر 9 دلاعجَ ثب زرهبى سحز گزٍُ زر زرحبلیىِ زاؽشٌ  .زازًس ًؾبى را ثْ
جَْز ٍ ؽبًِ حزوشی زاهٌِ افشایؼ ٍ زرز وبّؼ زر سَیًي ولغی اطزثرؾی ثِ سَػِ ثب 5گیزی وتیجٍ ِ ػولىزز ث  لبثل ػبًجی ػبرضِ ًساؽشي ٍ هجشلا ؽبً

بسال،ولغی سَیًي  اعذزی اس اعشفبزُ ثَزى غیزسْبػوی ٍ هلاحظِ شٌزاً سُ وذغَلیز زرهبى زر آى هقزف ای سَزادی ّوزاُ ؽبًِ چغجٌ  ضسالشْبة زارٍی ٍ فیشی
فیِ  .ؽَز هی سَ

 
ا کلیذ لَیز 5ياصٌَ  سُ وذغ ، چغجٌ ًَیي، ولغی ؽبًِ ِ، حزوشی زاهٌِ س سَزادی ؽبً  فیشی
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 مقذمٍ
 هٌؼوس ؽبًِ یب (adhesive capsulitis) چغجٌسُ وذغَلیز

(frozen shoulder) ؽبًِ هفقل وٌٌسُ زرگیز ثیوبریْبی اس یىی 
 اطزاف وٌشزاوچزیبفشِ ٍ ضرین هفقلی وذغَل فَرر ثِ وِ اعز

صی. (1) اعز ؽسُ وؾیسُ َّهزٍط عز  ؽبهل ثیوبری دبسَلَ
 ٍ هفقل وذغَل  subsynovial لایِ زر هشهي الشْبثی سغییزار

َّهزال هفقل فضبی زر عیٌٍَیبل هبیغ ًغجی فمساى  گلٌَ
ٍیبل الشْبة ایي ثِ وذغَل ٍاوٌؾی فیجزٍس.اعز  ایؼبز ػلز عیٌَ
صی. اعز ثیوبری ػلاین لَ  اذیز سحمیمبر ػلیزغن آى زلیك اسیَ

 دیؾزفز ٍ ذَزثرَزی ؽزٍع ثب ثیوبری ایي. ًیغز ؽسُ ؽٌبذشِ
 زٍ ّز زر آى حزوشی هحسٍزیز ٍ ؽبًِ زرز ثبػض سسریؼی
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َّهزال هفقل دبعیَ ٍ  اوشیَ حزوز  وذغَلیز (.2) ؽَز هی گلٌَ
 ولیٌیىْبی عزدبئی ثیوبراى زر ؽبًِ ؽبیغ ثیوبریْبی اس یىی چغجٌسُ

صی ارُسَدسی،  زرفس 2-5 ؽیَع وِ اعز فیشیَسزادی ٍ رٍهبسَلَ
 ایي یبفشِ افشایؼ ثزٍس ثب ّوزاُ ؽزایط .اعز ؽسُ گشارػ آى ثزای

س ثیوبری  زیبثز عبل، 50 اس ثیؾشز عي هًَض، ػٌظ: اس ػجبرسٌ
ط  طَلاًی، ثیحزوشی گززًی، زیغه ،(ثیؾشز ثزاثز 5) هلیشَ

ى ثیوبری للجی، ٍ هغشی عىشِ ّیذزسیزٍییسی، . سزٍهب ٍ اسَایویَ
س زاؽشِ ثیحزوشی زٍرُ یه ثیوبراى سوبم سمزیجب  احشوبلا وِ اً

ر هْوشزیي  زلیك دبسَصًش .(1ٍ2) ثبؽسهی ٍضؼیز ایي ایؼبز فبوشَ
رّبی ٍ ًیغز هؾرـ ثیوبری ایي  ؽسُ هطزح هشؼسزی فبوشَ

 ثزاًگیشًسُ ػبهل فمساى یب ٍػَز ثزاعبط چغجٌسُ وذغَلیز. اعز
لیِ ًَع زٍ ثِ یِ ٍ اٍ لیِ ًَع زر: اعز ؽسُ سمغین طبًَ  حبزطِ اٍ

 اعز ًزهبل هؼبیٌِ ٍ ؽبًِ رازیَگزافی ٍ ًسارز ٍػَز ثزاًگیشًسُ
یِ ًَع(. حزوز هحسٍزیز غیزاس)  ؽبًِ سزٍهبی زًجبل ثِ ػوسسب طبًَ

 زرگیز ؽبًِ زرز ؽبهل ثیوبری ثبلیٌی ػلائن .گزززهی ایؼبز
 زرگیز ؽبًِ حزوبر زاهٌِ سسریؼی وبّؼ ٍ ّب ؽت ثرقَؿ

ل یب فبس زرز وِ ثب زرز  3ثیوبری زارای . ثبؽٌسهی فبس اعز: فبس اٍ
ؽَز. فبس هٌشؾز ؽبًِ زر طَل چٌس ّفشِ سب چٌس هبُ هؾرـ هی

 4-12وِ ثب هحسٍزیز حزوز ؽبًِ ثِ هسر  Stiffnessزٍم یب فبس 
وِ ثب وبّؼ زرز ٍ  Thawingؽَز. فبس عَم یب فبس هبُ هؾرـ هی

ز  افشایؼ زاهٌِ حزوز زر طی چٌس ّفشِ سب چٌس هبُ ثیوبری ثْجَ
 .(1) یبثسهی

 ذَز ثیوبری ایي هؼوَلاً ٍ اعز ثبلیٌی ثیوبری ایي سؾریـ رٍػ
ًَسُ هحسٍز  وَرسیىَاعشزٍئیس هفقلی زاذل سشریمْبی .اعز ؽ

 ثبػض ٍ زاؽشِ چغجٌسُ وذغَلیز زرهبى زر را ثرؾی رضبیز ًشبیغ
جَز ٍ زرز وبّؼ  ایي ایٌحبل ثب اعز، ؽسُ ؽبًِ حزوشی زاهٌِ ثْ
زى سْبػوی ثز ػلاٍُ زرهبى  آرسزیز احشوبل ّوچَى ذطزاسی ثب ثَ
ی ثبػض وِ اعز ّوزاُ ؽبًِ هفقل چزوی  زرهبى ًَع ایي اس ًگزاً

زُ هسًظز ًیش ذَراوی وَرسَى ثب زرهبى (.3ٍ2) اعز ؽسُ  وِ ثَ
 ًسارز ؽبًِ هفقل عذشیه آرسزیز ذطز افشایؼ زر سبطیزی ّزچٌس

سهی ثیوبراى ثز را سیبزی ػَارك عیغشویه اطزار زلیل ثِ ٍلی اًَ  س
 ثب ؽجبّشْبیی ؽبًِ چغجٌسُ وذغَلیز ثیوبری ػلاین. وٌس سحویل
صًش وِ زارز ای ًبحیِ زرز ووذلىظ عٌسرم  ًیش ثیوبری ایي زلیك دبسَ

 ٍ سزٍهب هظل ؽزایطی اس ثؼس عٌسرم ایي الجشِ. ثبؽس ًوی هؾرـ
اَزص  زرز، چَى ػلائوی ثب ٍ زّس هی رخ ثیؾشز ػزٍلی ح

ر اذشلال هفبفل، اوشیَ ٍ دبعیَ حزوشی هحسٍزیز  ٍ اٍسٍهَسَ
 هفقل هَضؼی زرز(. 4) زّسهی ًؾبى را ذَز ػضلاًی آسزٍفی

 ٍ گزفشبر هفقل دبعیَ ٍ اوشیَ حزوشی زاهٌِ هحسٍزیز هجشلا،
دَرٍس اَى اعشئَ  ٍػَز ثیوبری زٍ ّز زر زرگیز هفقل زر اعشر

 وذغَلیز اس ای ًبحیِ زرز ووذلىظ عٌسرم افشزاق هؼیبرّبی زارًس
ر، اذشلال: چغجٌسُ  زر ػضلاًی آسزٍفی ٍ دَعشی سغییزار اٍسٍهَسَ

 .(5ز )ؽًَوی زیسُ چغجٌسُ وذغَلیز

ًیي ولغی بی اس وِ اعز دذشیسی دلی َّرهَى یه سَ  علَلْ
لَز ًیي ولغی. ؽَز هی سزؽح سیزٍئیس غسُ دبرافَلیى لٍیِ ثطَر سَ  ا

اَى رٍی  فؼبلیز ٍ سؼساز وبّؼ ثب ٍ وٌسهی ػول اعشر
 زرز وبّؼ ًشیؼِ زر ٍ اعشرَاى ػذة وبّؼ ثبػض اعشئَولاعشْب

ًیي ولغی. ؽَز هی  ووذلىظ عٌسرم زرهبى زر زاری هؼٌی ًمؼ سَ
 رٍهبسَئیس، آرسزیز هظل زرزًبن ؽزایط زیگز ٍ ایًبحیِ زرز

ى هشبعشبسّبی ٍ ؽىغشگی ی سَهَرّبی فمزار، عشَ ...  ٍ اعشرَاً
 .(6) زارز

ًیيولغی وِ اعز ایي هب فزضیِ ؽسُ ثیبى هطبلت ثِ سَػِ ثب  سَ
سهی اًَ جَز زر س  ثیوبری ػلائن دیؾزفز اس ػلَگیزی یب ٍ ثْ

 هطبلؼِ یه طزاحی ثب لذا. ثبؽس زاؽشِ ًمؼ ؽبًِ چغجٌسُ وذغَلیز
ًیي ولغی زارٍی سؼَیش ثب گزفشین سقوین ثبلیٌی وبرآسهبیی  زر سَ

لَیز ثِ هجشلا ثیوبراى  رٍی را زارٍ ایي سبطیز ؽبًِ چغجٌسُ وذغ
 .وٌین ارسیبثی ثیوبری ایي عیز ٍ ثبلیٌی ػلائن

 
 مًاد ي ريش َا

 وبرآسهبیی ثبلیٌی سقبزفی ؽسُایي هطبلؼِ یه هطبلؼِ 
( clinical, controlled Placebo, Randomized Blind Double

trial)   ؼبم ؽسُ اعز. ػوؼیز سُ ًگز اً اعز وِ ثِ فَرر آیٌ
س اس: ثیوبراى هجشلا ثِ وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ وِ  هَرز هطبلؼِ ػجبرسٌ

ثِ زرهبًگبُ هزوش آهَسؽی  1392سب هْز 1391یه عبل اس هْز  طی
س. حؼن ًوًَِ هَرز هطبلؼِ ثب اعشفبزُ زرهبًی ؽْساء هزاػؼِ وززُ اً

بی آهبری سؼساز  ثیوبر ثزای ّز گزٍُ زر ًظز گزفشِ ؽس  32اس فزهَلْ
افزاز هَرز هطبلؼِ سَعط فزز زرهبًگز ثِ فَرر سقبزفی ثب وِ  

اَسی ثِ رٍػ سقبزفی عبؽوبرُ سٍع ٍ فزز  زُ زر زٍ گزٍُ ه
س.  سی ؽسُ اً  سمغین ثٌ

:ًَِ  فزهَل هحبعجِ حؼن ًو
 

  
  

    
   
       

 
          

   

          
  

 
 
 
 
 
 
 

 
ِ: هطبثمز ػلاین ثبلیٌی ثیوبراى ثب  هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هطبلؼ

ًساؽشي عبثمِ ػزاحی لجلی زر ؽبًِ ػلاین وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ، 
ى لجل اس ٍرٍز ثِ هطبلؼِ ٍ هؼیبرّبی  هجشلا، ػسم زریبفز وَرسَ

ِ: ػسم سحول زرز ؽبًِ طی هطبلؼِ، عبثمِ زریبفز  ذزٍع اس هطبلؼ
ز. ثیوبراى  لجلی وَرسَى ٍ ػسم هقزف زارٍ طجك رٍػ هطبلؼِ ثَ

1 – α = 0.95 

1 – β = 0.90 

µ1 = 7.1 

µ2 = 6.8 

S1 = 2.7 

S2 = 1.9 
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ًیي عبذزگزٍُ هساذلِ سحز زرهبى ثب اعذزی ًبسال ولغی  سَ
ّفشِ لزار  6ٍاحس رٍساًِ ثوسر  200ؽزوز عیٌب زارٍ ثب زٍس 

س ٍ ثیوبراى گزٍُ وٌشزل سحز زرهبى ثب دلاعجَ ثِ ؽىل ٍ گزفشِ اً
ًیي وِ اس ّوبى ؽزوز عبسًسُ زارٍ سْیِ ؽسُ رًگ اعذزی ولغی سَ

لزار گزفشٌس. ّز زٍ گزٍُ طی هطبلؼِ ثطَر یىغبى زر یه هزوش 
سزادی ثِ هسر ثیغز ػلغ سزادی  ثِ هسر یه فیشیَ ِ سحز فیشیَ

ؽبًِ زر ّز چْبر ػْز ٍ  stretchingعبػز ثقَرر حزوبر 
هیلی گزم ّز  100هقزف هغىي ٍ ضسالشْبة )وذغَل علىغیت 

س. سوبم ثیوبراى ّز زٍ گزٍُ سَعط یه عبػز( ًیش لزار گزفشِ 12 اً
س. دشؽه ًفز اعشبز فَق سرقـ ؽبًِ زرهبى ٍ ارسیبثی ؽسُ اً

اى ٍ آًبلیشگز آهبری اس گزٍُ ّبی سحز زرهبى اطلاػی هؼبلغ، ثیوبر
ًساؽشٌس. ػْز ثزرعی آهبری اس رٍؽْبی آهبری سَفیفی اعشفبزُ 
ؽسُ اعز. ثزای همبیغِ هشغیزّبی ووی ثیي زٍ گزٍُ اس آسهَى 

ثؼس اس ثزرعی   (Independent T- testّب )آهبری همبیغِ هیبًگیي
زر هشغیزّبی ویفی اس آسهَى  ّب اعشفبزُ ؽسُ اعز.سَسیغ ًزهبل زازُ

اًٍی ( اعشفبزُ ؽسُ اعز. زر ایي Chi-squareّب )آهبری سحلیل فزا
 هؼٌی زار زر ًظز گزفشِ ؽسُ اعز. 05/0ووشز اس  Pهطبلؼِ همسار 

ؽسر زرز ؽبًِ ثیوبراى زر زٍرُ دیگیزی ثب اعشفبزُ اس همیبط 
VAS (Visual Analog Scale ثزاعبط اظْبر زرز ثیوبر اس ٍ )

)ؽسیسسزیي حبلز زرز( لجل اس  همیبط ففز) ثسٍى زرز( سب زُ
. زاهٌِ (3) زرهبى ٍ زر دبیبى ّفشِ ؽؾن هَرز ارسیبثی لزار گزفز

( ؽبًِ زر طی حزوبر فلىؾي، Range of motionحزوشی )
اثساوؾي ٍ اوغشزًبل رٍسیؾي لجل اس ؽزٍع زرهبى ٍ زر دبیبى ّفشِ 

ًَیَهشز دبیؼ ؽس . ّوچٌیي ػولىزز ؽبًِ ؽؾن ثب اعشفبزُ اس گ
اَل زر ذقَؿ  30ای حبٍی ثیوبراى ثب اعشفبزُ اس دزعؾٌبهِ ع

ؼبم فؼبلیشْبی رٍسهزُ سًسگی، ؽغلی ٍ سفزیحی هَرز  اًَبئی اً س
 DASH scoreارسیبثی لزار گزفشِ ٍ ثب اعشفبزُ اس هؼیبرّبی 

(Disability of the Arm,Shoulder and Hand  ،)SPADI 

score(Shoulder Pain And Disability Index ٍ )HAQ 

disability (Health Assessment Questionnare سی ( اهشیبس ثٌ
ای زر فَرر ػسم سوبیل ثیوبر ثِ ّفشِ 6ؽسًس. زر طی زرهبى 

ازاهِ زرهبى یب ٍػَز زرز ؽسیس غیزلبثل سحول، ثیوبر اس هطبلؼِ 
ى زاذل هفقلی لزار گزفشِ اعز  ذبرع ؽسُ ٍ سحز سشریك وَرسَ

ّفشِ  6ثیوبر اس گزٍُ هساذلِ طی  5ثیوبر اس گزٍُ وٌشزل ٍ  8)
ثزای ّز  .هطبلؼِ ثِ ػلز ػسم سحول زرهبى اس هطبلؼِ ذبرع ؽسًس(

ثیوبر هَرز هطبلؼِ یه چه لیغز ثزرعی سبطیز زارٍ طزاحی ؽسُ 
وِ اطلاػبر ّز ثیوبر ؽبهل سبریرچِ ثبلیٌی، عي ٍ ػٌظ ٍ طَل 

ِ ولیٌ یىی، یبفشِ ّبی گزافی ؽبًِ ٍ همیبط زٍرُ ػلاهشسار، هؼبیٌ
اٍرز ؽسُ اعز. زازُ ّبی  VAS  ٍDASH  ٍHAQّبی  زر آى 

عط ثیوبراى ٍ سىویل  هطبلؼِ دظ اس سىویل ایي دزعؾٌبهِ ّب سَ
یبفشِ ّبی حبفل اس هؼبیٌِ سَعط فَق سرقـ ؽبًِ لجل ٍ ثؼس اس 
سی ایي اطلاػبر ثسعز آهسُ اعز. ٍرٍز ثیوبراى  هطبلؼِ ٍ ػوغ ثٌ

زُ ٍ ایي هطبلؼِ سیز ًظز وویشِ اذلاق ث طلجبًِ ثَ ِ هطبلؼِ وبهلاً زاٍ

زاًؾگبُ ػلَم دشؽىی سجزیش ٍ ثؼس اس وغت ؽزایط لاسم اس آى ًْبز 
  فَرر گزفشِ اعز.

 
 َايافتٍ 

 32ثیوبر هجشلا ثِ وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ زر گزٍُ هساذلِ ٍ  32
گزفشٌس. دظ ّفشِ سحز زرهبى لزار  6ثیوبر زر گزٍُ وٌشزل ثوسر 

طِ  ّبی ثیوبراىٍ زازُ اطلاػبر اس ػوغ آٍری زر چه لیغز هزثَ
 (.1)ػسٍل  ٍ آًبلیش آهبری یبفشِ ّبی سیز ثسعز آهس

ز زرز ٍ زاهٌِ  ًشبیغ حبفل اس آًبلیش آهبری ػْز ثزرعی ثْجَ
ز فبًىؾي ؽبًِ ثیوبراى: ؽبهل ثزرعی هؼیبرّبی  حزوز ؽبًِ ٍ ثْجَ

ز هیشاى زرز  ز زاهٌِ حزوبر )ولیٌیىی ثْجَ ، ثْجَ ( ؽبًِ ٍ ROMؽبًِ
ساسُ جَز ػولىززی ؽبًِ ثیوبراى ثزاعبط اً ب ٍ هیشاى ثْ گیزیْ

Scoreّبی ثىبر رفشِ سیز اعز . 
ثزرعی هیشاى زرز ؽبًِ ٍ ٍضؼیز فبًىؾي ؽبًِ: ثزای ثزرعی 

VAS (Scale Analog Visual )هیشاى زرز ؽبًِ ثیوبراى اس هؼیبر 
سی ؽسُ ٍ  10اعشفبزُ ؽسُ وِ ؽسر زرز ؽبًِ اس ففز سب  زرػِ ثٌ

ثزاعبط ػَاثْبی ثیوبراى اهشیبس زازُ هی ؽَز. ثزای ارسیبثی فبًىؾي 
score DASH  ،score SPADI  ٍ HAQؽبًِ ثیوبراى اس هؼیبرّبی 

disability  هؼیبر فَق را زر زٍ  چْبر 2اعشفبزُ ؽسُ اعز. ػسٍل
گزٍُ هساذلِ ٍ وٌشزل لجل ٍ ثؼس اس زرهبى ًؾبى هی زّس. )سَػِ: 

value-P  ثب سَػِ ثِ ػسٍل فَق  هؼٌی زار اعز( 05/0ووشز اس
جَز هؼیبرّب زر گزٍُ سحز زرهبى  4ؽَز زر ّز هؾبّسُ هی هَرز ثْ

ًیي ثطَر هؼٌی زاری ثیؾشز اس گزٍُ سحز زرهبى ثب اعذزی ولغی سَ
ثب دلاعجَ اعز، هرقَفبً زر هَرز وبّؼ زرز ؽبًِ ایي اطز ثبرسسز 

 001/0ووشز اس  VAS  ٍSPADIزر زٍ هؼیبر  value-Pاعز چَى 
( ؽبًِ هجشلا: ارسیبثی زاهٌِ حزوشی ROMزاهٌِ حزوشی ) ؽسُ اعز.

(ROMؽبًِ هجشلا ثب اعشفبزُ اس گًَیَهش ) ز یىغبى ٍ سَعط اعشبز
فلَؽیخ ؽبًِ زر ثیوبراى ّز زٍ گزٍُ لجل اس ؽزٍع زرهبى ٍ دظ اس 

 ROMّفشِ ثؼس( اًؼبم ؽسُ اعز. طی ارسیبثی  6دبیبى زرهبى )
 Total(، اثساوؾي )Total Shoulder Flexionؽبًِ زرگیز، فلىؾي )

Shoulder Abduction( اوغشزًبل رٍسیؾي ٍ )External Rotation 

in Neutral(3)ػسٍل  ( هَرز ارسیبثی ووی لزار گزفشِ اعز. 
بئی زرهبى: زر ًْبیز دظ اس اسوبم زرهبى زر ّز زٍ گزٍُ  ًشیؼِ ًْ

سی هؼیبرّبی  ، VAS ،DASH scoreهساذلِ ٍ وٌشزل، ثب ػوغ ثٌ
SPADI score ،HAQ disability  ٍROM  ؽبًِ ثیوبر زر یىی اس

Category (.1ٍ2)ًوَزار  ّبی سیز لزار هی گیزز 
ًیي زر ًْبیز زر گزٍُ سحز زرهبى ثب ولغی %( 68ثیوبر ) 22سَ

جَزی زاؽشٌس  ٍ  زی سحز 32ثیوبر ) 10ثْ %( ثِ ػلز ػسم ثْجَ
ى زاذل هفقلی لزار گزفشٌس. زر گزٍُ سحز زرهبى ثب  سشریك وَرسَ

زی زاؽشٌس ٍ 28ثیوبر ) 9دلاعجَ  %( ثِ ػلز 72ثیوبر ) 23%( ثْجَ
زی سحز س سشریك وَرسَى زاذل  ػسم ثْجَ زرهبًْبی زیگز هبًٌ

 هفقلی یب ریلیش آرسزٍعىَدیه ؽبًِ لزار گزفشٌس.



 2:/  بزسگز محمًدي  ريحاوي علیزضا                                                                                                             شاوٍ چسبىذٌ کپسًلیت در تًویه کلسي اثزبخشي میشان بزرسي

 : هؾرقبر زهَگزافیه ٍ ولیٌیىی ثیوبراى لجل اس ؽزٍع زرهبى1ػسٍل 
 گزٍُ

 P (P-value)همسار  (n  = 32) گزٍُ وٌشزل (n  = 32) گزٍُ هساذلِ هشغیز

 7/0 2/53 4/52 عي )عبل(هشَعط 

 15%( 47) 16%( 50) هزز 1 17%( 53) 16%( 50) سى ػٌظ

 2%( 6) 3%( 9) چخ 1 30%( 94) 29%( 91) راعز عوز غبلت

 14%( 44) 12%( 38) چخ 7/0 18%( 56) 20(%62) راعز عوز زرگیز
 7/0 8%( 25) 10%( 31) ٍػَز عبثمِ لجلی سزٍهبی ؽبًِ

ى(ِ لجلی زرهبى زرز ؽبًِ ٍػَز عبثم  7/0 7%( 22) 9%( 28) )غیز اس وَرسَ

 13%( 41زیبثز: ) عبثمِ ثیوبری عیغشویه
 3%( 9سیزٍئیس: )

 12%(38زیبثز: )
 1 4%(  13سیزٍئیس: )

 8/0 2/23 6/24 طَل زٍرُ ػلاهشسار )ّفشِ(
 1 27%( 84) 27%( 84) ٍػَز زرز ؽجبًِ

 
 لجل ٍ ثؼس اس زرهبى زر گزٍُ ّبی هساذلِ ٍ وٌشزل VAS  ،DASH  ،SPDAI  ٍHAQ: همبیغِ هؼیبرّبی 2ػسٍل 

  Pارسػ  (n  =32) گزٍُ وٌشزل (n  =32گزٍُ هساذلِ ) هشغیز

(value-P) 

 69/0 75/6 50/6 لجل اس زرهبى (VASؽسر زرز ؽبًِ )هؼیبر 
 )هؼٌی زار( 001/0 ووشز اس 78/4 68/2 ثؼس اس زرهبى

 99/0 38/51 40/51 لجل اس زرهبى (DASHفبًىؾي ؽبًِ )هؼیبر 
 )هؼٌی زار(  001/0 17/42 05/28 ثؼس اس زرهبى

 91/0 96/72 53/72 لجل اس زرهبى (SPADI)هؼیبر  زرزٍ  فبًىؾي ؽبًِ
 )هؼٌی زار( 001/0ووشز اس  74/62 49/41 ثؼس اس زرهبى

اًَی ؽبًِ  29/0 07/2 20/2 لجل اس زرهبى (disability HAQ) هیشاى ًبس
 )هؼٌی زار(  014/0 85/1 58/1 ثؼس اس زرهبى

 
 ( ؽبًِ لجل ٍ ثؼس اس زرهبى زر زٍ گزٍُ وٌشزل ٍ هساذلROMِ: ارسیبثی هیشاى زاهٌِ حزوشی )3ػسٍل 

 گزٍُ هساذلِ هشغیز
(32=  n) 

 گزٍُ وٌشزل
(32=  n) 

 Pارسػ 
(value-P) 

 Totalاثساوؾي ؽبًِ )

Shoulder Abduction) 
 44/0 زرػِ 15/45 زرػِ 81/42 زرهبىلجل اس 

 )هؼٌی زار( 001/0ووشز اس  زرػِ 59/48 زرػِ 59/63 ثؼس اس زرهبى
 Totalفلىؾي ؽبًِ )

Shoulder Flexion) 
 59/0 زرػِ 75/108 زرػِ 93/105 لجل اس زرهبى
 )هؼٌی زار( 001/0ووشز اس  زرػِ 87/110 زرػِ 34/132 ثؼس اس زرهبى

ؽبًِ اوغشزًبل رٍسیؾي 
(External Rotation in 

Neutral) 

 61/0 زرػِ 90/18 زرػِ 40/16 لجل اس زرهبى

 )هؼٌی زار( 002/0 زرػِ 50/27 زرػِ 62/40 ثؼس اس زرهبى
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 بحث
وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ یب ؽبًِ هٌؼوس یه ثیوبری ثب هٌؾبء 
ًبؽٌبذشِ اعز وِ هطبلؼبر ّیغشَوویىبل ًؾبًگز الشْبة عیٌٍَیبل 

. (1) فیجزٍس ٍاوٌؾی وذغَل هفقلی هشؼبلت آى اعز ٍ
management  ؽبًِ هٌؼوس سبثحبل ثقَرر یه سهیٌِ وٌشزاٍرعی

زُ ارُسَدسیزر  اى یه ٍضؼیز ذَؽرین  ثَ اعز. ایي ثیوبری ثؼٌَ
هبُ طَل هی وؾس  18-30ٍ ذَزهحسٍز زر ًظز گزفشِ هی ؽَز وِ 

اهب زرفسی اس ثیوبراى ثب همساری ًمـ زر ػولىزز ؽبًِ هجشلا ثبلی 
سهی زیبی سؾریقی وزایش. سؾریـ فحیح ثزهجٌبی (2ٍ1) هبًٌ

Lundberg :لیي ٍ هْوشزیي لسم اعز ثزای  Stiffؽبًِ زرزًبن ٍ  اٍ
ّفشِ وِ ثب سًسگی رٍسهزُ ٍ فؼبلیز ؽغلی ثیوبر سساذل  4حسالل 
وٌس ّوزاُ هحسٍزیز زرزًبن حزوبر اوشیَ ٍ دبعیَ ؽبًِ دیسا هی

% هحسٍزیز زر اوغشزًبل 50ٍ  100°ؽبهل فلىؾي ووشز اس 
 .(3) گزافی ًزهبل ؽبًِرٍسیؾي ٍ رازیَ

ل سزادی ٍ زارٍّبی ضس یِ ثبیسزرهبى اٍ الشْبة ثزاعبط فیشیَ
 ( ثبؽس. سشریمبر زاذل هفقلیNSAIDsغیزاعشزٍئیسی )

اَعشزٍئیس فمط زر هزاحل اٍلیِ ثیوبری ثزای وبّؼ زرز ٍ  وَرسیى
اًَی  (.4ثیوبر هفیس ّغشٌس ) ًبس

یه ْبی وذغَل هفقل ؽبًِ آرسزٍعىَدیه چغجٌسگی ریلیش
اَرك وذغَلیز چغجٌسُ  طَز زر وبّؼ ػ رٍػ اطجبر ؽسُ ٍ ه
ؽبًِ اعز. زر فَرر ؽىغز رٍؽْبی ثبلا ًْبیشبً ریلیش ػزاحی 

 (.5ثبس هفقل ؽبًِ اًؼبم هی ؽَز )
ْبی زرهبًی ثبلا ػَارك ٍ ذطزار ذبفی ثِ ّوزاُ سوبم رٍؽ

اَى زرهبى لطؼی ٍ  ًَس.  Safeزارًس ٍ ّیچىسام ثؼٌ هحغَة ًوی ؽ
اس طزف زیگز سحول زرز ٍ هحسٍزیز حزوشی ؽبًِ زر ثیوبری 

هبُ ثزای اوظز ثیوبراى  12-18وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ ثوسر حسٍز 
ؼبم فؼبلیش ثغیبر عرز اعز ْبی رٍسهزُ، ٍ ػولاً فزز را اس اً

 (.6)ی، سفزیحی ٍ ... هحزٍم هی ًوبیس ؽغل
ع لبثل سَػِ ایي ثیوبری زر ػبهؼِ %( 5هب )حسٍز  ؽیَ

هرقَفبً زر افزاز زیبثشیه ٍ ًیش ٍػَز هؾىلار سیبز ثیوبراى هجشلا 
ؼبم سحمیك  هبُ 12ْبی سًسگی ثوسر حسالل لیشزر هحسٍزیز فؼب اً
ثب رٍػ سؼَیش آعبى ٍ ثب  Non invasiveْبی ثزای یبفشي زرهبً

سن را اػشٌبة ًبدذیز هی وٌس.  ػَارك اً
اَى  ای ثبزر همبلِ ًیي زر عٌسرم زیغشزٍفی ولغی»ػٌ سَ

 ًَؽشِ «ْبی زرزًبنشیه رفلىغی ٍ عبیز ٍضؼیشعوذبس
Appelboom  وِ زرJBJS  هیلازی چبح ؽسُ، اؽبرُ  2002عبل
یضُ زر فزم اعذزی ایٌشزاًبسال زر زرهبى زرز ؽسُ ولغی ًیي ثَ سَ

ًَسیلیز ثیوبراى هجشلا ثِ عٌسرم زرز ووذلىظ ًبحیِ ای، اعذ
ئَآًىیلَساى، آرسزیز رٍ ، ؽىغشگیهبس ْب یس، وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ

ى فمزار ٍ ... هَطز اعز )  (.9ٍ6ٍ هشبعشبسّبی عشَ
اَى  زیگز ایهمبلِ زر هطبلؼِ : سؾریـ ٍ زرهبى ؽبًِ هٌؼوس»ثب ػٌ

سَعط  «ثیوبر هجشلا ثِ وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ 50دزٍعذىشیَ 
Waldburger ئَیظ زر عبل ٍ ّوىبراى زر عِ هزوش دش ؽىی زر ع

بسال زر وبّؼ زرز ولغی وِ ، اؽبرُ ؽسُهیلازی 1992 ًیي ایٌشزاً سَ
ز فبًىؾي ؽبًِ ثیوبراى هجشلا ثِ وذغَلیز  طَز اعز ؽٍ ثْجَ بًِ ه

(10ٍ7.) 
دبسیه»زر همبلِ  وِ  «هزٍری ثز وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ ایسیَ

ؽسُ، زر  هٌشؾزهیلازی  2007زر عبل  ٍ ّوىبراى Brueسَعط
ًَیي سیزػلسی ّوزاُ ولغیای ثِ ًمؼ ْب اؽبرُهیبى زرهبً س

سزادی ؽسُ اعز ) -یزر ایي هطبلؼِ سشریك سیزػلسی ولغ (.1فیشیَ
ًَیي ّوزاُ فیشیَسزادی ثوسر  رٍس عجت ایؼبز یه دبعد ضس  21س

زرزی عزیغ ؽس اهب ایي زرهبى زر وذغَلیز چغجٌسُ ثسًجبل سزٍهب 
 .(11ٍ8) ایؼبز ًىززُ اعز Outcomeسغییزی زر 
ثب سَػِ ثِ  یبفشِ ّب ٍ همبیغِ آى ثب ًشبیغ عبیز هطبلؼبر:سفغیز 

هطبلؼبر لجلی زر ذقَؿ سبطیز زارٍی  ،ایٌىِ ثؼش یه هَرز
ًَیي ایٌشزاًبسال زر زرهبىولغی وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ ٍػَز  س
ّب همبیغِ ثب هطبلؼبر لجلی هؾىل اعز. زر سفغیز یبفشِ ًسارز

ز ْبی زرز ؽبًِ، زاهٌِ ثزرعی هیشاً حزوشی ؽبًِ ٍ هیشاى ثْجَ
 زر هؼیبر زرز فبًىؾي ؽبًِ هجشلا ثزاعبط هؼیبرّبی سیز اعز:

سفبٍسی ثیي زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ وٌشزل  اس ًظز آهبری ؽبًِ ؽجبًِ
زرز ؽبًِ زر دبیبى  ،VASطجك همیبط  ثزرعی زرزٍػَز ًسارز. 

زٍ گزٍُ وبّؼ زاؽشِ اعز وِ زر گزٍُ سحز زرهبى ّز زرهبى زر 
ًَیي ایٌشزاًبسال وبّؼ زرز ثطَر هؼٌی زاری ثبرسسز هییثب ولغ -س

( ؽبًِ هجشلا: ثب ثزرعی ROMزر هؼیبر ثزرعی زاهٌِ حزوشی ) ثبؽس.
 لجل ٍ ثؼس اس زرهبىحزوبر فلىؾي، اثساوؾي ٍ اوغشزًبل رٍسیؾي 

جَز حزوبر ؽبًِ زر گزٍُ سحز زرهبى ثب ولغی بسال ثْ ًیي ایٌشزاً سَ
زر ّز عِ حزوز زر دبیبى زرهبى ثطَر هؼٌی زاری ثیؾشز اس گزٍُ 
جَز حزوبر ووشز  ظز هی رعس زارٍ زر ثْ وٌشزل اعز، ّزچٌس ثٌ
س زرػبسی اس هحسٍزیز  هَفك اعز چَى زر دبیبى زرهبى ٌَّ

ROM .ؽبًِ ثبلی هبًسُ اعز 
سی هؼیبر ٍ  VAS، DASH ،SPADI  ٍHAQّبیثب ػوغ ثٌ

ROM  ًِظز هی رعس ثیؾشز ثیوبراًی وِ ثِ ولغیؽب اَة ثٌ ًَیي ػ س
س هجشلا ثِ ًَػی ثیوبری عیغشویه )زیبثز یب اذشلال ًسازُ اً

زى سؼساز ثیوبراى ایي هغبلِ  سیزٍئیس( ثبؽٌس الجشِ ثب سَػِ ثِ ًبوبفی ثَ
 اس ًظز آهبری هؼٌی زار ًوی ثبؽس.

زّس وِ اضبفِ وززى اعذزی ّبی دضٍّؼ هب ًؾبى هییبفشِ
ًَیي ثِ زرهبًْبی فیشیَسزادی ٍ ضسالشْبة ٍ هغىيولغی هیشاى  ،س

اًَبئی  زرز ثیوبراى را ثطَر هَطزی وبّؼ هی زّس ٍ عجت افشایؼ س
ظز هی رعس فبًىؾٌبل ؽبًِ هجشلا هی ؽَز اهب  ز زاهٌِ حزوشی ثٌ ثْجَ

ظز هی ؽبًِ هجشلا چٌساى چؾوگیز ًیغز. -یرعس وِ ولغچٌیي ثٌ
دزٍس ًَیي ثب ذبفیز ضساعشئَ ذَز زر زرهبى وذغَلیز چغجٌسُ  س

وبلیشُ ّوزاُ هی  دزٍسیظ لَ اَرُ ثب زرػبسی اس اعشئَ ؽبًِ وِ ّو
 ثبؽس هَطز ٍالغ هی گززز.

هغشٌس هَػَز لجلی  ّبی دضٍّؼ هب ًشبیغ سٌْب دضٍّؼِیبفش
 1992ٍ ّوىبراى زر عَئیظ زر عبل  Waldburger)دضٍّؼ 
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ًَیي ایٌشزاًبسال زر اطز زرهبًی اعذزی ولغی هیلازی( هجٌی ثز س
لَیز چغجٌسُ ؽبًِ را سب وٌس، ضوي ایٌىِ یس هییوبّؼ ػلائن وذغ

هیلازی  2002ٍ ّوىبراى )وِ زر عبل  Appelboomهطلت همبلِ 
ًیي زر زرهبى زر ثلضیه ًَؽشِ ؽسُ( هجٌی ثز سبطیز ولغی سَ

لَیز چغجٌسُ ؽبًِ راٍضؼیش هَرز سبییس  ْبی زرزًبن اس ػولِ وذغ
 .زّسلزار هی

 
 وتیجٍ گیزی

ًَیي هسًظز زاؽشین ثزرعی سبطیز ولغی ِآًچِ هب زر ایي هطبلؼ س
ظز هی ز وِ ثٌ سبطیز هظجشی  رعسزر زرهبى وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ ثَ

ز ػلائن ٍػَز زارز. الجشِ ثب سَػِ ثِ ووجَز هطبلؼبر لجلی  زر ثْجَ
گیزی زر هطبلؼبر لجلی ًشیؼِزر ایي سهیٌِ ٍ ػسم همبیغِ ًشبیغ ثب 

اَر اعز ٍ ًیبس ثِ هطبلؼبر وبرآسهب ی ثبلیٌی یایي هَرز ووی زؽ
ظز هی ثیؾشزی زارز. ًیي ثقَرر رعس سؼَیش زارٍی ولغیثٌ سَ

شزاًبسال ثزای وبّؼ زرز ؽبًِ ٍ افشایؼ زاهٌِ حزوشی  اعذزی ایٌ
سام فَلبًی عوز هجشلا زر ثیوبرا ز فبًىؾي ؽبًِ ٍ اً ى ؽبًِ ٍ ثْجَ

طَز هی ثبؽس. الجشِ زارٍ ثبیس ّوزاُ  هجشلا ثِ وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ ه
سزادی ٍ هقزف ضسالشْبة ثبؽس ثب سَػِ ثِ ایٌىِ طجك  .فیشیَ

اوظز زرهبًْبی وذغَلیز چغجٌسُ زر فبس یه ثیوبری  همبلار هشؼسز
لیِ سبطیز ثیؾشزی زارًس ؽبیس سؼَیش ولغی ًیي ًیش زر هزاحل اٍ سَ

ا هشبعفبًِ اغلت ثیوبراى هجشلاثیوبری ثیؾشز هَطز ثبؽس.  ل یزر اٍ
ی زرهبًْبی وٌٌس وِ ایي هغبلِ وبرآیاػؼِ ًویؽزٍع ػلائوؾبى هز

زّس. ثزای ػلَگیزی اس ایي هؾىل لاسم اعز را وبّؼ هیهَػَز 
وزایشزیبّبی ثبلیٌی سؾریقی وِ زر ایي هطبلؼِ آهسُ  طثزاعب

ًَس ٍ زرهبى ثِ ثیوبراى ث ِ عزػز ٍ ثطَر فحیح سؾریـ زازُ ؽ
ب ؽزٍع ؽَز. ثب سَػِ ثِ  لٍیي فزفز ثزای آًْ رٍػ فحیح زر ا

زُ ٍ ی اعذزی ولغیایٌىِ رٍػ سؼَیش زارٍ ًَیي غیزسْبػوی ثَ  س
حز دَؽؼ ثیوِ ػَارك ذطزًبوی ًسارز ٍ س ،ثغیبر آعبى اعز

شزاًبسازارٍی اعذزی ولغیاعز،  ًیي ایٌ زرهبًی  Optionل یه سَ
ی ثیوبراى ه اً سزادی ثزای وبّؼ ػلائن ٍ ًبسَ ٌبعت زر وٌبر فیشیَ

 هجشلا ثِ وذغَلیز چغجٌسُ ؽبًِ اعز.
 

 پیشىُادات
لَیز چغجٌسُهطبلؼِ فؼلی هب ثز رٍی سوبم ثیوبراى هجشلا ثِ   وذغ

بز هی ؼبم ؽسُ اعز. دیؾٌْ هطبلؼبر ثؼسی ثیوبراى را ؽَز زر ؽبًِ اً
یَِ ثسًجبل ْبیی ثِ گزٍّ یَِ ثِ زیبثز، طبً سُ طبً لَیز چغجٌ ًٌس وذغ هب

سُ ایسی لَیز چغجٌ ٍ  اطز َسزٍهبی ؽبًِ یب وذغ دبسیه سمغین ًوَزُ
ٍُ ثطَر ػاعذزی ولغی ز گز  ّ یًي رٍی ز. ساگبًِ ثزرعی ؽَسَ

ْبی ثیوبری ثِ سیزگزٍّ Stageاى ّز گزٍُ را ثزاعبط سَّوچٌیي هی
ا رٍی هزاحل هرشلف ثیوبری وَچىشزی سمغین ًوَزٍُ  اطز زارٍ ر

وَز. بز هی هطبلؼًِ  ًٌس دیؾٌْ ؽَز هشرققیي زرگیز زر ایي سهیٌِ هب
دساُ صیغشرسَ لََ سزادیٍ  ّب، رٍهبس وٌشزل زرز ثب بْ ٍ هشرققیي فیشیَ

ؼبم زازى وبرآسهبیی سُ ًگز ثیؾشز، سبطیز زارٍی ولغیاً ی آیٌ -ّبی ثبلیٌ

ًَیي را رٍی ثیوبری هَرز ارسیبثی لزار  ٌّس.س ِ  ز یٌي ثبیس ث ّوچ
 ِ ثیوبراى زر هؼزك ذطز ثرقَؿ ثیوبراى زیبثشیه ٍ هجشلا ث
ئٍیسی یب سزٍهبی ؽبًِ زر ذقَؿ احشوبل ثزٍس  اذشلالار سیز
لٍیي  ثیوبری ؽبًِ هٌؼوس آهَسػ زازُ ؽَز سب زر فَرر اثشلا زر ا
سػ ثِ ثیوبراى زر  ٌٌس. آهَ فزفز ثزای زریبفز زرهبى هزاػؼِ و

حَُ فحیح م اعشفبزُ اس زارٍ طی  ذقَؿً  هقزف زارٍ ٍ سساٍ
یًش زر ًشیؼِ گیزی اس ّفشِ ی ؽبًِ  اًَ بًس ل زرهبى ػلیزغن زرز ٍ  ّبی اٍ

 ایي رٍػ زرهبًی ثغیبر هْن ٍ ضزٍری اعز.

 

References 

 

1. Canale ST, Beaty JH. Campbell
,
s Operative 

orthopaedics. 3
rd
 ed. Elsevier Mosby, Philadelphia, 

2013; PP: 2235-2237, 2532-2533. 

2. Lorbach O, Konstantinos A, Cornelia S. No operative 

management of adhesive capsulitis of the shoulder: 

Oral cortisone application versus intra-articular 

cortisone injections. J shoulder Elbow surg 2010; 19: 

172-179. 

3. Dehghan A, Pishgooei N, Salami MA. Comparison 

between NSAID and intra-articular corticosteroid 

injection in Frozen shoulder of Diabetic patients: a 

randomized clinical trial. Exp clin Endocrinol Diabetes 

2013; 121: 75-79. 

4. Esenyel M, Icagasioglu A, Esenyel CZ. Effects of 

calcitonin on knee osteoarthritis and quality of life. 

Rheumatol Int 2013; 33: 423-427. 

5. Arnala Io. Salmon calcitonin (miacalcic ns 200IU) in 

prevention of bone loss after hip replacement. Scand J 

surg 2012; 101: 249-254. 

6. Appelboom T. Calcitonin in reflex sympathetic 

Dystrophy syndrome and other painful conditions. 

Bone J 2002; 30: 84s-86s. 

7. Waldburger M, Meier JL, Gobelet C. The frozen 

shoulder: Diagnosis and treatment prospective study of 

50 cases of adhesive capsulitis. Clinical 

Rheumatology. 1992; 11: 364-368. 
8. Brue S, Valentin A, Forssblad M. Idiopathic adhesive 

capsulitis of the shoulder: a review. Knee surg sports 

Traumatol Arthrosc 2007; 15: 1048-1054. 

9. Buchbinder R, Hoving JL, Green S. Short course 

prednisolone for adhesive capsulitis (Frozen shoulder 

or stiff painful shoulder): a randomised, double blind, 



::  ٌ ٌ علًم پششكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي تبزيش دير ٍ پششكي داوشگا ٌ   83/  مجل  93-::صفحات   :584مُز يآبان   9شمار

placebo controlled trial. Ann Rheum Dis 2004; 63: 

1460-1469. 

10. Shin Sg, Lee Sy. Efficacies of corticosteroid injection 

at different site of the shoulder for the treatment of 

adhesive capsulitis. J shoulder elbow surg 2013; 22: 

521-527. 

11. Lafosse L, Boyle S, Meller R. Arthroscopic arthrolysis 

recalcitrant frozen shoulder: a lateral approach. 

Arthroscopy 2012; 28: 916-923. 
 

 


