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Abstract 

 

Background & Objectives: In accordance with the limited studies on the effects of eendurance (ET) and 

resistance (RT) training with and without the garlic extract (GE) on metabolic syndrome, this study was conducted to 

identify and compare the effects of eight-weeks ET, RT and GE supplementation on malondialdehyde (MDA) and 

total antioxidant capacity (TAC) in rats with metabolic syndrome. 

Materials and Methods: 48 rats with metabolic syndrome (12-weeks, weight range of 310 to 350 g) in a 

randomized design were allocated into six equal groups: control (n=8), ET (n=8), RT (n=8), ET+GE (n=8), RT+GE 

(n=8), GE (500mg/kg, n=8). After familiarization of the rats with metabolic syndrome, 8-weeks (3 sessions a week) 

in an exercise protocol (ET, RT) with or without GE. Data were analyzed using one-way ANOVA and Bonferroni 

(Sig˂0.05). 

Results: The results show that ET and RT with GE consumption have significant effect on stress oxidative 

indices (TAC and MDA).  

Conclusion: Endurance and resistance training along with GE consumption can increase the TAC base, reduce 

unfavorable changes in serum MDA syndrome. 

 

Keywords: Endurance training, Resistance training, Garlic extract, Stress oxidative, Metabolic syndrome 

 
*Corresponding author:  

E-mail: vtadibi@yahoo.com 

 
 
 
 
 
 
 
 



ٌ ع 14 ٍ پششكي داوشگا ٌ /  مجل ٌ   83لًم پششكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي تبزيش دير  14-14صفحات   4831مُز يآبان   1شمار

 
 
 
 
 
 
 
 

 مقالٍ پضيَشي

 
 در TACي MDAسیز بز  یياری عصارٌ يمتي ي مكملمقايسٍ آثار َشت َفتٍ تمزيه استقامتي، مقا

 متابًلیک سىدرمَای صحزايي مبتلا بٍ  مًش
 

2، يحید تاديبي4علیزضا رستمي
 8، واصز احمدی اصل2، واصز بُپًر⃰

 
 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه رازی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران 1

 دنی و علوم ورزشی، دانشگاه رازی کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانگروه فیسیولوشی ورزشی، دانشکده تربیت ب2
 گروه فیسیولوشی پسشکی، دانشکده علوم پسشکی تبریس، تبریس، ایران3

 
 43/2/31پذيزش:      44/42/31دريافت: 

 

 چكیدٌ
ه ثٝ اثز  سمیىٍ ي اَداف: اٛركثز  (GE) ی عیزػقبرٜ ٔقزفثذٖٚ ثب ٚ  (RT) ٚ ٔمبٚٔتی (ET) اعتمبٔتیتٕزیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔيبِؼبت ٔحذٚد ٔزثٛ  ػ

ٔٙظٛر  عٙذرْ یِه، تحمیك حبمز ثٝ  تٔی  تٕزیٗ اعتمبٔتی، آثبر ٞؾت ٞفتٝی ثزرعی ٚ ٔمبیغٝتٔبثٛ ( MDA) آِذئیذدیثز ٔبِٖٛ ی عیزیبری ػقبرٜٚ ٔىُٕٔمبٚ
یِه عٙذرْجٔتلا ثٝ  ٞبی فحزاییٔٛػدر ( TAC) عزٔی ظزفیت مذاوغبیؾی تبْٚ  دب ٔتبثٛ  ْ ؽذ. ا٘

یِه عٙذرْٔجتلا ثٝ  فحزایی ٔٛػعز  48: َامًاد ي ريش ٔٙٝ، ایٞفتٝ 12) ٔتبثٛ ٌزٜٚ  ، ٌزٜٚ تقبدفی ٍٕٞٗ ؽذٜ ؽؼ( در ٌزٔی 350تب  310ی ٚس٘ی دا
تٙزَ ی GE (500 )ٞؾت عز( ٚ RT  +GE)ٞؾت عز(،  ET +GE ،)ٞؾت عز( RT)ٞؾت عز(،  ET، (ٞؾت عز) و  سٖ ثذٖ(ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚٔیّ

یِه عٙذرْٔجتلا ثٝ  ٞبی فحزاییٔٛػپظ اس آؽٙبعبسی تمغیٓ ؽذ٘ذ.  تٔیٚ  اعتمبٔتی) در یه لزارداد ٚرسؽی (عٝ خّغٝ در ٞفتٝ) ٞؾت ٞفتٝ ،ٔتبثٛ ثب ( ٔمبٚ
ذی عیز ػقبرٜ ٔقزفٚ ثذٖٚ  ذارد دادٜٚ  ٍیٗ. ٔیب٘لزار ٌزفتٙ حزاف اعتب٘ ٝ یهاریب٘ظ ٞبی تحّیُ ٚ ٞبی ىجیؼی ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ ا٘ ٚ٘ی در عيح راٞ ٛ٘فز ، ث

ح درفذ ثزرعی ؽذ٘ذ ٔؼٙی   .داری پٙ

 ٌذارد ٔی دارٔؼٙیتأثیز  (MDA  ٚTAC) فؾبر اوغبیؾی ٞبی ثز  ؽبخـ GEای ٞؾت ٞفتٝٔقزف ثب  ٕٞزاٜ ET  ٚRT ٘تبیح حبوی اعت وٝ :َايافتٍ
(05/0Sig<ٝٙ یٙٗ  ، ٚ MDAٓٞ وبٞؼی  (. ثٝ ػلاٜٚ، دأ اٖ م افشایؼچ د ثیؾتز GE  ٚET  ٚRT٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ET + GE وغبیؾی ٌزٜٚاذتٛ  ثٛ
(05/0Sig<). 

ت٘یدٝ ٌزفت وٝ ٞبی حبمز ٔی ثزاعبط یبفتٝ :گیزیوتیجٍ اٖٛ  تٔی ٕٞزا ت تٔی ٚ تٕزیٗ ٔمبٚ ذ ثب افشایؼ  ٔیی عیز ػقبرٜ ثب ٔقزف ٜتٕزیٗ اعتمب ا٘  TACتٛ
بٔيّٛة  اٖٛ ؽبخـ آع MDAپبیٝ، اس تغییزات٘  بؽی اس  یتعزٔی ثٝ ػٙ یِه عٙذرْٞبی فؾبر اوغبیؾی٘   ثىبٞذ.  تٔبثٛ

تٔی تٕزیٗ: َاکلید ياصٌ یِه عٙذرْ، اعتزط اوغیذاتیٛ عیز، ػقبرٜ ،لذرتیتٕزیٗ ، اعتمب  ٔتبثٛ
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 مقدمٍ

ِیه عٙذرْ خٖٛ،  یای اس پزفؾبرٝ فٛرت ٔدٕٛػٝث ٔتبثٛ
ٚ عبس  اختلاَ در عٛخت ٚ عبس ٌّٛوش، اختلاَ در عٛخت

)ثٝ خقٛؿ چبلی ٔزوشی(  ِیپیذٔی( ٚ چبلی)دیظ ٞبچزثی
ِیه یه ٘بٞٙدبری  عٙذرْ(. ثٝ ػجبرتی، 1) ؽٛدتؼزیف ٔی ٔتبثٛ

)چبلی  ػزٚلی -ثبِیٙی رایح، ثب ٔدٕٛع ػٛأُ خيزسای لّجی
د ٖ ٔیشاٖ ٌّٛوش خٖٛ، ٔمبٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ، فؾبر ؽىٕی، ثبلا ثٛ

تٟبثی ٚ پیؼ  خٖٛ ثبلا، اختلاَ در چزثی عزٔی، ؽزایو پیؼ اِ

(. ایٗ 1،2) ٌزددٔؾخـ ٔی ٚ افشایؼ فؾبر اوغبیؾی تزٚٔجیه
ٍٛی ؽیٛع دیبثت  ػٛأُ ثب ثزٞٓ سدٖ تؼبدَ سیغتی اثز ٟٕٔی ثز اِ

ِیه تب  ٙذرْعای (. ػُّ سٔی3ٝٙ) ػزٚلی دار٘ذ -ٚ ثیٕبری لّجی ٔتبثٛ
غِٛیٗ ٚ تدٕغ چزثی  ِٚی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ حذٚدی ٘بؽٙبختٝ اعت، 

اٖ پیؼ سٔیٙٝ بد ٔی عٙذرْٞبی احؾبیی ثٝ ػٛٙ ِیه پیؾٟٙ -ٔتبثٛ

ِیه در ایزاٖ ثز اعبط تؼزیف عٙذرْؽیٛع (. 2) ٌزد٘ذ  ٔتبثٛ
ATPIII:dult Treatment Panel III(ATPIII) ٚInternational 



ٍ تمزيه استقامتي، مقايمتي ي مكمل ٍ آثار َشت َفت  12َمكاران  /  ي علیزضا رستمي                           َای صحزايي  در مًش TACي MDAی سیز بز ياری عصارٌ مقايس

Diabetes Federation (IDF) 29  ٚ وٝ  اعت درفذ 5/30درفذ
(. ثزآٚردٜ ؽذٜ اعت 3) ؽٛدیه عْٛ خٕؼیت را ؽبُٔ ٔی حذٚد

ِیه، عبلاٝ٘ ٔتحُٕ حذٚد چٟبر  عٙذرْوٝ ٞز فزد ٔجتلا ثٝ  ٔتبثٛ
ی ؽٛد. عجه س٘ذٌی ٘بٔٙبعت، تغذیٝٔی ی درٔب٘یٞشار دلار ٞشیٙٝ

َ ٚلٛع ثغیبری اس  -ثیٕبری٘بٔيّٛة ٚ ٘ذاؽتٗ فؼبِیت ثذ٘ی ٔغئٛ

یز اس خّٕٝ ثیٕبری ثبؽذ، ٔزي ٚ ػزٚلی ٔی-ٞبی لّجیٞبی غیزٚاٌ
ذاؽتی ثٝ ىٛر ٞب ٚ ٞشیٙٝٞبی ٘بؽی اس ثیٕبریٔیز ٞبی ٔذاخلات ثٟ

ذٜ اٛٔغ را تفشایٙ  (. 4) حت تبثیز عٛء خٛد لزار دادٜ اعتای خ

ِیذ ٌٛ٘ٝ ٞبی فؼبَ تحمیمبت اخیز، ٚخٛد ارتجبه ٔیبٖ افشایؼ تٛ
ِیذ ٘بٔتؼبدَ ٌٛ٘ٝٞب را ٌشارػ وزدٜثیٕبریاوغیضٖ ٚ ثزخی  ذ، تٛ -ا٘

ذ  ٞبی فؼبَ اوغیضٖ ِٛیه عٙذرْدر اثز ػٛأُ ٔختّفی ٔبٙ٘ در  ٔتبث
)اعیذٞبی  ٞبی سیغتیدرٖٚ عَّٛ عجت اوغبیؼ ِٔٛىَٛ

ٞب(، اختلاَ در اىلاػبت ص٘تیىی، ٞب ٚ چزثی٘ٛوّئیه، پزٚتئیٗ
ٞب، تخزیت آ٘شیٓ ٞب، غیز فؼبَ ؽذٖتغییز ٔبٞیت ىجیؼی پزٚتئیٗ

ذٜ ٚ ( Oxidants) ٞبغؾبٞبی سیغتی ٚ ثب ثزٞٓ سدٖ تؼبدَ اوغبیٙ
ذٜمذ ٞبی ٞب ٚ ثب ایدبد فؾبر اوغبیؾی عجت ثزٚس ثیٕبریاوغبیٙ
ٛ٘ذػزٚلی ٔی -لّجی  (. 6) ؽ

ٜ در فذد دعتیبثی ثٝ ٚرسؽی ٕٞٛار -ثٙبثزایٗ، ٔحممبٖ پشؽىی
ٙذ ثٝ ٘حٛی اس ثزراٞىبر ا٘ ٚس ػٛالت ٘بٔيّٛة ٞبیی ٞغتٙذ وٝ ثتٛ

ِیه خٌّٛیزی وٙٙذ. فؼبِیت ثذ٘ی ٕٞزاٜ ثب  عٙذرْ٘بؽی اس  ٔتبثٛ
ٞب، عبدٜ ثزای پیؾٍیزی اس ثزٚس ثیٕبریی ٔتؼبدَ یه راٜ تغذیٝ

د ویفیت س٘ذٌی مزٚری اعت. ثٝ ػجبرتی،  حفظ علأت ٚ ثٟجٛ
أْ ثب ٔىُٕ  عبسی خٛراوی ٚ ىجیؼیافشایؼ فؼبِیت ثذ٘ی تٛ

ٜبرٜٞب ٚ ػق)ٚیتبٔیٗ ی ٞبی ٔمبثّٝ ثب ٔدٕٛػٝٞب( اس خّٕٝ ؽیٛ
ِیه ٚ ػٛارك ٘بٔيّٛة آٖ عٙذرْ در  )فؾبر اوغبیؾی( ٔتبثٛ

ٙذٔذت اعت ذ ٔٛخٛد حبوی اعت وٝ ثب اعتفبدٜ اس 7) ثّ (. ؽٛاٞ
اٛع ٔىُٕ ٔذت ٚ افشایؼ فؼبِیت ثذ٘ی ٔذت ٚ ثّٙذعبسی وٛتبٜا٘

 عٙذرْٝ ثب تٛاٖ ٔٛخجبت  ٔمبثّ)ٔمبٚٔتی ٚ اعتمبٔتی( ٔی ٔٙظٓ
اٛلت ٘بٔيّٛة آٖ ِیه ٚ ػ ػزٚلی(  -ٞبی لّجی)ثزٚس ثیٕبری ٔتبثٛ

ٓ عبخت (. اس عٛی دیٍز ٘تبیح ثزخی اس ٔيبِؼبت 7) را فزاٞ
پشؽىی رٚی ثیٕبراٖ حبوی اعت وٝ ثب ٔقزف ٔىُٕ خٛراوی 

اٖٛ اس ثزٚس خيز عیز ٔی ِیه ٚ ػٛالت ثؼذی آٖ عٙذرْت  ٔتبثٛ
 (. 8) یزی وزدػزٚلی( خٌّٛ -ٞبی لّجی)ثیٕبری

ِٛفیذتزیآِیُعیز ثب ثزخٛرداری اس ٔتیُ  Allyl methyl) ع
trisulfide)  وٝ یه ٌؾبدوٙٙذٜ ػزٚلی اعت ثبػث وبٞؼ فؾبر
ٞبی چٙیٗ، عیز ثب خٌّٛیزی اس تدٕغ پلاوتؽٛد. ٞٓخٖٛ ٔی

ی درٖٚ ػزٚلی  ٚ ثزٚس حٕلات لّجی خٖٛ اس خيز ایدبد ِختٝ
اٖٛ ٔثبَ، در ایٗ راعتب ٔی (.8) آٚردٕٔب٘ؼت ثٝ ػُٕ ٔی اٖٛ ثٝ ػٙ ت

ٞبی ٘بٔيّٛة خٖٛ یب حتی ثٝ اثزات ٔفیذ عیز در وبٞؼ چزثی
اس ىزفی  (.9) وزداثزات مذٔیىزٚثی ٚ مذاِتٟبثی ایٗ ٔبدٜ اؽبرٜ 

ٌزْ ثٝ اسای ٞز ٔیّی 1000)ثیؾتز اس  در ٔقزف عیز رٚیٜسیبد
اؽت خٟب٘ی( ٞبی عبسٔبٖ ثٟذفیٝثب تٛخٝ ثٝ تٛ یٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ،و

اٛرك خب٘جی اس خّٕٝ اختلالات ٔؼذٜٔی ذ ػ ا٘ٛ  )٘ظیز رٚدٜ ٚ ت
 اسدیبد ٞبیٚاوٙؼ اعٟبَ(،،  اعتفزاؽ تٟٛع، حبِت ٞنٓ، عٛء

ٍی حغبعیت  اختلالات ٚ پٛعت( تٕبعی ٘فظ، اِتٟبة )تٙ
ؼمبدی دبْ ؽذٜ تٛعو  .(10) داؽتٝ ثبؽذ خٖٛ ا٘  Seo deoتحمیك ا٘

yon  ٖٚی اثزات ٔفیذ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٝ( در سٔی2012ٙ) ٕٞىبرا
ی )ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاسی( ٕٞشٔبٖ ثب ٔقزف ػقبرٜ ثب ؽذت ٔتٛعو

ٞفتٝ ٌٛیبی اثز ٌذاری  12ٌزْ در رٚس( ثٝ ٔذت ٔیّی  80) عیز
اُٛٔ ٔفیذتز فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٕٞزاٜ ثب ٔىُٕ عبسی عیز ثز ػ

ٖ خيزسای لّجی ػزٚلی -آِذئیذ( س٘بٖ پظ اس یبئغٍی ٔیدی)ٔبِٛ

 (. 11) ثبؽذ
ٞبی ٔثجت اس آثبر عٛدٔٙذ ثب ایٗ حبَ، ثب تٛخٝ ثٝ ٌشارػ

چٙیٗ عٛدٔٙذی ٔقزف فؼبِیت ثذ٘ی اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ٚ ٞٓ
ٖ آثبر ایٗ عیز در حٛسٜ ٞبی تزثیت ثذ٘ی، پشؽىی ٚ علأت تبوٛٙ

بیی ٚ ٕٞزاٜ ثب رٞبی  ٔتغیزٞبی ٔغتمُ ثٝ تٟٙ ٞٓ ثز ریغه فبوتٛ
ِیه در لبِت  عٙذرْٞبی ٔجتلا ثٝ لّجی ػزٚلی در آسٔٛد٘ی ٔتبثٛ

دبْ ٘ؾذٜ  دیه وبر پضٚٞؾی ا٘ ثٝ ، پضٚٞؼ حبمز رٚس ایٗا .ثٛ
ای تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞبی ٞؾت ٞفتٝآثبر پزٚتىُ ٔٙظٛر تؼییٗ

عیز وٟٙٝ، ٚ  عبسی ػقبرٜتٕزیٗ اعتمبٔتی، ثب ٚ ثذٖٚ ٔىُٕ
-ؽبخـ ٔقزف ػقبرٜ عیز وٟٙٝ ثذٖٚ ٔذاخّٝ تٕزیٙی ثز ثزخی

ٖ ؽبُٔ بی فؾبر اوغبیؾیٞ ، ظزفیت عزٔی آِذئیذدیٔبِٛ
رٞبی لّجی ػزٚلی، عزٔی مذاوغبیؾی تبْ اٖ ریغه فبوتٛ  ثٝ ػٛٙ

ِیه  عٙذرْ٘ز ٚیغتبر ٔجتلا ثٝ  ٞبی فحزاییٔٛػدر  ا٘دبْ ٔتبثٛ
 .ؽذ

 
 َامًاد ي ريش

ی آثبر تٕزیٗ حبمز ثٝ ٔٙظٛر ثزرعی ٚ ٔمبیغٝ  ٔيبِؼٝ
عیز ثز  ثب ٚ ثذٖٚ ٔقزف ػقبرٜٗ ٔمبٚٔتی اعتمبٔتی ٚ تٕزی

اٛ٘ی ) ؽبخـ ٞبی فؾبر اوغبیؾی ثب اعتفبدٜ اس یه ٔذَ حی
یٚغتبر ٞبی ٔٛػ ( ثٝ فٛرت تدزثی ٚ 14848فحزایی ٘ز ٘ضاد 
دبْ ؽذ. ِذا در   ت یه ىزح چٙذ ٌزٚٞی ثب ٌزٜٚدر لبِ وٙتزَ ا٘
 ایٞفتٝؽؼ فحزایی ٘ز  ٔٛػعز  56حبمز، تؼذاد   ٔيبِؼٝ

، اس ا٘غتیتٛ پبعتٛر ایزاٖ (ٌزٔی 180تب  160ی ٚس٘ی دأٙٝ)
وزثٙبت ٚ در ؽزایو وٙتزَ ؽذٜ، ٞبی پّیخزیذاری ؽذ ٚ در لفظ

ٛ٘ذٌبٖ )ػّْٛ پشؽىی تجزیش( در آسٔبیؾٍبٜ  12)چزخٝ  اعتب٘ذارد خ
( دعتزعی C◦2±22 تبریىی ٚ درخٝ حزارت -عبػت رٚؽٙبیی

ؽٙبیی ٚ ثؼذ اس یه ٞفتٝ آ آساداٝ٘ ثٝ آة ٚ غذا لزار ٌزفتٙذ.
ٞؾت  ،فحزایی ٔٛػ 56اس ایٗ عبسٌبری ثب ٔحیو آسٔبیؾٍبٜ، 

اٖٛ ٌزٜٚ وٙتزَ پبیٝ یٗ ثب  (ٔزخغ) عز ثٝ ىٛر تقبدفی ثٝ ػٙ ٔیبٍ٘
تحت رصیٓ  (ٞفتٝ 12) ا٘تخبة ٚ تب پبیبٖ تحمیك ٌزٔی 170ٚس٘ی 

ٞب ثب آسٔٛد٘ی اعتب٘ذارد غذای .ٔٛػ لزار ٌزفتٙذغذایی اعتب٘ذارد 
عبسی راسی ٚ چٙذ ٔتخقـ ٚ ٚاوغٗ ٕٞىبری ٔؤعغٝ عزْ

فحزایی رٚساٝ٘ ثٝ  ٔٛػػلاٜٚ ثز غذا، یه  .تغذیٝ داْ تٟیٝ ؽذ
ِیتز آة ٘یبس دارد. ثٝ ٔیّی 12-10ٌزْ ٚسٖ ثذٖ ثٝ  100اسای ٞز 

یٛل ٔیّی 500ٕٞیٗ دِیُ آة ثيزی   48 .ؽذٔیِیتزی رٚسا٘ٝ تؼ
ٔذَ ٔٙظٛر ایدبد  ٝ، ثچٟبر ٞفتٝ٘یش ثٝ ٔذت  ٔٛػ فحزاییعز 

ِیه، عٙذرْ  عبسدعت تحت رصیٓ غذایی پزچزة ٚ پزوبِزی ٔتبثٛ
ثزای درعت وزدٖ غذای پزچزة ٚ پزوبِزی ثز  .لزار ٌزفتٙذ

ٌزْ آرد،  360حذٚد  ،ٌزْ 2400اعبط ٔٙبثغ ٔٛخٛد، ثٝ اسای ٞز 
 18ٌزْ وّغتزَٚ،  24ٌزْ چزثی دٔجٝ،  480ٌزْ عبوبرس،  360

 ؽذرت اعتفبدٜ اعتب٘ذارد  ٌزْ اعیذ وِٛیه ٚ ثمیٝ ٞٓ پٛدر غذای
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رصیٓ غذایی  لزار ٌزفتٗ تحت چٟبر ٞفتٝ پظ اس .(12-15)
)ؽبخـ ِی ثیؾتز اس  leeؽبخـ ثب ٔحبعجٝ پزچزة ٚ پزوبِزی 

ذثٝ چبلی ٔجتلا ؽذٜ ٞبٌزدیذ وٝ ٔٛػ ٔؾخـ( 310  .(16) ا٘
غبٖ Body mss index(BMI)ٞب، ٔؾبثٝارسیبثی چبلی در رت -در ا٘

ٔتز( )عب٘تی )ٌزْ( تمغیٓ ثز ىَٛ ثذٖ ٚسٖ ثذٖ ٞب ٚ اس ریؾٝ عْٛ
اس تزاسٚی دیدیتبِی، عبخت  .(17) آیذدعت ٔیثٝ 1000مزثذر 
ٌزْ ٚ خيبی  001/0، ثب دلت GF-300صاپٗ ٔذَ  ANDؽزوت 

ذاسٜ 01/0 ٞب ٞز ٞفتٝ اعتفبدٜ  ٌیزی ٚسٖ ثذٖ آسٔٛد٘ی ٌزْ خٟت ا٘
ِیه  عٙذرْ ٞبی سیغتیؽبخـ ثزای ارسیبثیٕٞچٙیٗ،  .ؽذ ٔتبثٛ

چبق ؽذٜ در اثز رصیٓ غذایی  ٞبی فحزاییٔٛػاس  ٞفت عز
تخبة  پزچزة ٚ پزوبِزی  ثب خٍٛ٘یزیٚ  ؽذ٘ذثٝ ىٛر تقبدفی ا٘

ٌزْ ثز ٔیّی 115)ثبلای  ٞبی لٙذ خٖٛاس ٚریذ دٔی، ؽبخـ
ٌزْ ثز ٔیّی 100)وّغتزَٚ ثبلای  ٞبی ِیپیذیِیتز(، ٘یٕزخدعی
، ىجك ِیتز(ٌزْ ثز دعیٔیّی 110 ِیتز ٚ تزی ٌّیغیزیذ ثبلایدعی

اٖٛ ٔلان ٚرٚد ثٝ  ،(18) ٔٙبثغ ٔٛخٛد ِیه  عٙذرْثٝ ػٙ تؼییٗ ٔتبثٛ
اٖٛ  فحزایی ٔٛػعز  48عپظ  .ؽذ ٔجتلا ثٝ  ٞبیٔٛػثٝ ػٙ

ِٛیه ثٝ ىٛر تقبدفی عٙذرْ  وٙتزَ، در لبِت ؽؼ ٌزٜٚ ٔتبث
تٕزیٗ ٌزٜٚ (، عز ٞؾت) تٕزیٗ اعتمبٔتیٌزٜٚ (، )ٞؾت عز

ٞؾت )ی عیزتٕزیٗ اعتمبٔتی+ ػقبرٌٜزٜٚ ٞؾت عز(، ) ٔمبٚٔتی
)ٞؾت عز( ٚ ٌزٜٚ  ی عیزػقبرٜتٕزیٗ ٔمبٚٔتی+ ٌزٜٚ عز(، 
 ٞز ؽؼ ٌزٜٚعپظ  .خبیٍشیٗ ؽذ٘ذ )ٞؾت عز( ی عیزػقبرٜ

ٝ داد٘ذ. اعتب٘ذاردتب پبیبٖ تحمیك ثٝ رصیٓ غذایی  ٌزٜٚ تٕزیٗ  ادأ
ٕزیٙی ثٝ ٔذت ثب پزٚتىُ ت مبٔتی پظ اس یه ٞفتٝ آؽٙبعبسیتاع

اٛرٌزداٖ ،تٝفٞؾت ٞ ثز اعبط ٔيبِؼبت  تٕزیٗ اعتمبٔتی رٚی ٘
 10 ٔذت ثٝ ٚ دلیمٝ در ٔتز 15 ؽذت )تٕزیٗ اعتمبٔتی ثب پیؾیٗ
َ آغبس ٞفتٝ در دلیمٝ  ثب افشایؼ ٞفتٝ دٚ ٔذت در تذریح ثٝ ٚ ؽذ اٚ

 ٔذت ٚ ثٝ ؽذت رٚس در ایثب٘یٝ 15 ٚ دلیمٝ 7 ٚ دلیمٝ در ٔتز 1
 ی ٞؾتٓ رعیذ(در ٞفتٝ دلیمٝ 60 ٔذت ثٝ دلیمٝ در ٔتز 22 ٟ٘بیی

دبْ  (11)  ثز اعبط تحمیمبت لجّی . ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٘یشؽذا٘
 30ثب ؽذت  پظ اس آؽٙبعبسی ثب تٕزیٗ، پزٚتىُ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

َ ؽزٚعدرفذ ٚسٖ ثذٖ در ٞفتٝ درفذ ٚسٖ  100ٚ ثٝ ؽذت  ی اٚ
غٝ در ٞفتٝ/ ٞز خّ 3)ٞؾت ٞفتٝ/  تٝ ٞؾتٓ رعیذثذٖ در ٞف

یٚشاٖ ؽذٜ ثٝ دْ رت 5 ،عت5دٚرٜ 4خّغٝ   تىزاری ثب ٚسٝ٘ آ
 45ثب٘یٝ/ ثیٗ ٞز عت 8دلیمٝ اعتزاحت/ ٞز عت 3/ثیٗ ٞز دٚرٜ )

تىزاری ٌزْ وزدٖ ثذٖٚ ٚس٘ٝ/ یه عت  5عت  2ثب٘یٝ اعتزاحت/ 
را رٚی ٘زدثبٖ ٔمبٚٔتی  (19) تىزاری ثذٖٚ ٚسٝ٘ عزد وزدٖ( 5

ػقبرٜ  ٔىُٕ ٘یش بْ داد٘ذ ٚ ثٝ ٌزٜٚا٘د ٔٛػ فحزاییٔخقٛؿ 
 در دٚ ٚػذٜ (ٔیّی ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ 500)عیز 

ٔیّی ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ( لجُ اس  250)ٞز ٚػذٜ 
، ثزای تٟیٝ (20) دادٜ ؽذ ظٟز ٚ ثؼذ اس ظٟز ثب فبفّٝ ٞؾت عبػت

دٜ ٞبی ٔشرػٝ وبؽتٝ ؽذٜ در ٔؼِٕٛی ی عیز عفیذػقبرٜ عیز، اس تٛ
ٚ  ثٝ رٚػ ىجیؼی در عبیٝ خؾه پظ اس ثزداؽت ، وٕٝٞذاٖ

د٘ذ عٝٔذت حذاوثز ثٝ  جبر ٍٟ٘ذاری ؽذٜ ثٛ اعتفبدٜ  ٔبٜ در ا٘
اٚص ثٝ ی ػقبرٜ .ٌزدیذ  ٞبی فحزاییٔٛػٔٛرد ٘ظز اس ىزیك ٌب

ذٜ  ٞبی ی عیز ٔمذار ٔٛرد ٘یبس اس حجٝثزای تٟیٝ ػقبرٜ .ذؽخٛرا٘
ؽذ٘ذ، ثٝ ه ؽت در فزیشر ٍٟ٘ذاری وٝ یرا پٛعت وٙذٜ عیز 

ٕٞزاٜ آة ٔميز اعتزیُ در ٔخّٛه وٗ خزد، عپظ چٙذیٗ ثبر اس 
ػجٛر دادٜ ٚ فبف وزدیٓ.  Whatman Filterٔیبٖ پبرچٝ اعتزیُ ٚ 

 30دٚر در دلیمٝ )ثٝ ٔذت  5000ٔحَّٛ ثٝ دعت آٔذٜ ثب دٚر 
را یی بَ( عب٘تزیفٛص لزار دادیٓ ٚ ٔبیغ رٚچدلیمٝ/ در عب٘تزیفٛص یخ

اٖ ػقبرٜ آثی عیز تٟیٝ وزدیٓ جبت ثزای تؼییٗ تزویعپظ  ،ثٝ ػٛٙ
 اعتفبدٜ ؽذ  Gas Chromatography Mass Spectrometryعیز اس

(21). 
عبػت ٘بؽتبیی،  8عبػت ثؼذ اس آخزیٗ خّغٝ تٕزیٙی ٚ  48

ٚ  عٙدؼثزای  ثؼُٕ آٔذ ٚ ٌیزیفجح خٖٛ 10تب  8در عبػت 
ٛ٘ی ٔٛرد ٘ظزتؼییٗ ؽبخـ ذ ظزفیت مذاوغبیؾی  ٞبی خ ٔبٙ٘

ٖ دی آِذٞیذ عزْ تٟیٝ  ؽذٜ اس چٟبر ٔیّی ِیتز خٖٛ تبْ، ٔبِٛ
ذاسٜاعتفبدٜ  ؽذ. ٕٞٝ -درخٝ عب٘تی 26-28) ٞب در دٔبٌیزیی ا٘

ر ٔحیيی یىغبٖ  55-5560) ٌزاد(، رىٛثت درفذ(، تٟٛیٝ ٚ ٛ٘
  اخزا ٌزدیذ.

ذاسٜ  ٌیزی ظزفیت مذاوغبیؾی تبْ عزْ ٕٞٝ ثزای ا٘
بٝ٘ ثب رٚػ ٘یآسٔٛد  Ferric reducing ability ofٞب ثٝ ىٛر خذاٌ

plasma (FRAP)  بیی ا٘ ارسیبثی ٌزدیذ. ایٗ رٚػ ثز اعبط تٛ
ٖ فزیه Fe) پلاعٕب در احیبی یٛ

Fe) فزٚ  ثٝ (+2
( ٚ در حنٛر +2

اٖ ٔؼزف TPTZ) پزیذَ اط تزیشیٗای ثٝ ٘بْ تزیٔبدٜ ( وٝ ثٝ ػٛٙ
ذاسٜ اط پزیذَّٛه آثی رً٘ تزیؽٛد.  ٘تیدٝ آٖ ٔخٌیزی ٔیا٘

ثبؽذ. حغبعیت ٔیشاٖ ٘ب٘ٛٔتز ٔی 593تزیشیٗ فزٚ ثب حذاوثز خذة 
لذرت احیب وٙٙذٌی عزْ اس ىزیك افشایؼ غّظت ٔخّٛه تٛعو 

ٚ ثز اعبط ٔٙحٙی اعتب٘ذارد  7800فتٛٔتزی ٔذَ دعتٍبٜ اعپىتزٚ
ذاسٜ ٖ .(22) ٌیزی ؽذا٘ ٖٛ آِذٞیذ ٘یش ثب افشایؼ پز اوغیذاعیدیٔبِٛ

ٞبی آساد ثٝ ِیپیذی اعیذٞبی چزة غیز اؽجبع ٚ  ثز اثز حّٕٝ ثٙیبٖ
ِٛیذ ٔی ِیپیذٞب  Thiobarbituricؽٛد وٝ ثز پبیٝ ٚاوٙؼ ثب ت

acid(TBA) ،ٜذاس تبُ٘ ٘زٔبَ، ا٘ ٌیزی خذة ثب رٚػ اعتخزاج ثب ثٛ
ثبؽذ. ثیؾتزیٗ ىیف عٙدی ٚ ٔمبیغٝ خذة ثب ٔٙحٙی اعتب٘ذارد ٔی

ثبؽذ. ٘ب٘ٛٔتز ٔی 532ً حبفُ درخذة ٔخّٛه فٛرتی ر٘
ذاسٜ ٖا٘ ٔیىزِٚیتز عزْ در  500آِذٞیذ ثب حُ وزدٖ دیٌیزی ٔبِٛ

ِیتز اعیذ فغفزیه یه درفذ آغبس ؽذ. پظ اس ٔخّٛه عٝ ٔیّی
درفذ  67ِیتز ٔحَّٛ تیٛثبرثیتٛریه اعیذ وزدٖ ثٝ ٔیشاٖ یه ٔیّی

ِٝ آسٔبیؼ امبفٝ ؽذٜ ٚ پظ اس ٔخّٛه وبُٔ ثٝ ٔذت  لیمٝ د 45ِٛ
در داخُ یه ثٗ ٔبری در حبَ خٛػ لزار دادٜ ؽذ. پظ اس اتٕبْ 

ِٝٛ ٞبی آسٔبیؼ را سیز آة عزد خٙه وزدٜ، ثٝ ٔیشاٖ ٔذت لاسْ، ِ
تبُ٘ ٘زٔبَ امبفٝ ؽذ ٚ ثٝ ٔذت ٔیّی 2 دلیمٝ ٔخّٛه  2 تب 1ِیتز ثٛ

دٚر در دلیمٝ عب٘تزیفٛص  3000دلیمٝ ثب عزػت 10ٌزدیذ ٚ ثٝ ٔذت 
ذاسٜ وزدٖ فبس آِیؽذ. عپظ اس خذا  یٚی( ا٘ ٌیزی خذة )ٔحَّٛ ر

ٖ دی آِذٞیذ عزٔی  532٘ٛری در ىَٛ ٔٛج  ٘ب٘ٛٔتز، غّظت ٔبِٛ
ٞبی اعتب٘ذارد تٟیٝ تؼییٗ ؽذ. ٔٙحٙی اعتب٘ذارد ثز اعبط ٔحَّٛ

ِٛفٛریه رعٓ ؽذٜ ٚ غّظت  ؽذٜ اس تتزأتٛوغی پزٚپب٘ذر اعیذ ع
 .(23) بثی ؽذِیتز ارسیٔٛاد ٔذوٛر ثزاعبط ٘بٛ٘ َٔٛ در ٔیّی

فیفی ٞبی آٔبری: دادٜرٚػ ٞبی پضٚٞؼ ثب اعتفبدٜ اس آٔبر تٛ
حزاف ٔؼیبر ارائٝ ؽذ٘ذ. در اثتذا ثٝ ٔٙظٛر  یٗ ٚ ا٘ ثقٛرت ٔیبٍ٘

سیغ ٕ٘ٛ٘ٝ دٖ تٛ اعتفبدٜ ؽذ.  ؽبپیزٚ ٚیّهٞب اس ثزرعی ىجیؼی ثٛ
ِیٝ ثیٗ دادٜ ٞبی ٔٛرد ٔيبِؼٝ اس ٞبی ٌزٜٚعپظ ثزای ٔمبیغٝ اٚ
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اعتفبدٜ ٌزدیذ ٚ در ادأٝ ثزای  راٞٝ یهٚاریب٘ظ  ُتحّیآسٖٔٛ 
ٚ٘یٞب اس آسٖٔٛ ثزرعی تفبٚت آٔبری ثیٗ ٌزٜٚ ٛ٘فز  (Tukey) ث

زٜ دٖ، ثٟ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ.  P <05/0ٌیزی ؽذ. عيح ٔؼٙبدار ثٛ
 19ٚیزایؼ  SPSSوّیٝ ٔحبعجبت آٔبری ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ افشار 

دبْ ٌزدیذ ٚ ٕ٘ٛدارٞب ٘یش ثب وٕه ٘زْ یٚزایؼ  EXCELافشار  ا٘
 تزعیٓ ؽذ. 2013

 
 َا يافتٍ

یٚضٌی حزاف اعتب٘ذارد  )عٗ، ٚسٖ  ٞبآسٔٛد٘یٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘
( در خذَٚ یه آٚردٜ ؽذٜ اعت. تغییزات ٚ ؽبخـ ِی

در خذَٚ دٚ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت. ٘یشٞبی ٔٛرد ٔيبِؼٝ  ؽبخـ
ی تٕزیٗ اعتمبٔتی + ٔقزف ػقبرٜ٘تبیح تحمیك حبوی اعت وٝ 

ثز  ی عیز وٟٙٝ یز وٟٙٝ ٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی + ٔقزف ػقبرٜع
ٖ فؾبر اوغبیؾی  ؽبخـ ٚ ظزفیت مذاوغبیؾی  یذ(آِذئ دی )ٔبِٛ

در . ثٝ ػلاٜٚ،  (2)خذَٚ (P>001/0) ٌذارد داری ٔی تأثیز ٔؼٙیتبْ 
 عٙذرْ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ  ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی ٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

ِیه  ٖٔتبثٛ تبْ افشایؼ ظزفیت مذاوغبیؾی وبٞؼ ٚ  یذآِذئ دی ٔبِٛ
٘ؾبٖ داد ِٚی ایٗ تغییزات اس ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی+ عیز ٚ تٕزیٗ 

د ٔمبٚٔتی+  وبٞؼی  (. ثب ایٗ حبَ، داPٝٙٔ<05/0) عیز وٕتز ثٛ
ٖ اٖٛ مذاوغبیؾی ٌزٜٚ  افشایؼچٙیٗ  آِذئیذ، ٚ ٞٓ دی ٔبِٛ ػقبرٜ ت

ِیه  عٙذرْاس ٌزٜٚ  عیز ثیؾتز دٔتبثٛ ػلاٜٚ، ثٝ .(P>001/0) ثٛ
ٖ آِذئیذ در دیافشایؼ ظزفیت مذ اوغبیؾی تبْ ٚ وبٞؼ ٔبِٛ

د  .ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی ٘غجت ثٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثیؾتز ثٛ
ٕٞچٙیٗ، ظزفیت مذاوغبیؾی تبْ در ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی+ عیز 

ٖٔمبٚٔتی٘غجت ثٝ ٌزٜٚ تٕزیٗ  د ٚ ٔبِٛ آِذئیذ دی+ عیز ثیؾتز ثٛ
ػقبرٜ عیز ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ تٕزیٗ +٘یش در ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی

 ی عیز وبٞؼ ٔؼٙی داؽت.ٔمبٚٔتی + ػقبرٜ

 
 
 ٔتبثِٛیه عٙذرْٚ ثؼذ اس اثتلا ثٝ  ٞب در حبِت پبیٝٔؾخقبت تٛفیفی رت :1جديل

 Cm)طًل بدن( رکتالفاصله وًک بیىی تا  يزن سه تعداد مرحله
 Leeشاخص

 
 92/289±89/5 75/18±37/0 86/170±76/9 ایٞفتٝ 8 56 پایه

 26/319±67/9 5/21±33/0 36/331±2/23 ایٞفتٝ 12 48 )قبل از تمریه ي مصرف سیر( متابًلیک سىدرمبعد از 
 
 

 ٌزٜٚ ؽؼٞبی ٔٛرد ٔيبِؼٝ در  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ؽبخـ :2 خذَٚ

 Conb Sy-Me 
sig 
ConbيSy-

Me 
ET RT AGE ET+AGE RT+AGE 

TAC 
(mmol/L) 22/0±95/0 24/0±77/0 001/0<sig 

*33/0±97/0 *29/0±99/0 *39/0±09/1 †*45/0±36/1 †*36/0±29/1 

sig ٔمذار 
ETٚSy-Me 

001/0<sig 

sig ٔمذار 
RTٚSy-

Me 
001/0<sig 

sig ٔمذار 
AGEٚSy-

Me 
001/0<sig 

sig ٔمذار 
ET+AGE 

ٚSy-Me 

001/0<sig 

sig ٔمذار 
RT+AGE 

ٚSy-Me 

001/0<sig 

MDA 
(nmol/ml) 21/0±55/2 3/47±0/73 001/0<sig 

*23/0±33/2 *44/0±28/2 *56/0±58/2 †*38/0±08/2 †*24/0±19/2 

sig ٔمذار 
ETٚSy-Me 

001/0<sig 

sig ٔمذار 
RTٚSy-

Me 
001/0<sig 

sig ٔمذار 
AGEٚSy-

Me 
001/0<sig 

sig ٔمذار 
ET+AGE 

ٚSy-Me 

001/0<sig 

sig ٔمذار 
RT+AGE 

ٚSy-Me 

001/0<sig 
TAC  تبْ()ظزفیت مذاوغبیؾی MDA ،ِٖٛآِذئیذ(دی)ٔب Conb )ٌٝزٜٚ وٙتزَ پبی( ،Sy-Me ، ٝٔتبثِٛیه( عٙذرْ)ٌزٜٚ ٔجتلا ث ET ،)تٕزیٗ اعتمبٔتی( 

RT ،)تٕزیٗ ٔمبٚٔتی( ،GE ی عیز()ػقبر ET+GE ،)تٕزیٗ اعتمبٔتی+ ػقبرٜ عیز(، RT+GE )تٕزیٗ ٔمبٚٔتی+ ػقبرٜ عیز( 

 
 ٔتبثِٛیه عٙذرْعیز ٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی + عیز ثب ٌزٜٚ ٔجتلا ثٝ  اعتمبٔتی، ٔمبٚٔتی، عیز، تٕزیٗ ٔمبٚٔتی+ٌزٜٚ تٕزیٗ  دار٘ؾبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی*
(001/0<sig) 

 ی عیز ثب ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتیی عیز ثب ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی ٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی+ ػقبرٜدار ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی+ ػقبرٜی تفبٚت ٔؼٙی٘ؾبٖ دٞٙذٜ †
(001/0<sig) 
 

 بحث

ٔقزف ٚ  ٞبی تحمیك حبمز ٔجٙی ثز تبثیز تٕزیٗ اعتمبٔتییبفتٝ
 ٞبی فؾبر اوغبیؾیی تغییزات ؽبخـعیز وٟٙٝ ثز دأٙٝ یػقبرٜ

ٖ ٞبی ٔٛػآِذئیذ ٚ ظزفیت مذاوغبیؾی تبْ( در دی)ٔبِٛ
ِیه ثب تحمیك عٙذرْٔجتلا ثٝ  فحزایی ٚ ٕٞىبراٖ  Chen.  ٔتبثٛ

(2010)(24) ،Gorinstein ٖی ٞٓ (25)(2006) ٚ ٕٞىبرا ا٘ٛ خ

ی ثب ٚ ثذٖٚ اٞفتٝتٕزیٗ اعتمبٔتی ٞؾت ثز ایٗ اعبط  دارد.
سٖ ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ ٚٔیّی 500) عبسی ػقبرٜ عیزٔىُٕ

اٖٛ مذاوغبیؾی ٚ وبٞؼ ثذٖ( ٔی ذ عجت افشایؼ ت ا٘ تٛ
ٖ ِیپیذی ٌزدد.   Bloomer،اِجتٝ ثزخلاف ٘تبیح حبمز پزاوغیذاعیٛ

ثٝ  (27) (2005) ٚ ٕٞىبراٖ  Williamsٚ (26)(2005) ٚ ٕٞىبراٖ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gorinstein%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16165163
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تزتیت اؽبرٜ داؽتٙذ وٝ فؼبِیت ثذ٘ی وٛتبٜ ٔذت ٚ ثّٙذ ٔذت ٚ 
فیت مذاوغبیؾی تبْ ٚ ز ثز ظزرٚسٜ ػقبرٜ عی 14عبسی ٔىُٕ

 عبِٝ( تبثیزی ٘ذارد 70تب  45) آِذئیذ ثیٕبراٖ لّجیدیٖٔبِٛ
ٖ ثز عیز یػقبرٜ ،تٕزیٗ اعتمبٔتی تبثیز ػذْ . ػّت(26،27) -ٔبِٛ

ذٔی تبْ مذاوغبیؾی آِذئیذ ٚ ظزفیتدی ا٘ ه تٛ ٚ   ؽذت ثٝ ٔزثٛ
 سیزا ثبؽذ؛ ٞب آسٔٛد٘ی عٗ ٔذت تٕزیٗ، ٘ٛع آسٔٛد٘ی ثیٕبری ٚ

اٖٛ ثبؽذ ثبلا ثیٕبری ؽذت ٚ افزاد عٗ مذرچ ٞز  مذاوغبیؾی ت
ٌٛیبی  حبمز ٘تبیح تحمیك ٕٞچٙیٗ .(26) یبثذٔی وبٞؼ ٘یش پبیٝ

ی عیز اثزٌذاری تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٕٞزاٜ ثب ٚ ثذٖٚ ٔقزف ػقبرٜ
ثبؽذ. ىی ٔی (MDA ٚTAC) ٞبی فؾبر اوغبیؾیثز ؽبخـ

ٛ٘ٝ فؼبِیت ٔمبٚٔتی ِٛیذی حبفُ اس ( تROS) ٞبی فؼبَ اوغیضٌٖ
ثٝ ػّت افشایؼ ٘ؾت اوغیضٖ ٔتؼبلت  رپزفیٛصٖ-ی ایغىٕیبپذیذٜ

زاحتی تاع MDAاحتٕبلا وبٞؼ  .(26،27) اعت تٕزیٙبت ؽذیذ
پلاعٕب در ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ػّت افشایؼ فؼبِیت دعتٍبٜ 

دبْ ؽذٜ تٛع (.26) مذاوغبیؾی ثبؽذ ٚ  Cakirو تحمیمبت ا٘
ٙذ  ٌٛیبی (28)(2010) ٕٞىبراٖ بت ٔمبٚٔتی ثّ اثزٌذاری تٕزیٙ

ثب ٚخٛد  .ثبؽذؽبخـ فؾبر اوغبیؾی ٔی ثزای( )ؽؼ ٞفتٝ ٔذت
ٞبی ٔتٙبلل ثب یبفتٝ (29) (2005) ٚ ٕٞىبراٖ Liuتحمیك  ،ایٗ

یه ٞفتٝ  ،ٚ ٕٞىبراٖ ٌشارػ داد٘ذ Liu .ثبؽذتحمیك حبمز ٔی
ٖ  آِذئیذ ٚ وبٞؼ ظزفیتدیتٕزیٗ ٔمبٚٔتی عجت افشایؼ ٔبِٛ

ذ ٔیٚخٛد چٙیٗ تٙبلنبت  .ؽٛدغبیؾی تبْ ٔیمذاو ا٘ٛ ه ثٝ ت ٔزثٛ
اختلاف در پزٚتىُ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی، اختلاف خٙغی ٚ فؾزدٌی 

ػلاٜٚ ٘تبیح ایٗ . ثٝ(29) ی اػٕبَ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثبؽذدٚرٜ
ز اث ی ٌذاری ثیؾتز تٕزیٗ ٔمبٚٔتی + ٔقزف ػقبرٜزتحمیك ثیبٍ٘

ٚ  Okadaٌزٜٚ پضٚٞؾی  .ؽذثبعیز ٘غجت ثٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٔی
ثب ثزرعی دلیك عبسٚوبر مذاوغبیؾی  (30) (2006) ٕٞىبراٖ

ِٛفیٙبتی عیز اظٟبر  اٖٛ یىی اس تزویجبت افّی تیٛع آِیغیٗ ثٝ ػٙ
داؽتٙذ خبفیت مذاوغبیؾی آِیغیٗ ثٝ احتٕبَ سیبد ٘بؽی اس ٟٔبر 

یه ٞبی پزاوغیّی ٚ ا٘تمبَ پزاوغیذی حُٕ رادیىبَس٘دیزٜ ٞبی آِّ
ِٚیٝ اعت اس اٛد ٚ تزویجبت ا فؼبِیت مذاوغبیؾی  ثٝ ػجبرتی .ٔ

یه آِیغیٗ  آِیغیٗ ثٝ ىٛر ػٕذٜ ٘بؽی اس دخبِت ٞیذرٚصٖ آِّ
اثزٌذاری ثیؾتز تٕزیٗ  ثیبٍ٘زحبمز  پضٚٞؼػلاٜٚ، ثٝ .(30) اعت

اعتمبٔتی ثب ٚ ثذٖٚ ٔىُٕ عبسی ػقبرٜ عیز ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ تٕزیٗ 
ٞبی فؾبر ثز ؽبخـٔمبٚٔتی ثب ٚ ثذٖٚ ٔقزف ػقبرٜ عیز 

دبْ ؽذٜ تٛعو  .اعت اوغبیؾی ٚ  Seo deo yonتحمیك ا٘
ی اثزات ٔفیذ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ثب ( در سٔی2012ٝٙ) ٕٞىبراٖ

اٛسی( ٕٞشٔبٖ ثب ٔقزف ػقبرٜ )ٔمبٚٔتی ٚ ؽذت ٔتٛعو ی ٞ
ٞفتٝ ٌٛیبی اثزٌذاری  12ٌزْ در رٚس( ثٝ ٔذت ٔیّی 80) عیز وٟٙٝ

اُٛٔ ٔفیذتز فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٕٞزاٜ ثب ٔىُٕ عبسی عیز ثز ػ
ٖ خيزسای لّجی ػزٚلی آِذئیذ( دی)تزی ٌّیغیزیذ، وّغتزَٚ، ٔبِٛ

ٖ، س٘بٖ پظ اس یبئغٍی ٔی )ثب  ٖس 30ثبؽذ. در تحمیك عٛدا یٛ
 6) عبِٝ( ثٝ ىٛر تقبدفی در چٟبر ٌزٜٚ ؽجٝ دارٚ 54ٔیبٍ٘یٗ عٙی 

٘فز(، ٌزٜٚ تٕزیٗ + ؽجٝ  8) ٘فز(، ٌزٜٚ ٔقزف ػقبرٜ عیز وٟٙٝ
 80٘فز( ثب ٔقزف  8) ٘فز( ٚ تٕزیٗ+ ٔقزف عیز وٟٙٝ 8) دارٚ
ی ثب ا٘دبْ فؼبِیت ٔیّی ٌزْ در رٚس ػقبرٜ عیز وٟٙٝ ٚ ٌزٜٚ تٕزیٙ

اٛسی ٚ ٔمبٚٔتی( ثؼذ اس  در ٞفتٝ ثذ٘ی ٔتٛعو عٝ رٚس ٞفتٝ  12)ٞ

رٞبی لّجی درٔبٖ، تزویت ثذٖ، پزٚفبیُ ٞبی ِیپیذی ٚ ریغه فبوتٛ
دار ػزٚلی ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفتٙذ، ٘تبیح ایٗ تحمیك وبٞؼ ٔؼٙی

ٚسٖ ثذٖ ٚ درفذ چزثی ثذٖ در ٌزٜٚ تٕزیٗ ٚ ػقبرٜ عیز وٟٙٝ 
دار در ٌزٜٚ ثٝ ىٛر ٔؼٙی دٞذ، وّغتزَٚ تبْ+ ؽجٝ دارٚ را ٘ؾبٖ ٔی

دارٚ وبٞؼ، ِٚی ایٗ وبٞؼ در ٌزٜٚ تٕزیٗ ثیؾتز تٕزیٗ + ؽجٝ
دٜ اعت، ٔقزف ػقبرٜ عیز وٟٙٝ + تٕزیٗ ٘یش  وّغتزَٚ  -ثٛ

پزٚتئیٗ ثب چٍبِی وٓ ٖ ٚ ٌّیغیزیذ(، تزیC-LDL) ِیپٛ -دیٔبِٛ

تحمیمبت خبٔغ ٕٞغٛ یب (. اس ىزفی 11) دٞذآِذئیذ را وبٞؼ ٔی
ی تٕزیٗ اعتمبٔتی ٚ ٘تبیح تحمیك در راثيٝ ثب ٔمبیغٝ ٔتٙبلل ثب

تحمیك ثٙبثزٔمبٚٔتی ثب ٚ ثذٖٚ ٔقزف ػقبرٜ عیزوٟٙٝ یبفت ٘ؾذ 
ٛ٘ٝ، حبمز ِیذ ٌ ٚ٘ذ تٛ ٞبی اوغیضٖ فؼبَ ىی تٕزیٗ اعتمبٔتی ر

ٝ٘ٛ ِیذ ٌ ٞبی فؼبَ اوغیضٖ در تٕزیٗ ٔتفبٚت ثب ٔغیزٞبی تٛ
 ت وٝ در تٕزیٗ ٔمبٚٔتیاحتٕبِی ایٗ اع دلایُ ٚ ثبؽذٔمبٚٔتی ٔی

ِٛی ثب  خٛد ٔیاس یه ىزف آعیت غؾبی عّ اس ٚ یذ آاِتٟبة ثٛ
در  .ؽٛدٞبی آساد ٔیی ایغىٕی عجت تؾذیذ ثٙیبٖىزفی پذیذٜ

 در ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی MDA وبٞؼ عيح اعتزاحتی فٛرتیىٝ
ذ ٘بؽی اسی عیز ٔیٕٞزاٜ ثب ٔقزف ػقبرٜ ا٘ٛ  عزیؼتز عبسٌبری ت

فغی ٚ خٌّٛیزی اس ٘ؾت اِىتزٖٚی س٘دیزٜٞبدر پزٚتئیٗ ٞب ی تٙ
 .(29،30) ثبؽذ

 
  گیزیوتیجٍ

اٖٛ ٔی بتٞبی تحمیمدر وُ ثب ٔمبیغٝ تحمیك حبمز ٚ یبفتٝ ت
ٜ ٌیزی وزد وٝ ٞؾت ٞفتٝ تٕزیٙبت اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ٕٞزا٘تیدٝ

ذٔی ثب ٚ ثذٖٚ ٔقزف ػقبرٜ عیز ا٘ٛ -ٔٛخت وبٞؼ ؽبخـ ت

ِیه ٚ افش عٙذرْاس  ٞبی فؾبراوغبیؾی ٘بؽی یؼ ظزفیت أتبثٛ
ِیه  عٙذرْٔجتلا ثٝ  ٞبی فحزاییٔٛػمذاوغبیؾی تبْ در  ٔتبثٛ

اٖٛ پیؾٟٙبد وزد وٝ افزاد ٔجتلا ثٝ در ٘تیدٝ ٔی .ٌزدد  عٙذرْت
ِیه ٔی بت ٔمبٚٔتی ٚ ٔتبثٛ بت اعتمبٔتی، تٕزیٙ دبْ تٕزیٙ ذ ثب ا٘ اٛٙ٘ ت

ظزفیت ٔقزف ػقبرٜ عیز وٟٙٝ تحت ٘ظز ٔتخققیٗ اس افت 
ِٛیه  عٙذرْمذاوغبیؾی ٚ ثزٚس فؾبراوغبیؾی ٘بؽی اس  ٔتبث

یٛبی اثزٌذاری ثیؾتز تٕزیٗ  خٌّٛیزی وٙٙذ، اِجتٝ، تحمیك حبمز ٌ
ٞبی فؾبراوغبیؾی ٘بؽی اس اعتمبٔتی+ ػقبرٜ عیز ثز ؽبخـ

ِیه ٔی عٙذرْ ٌزدد خٟت خٌّٛیزی ثٙبثزایٗ تٛفیٝ ٔی ؛ثبؽذٔتبثٛ
ذ ثیٕبریٔتبثٛ عٙذرْاس ػٛالت ٘بٔيّٛة  -ٞبی لّجیِیه ٔبٙ٘

 ٚ ٔمبٚٔتی اعتمبٔتیػزٚلی ٘بؽی اس فؾبر اوغبیؾی اس تٕزیٙبت 
 ػقبرٜ عیز اعتفبدٜ وٙٙذ.ٕٞزاٜ ثب 

 
 تقديز ي تشكز

بٔٝ یٝ  ػّیزمب رعتٕیی دٚرٜ دوتزی ایٗ ٔمبِٝ ثز اعبط پبیبٙ٘ تٟ
ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی  لاٖ ٔحتزْ دا٘ ؽذٜ اعت ِذا اس ٕٞىبری ٔغئٛ

 .ٌزددٔی تؾىز ٚ تمذیز ٝتجزیش فٕیٕب٘
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