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Abstract 

Background. The hydroalcoholic extract of Dorema aucheri (DA), as a medicinal 

plant, has powerful antioxidant properties. Accordingly, the present study aimed to 

examine the protective effects of DA hydroalcoholic extract against oxidative 

damage of pancreas by potentiation of the antioxidant capacity in streptozotocin-

induced diabetic rats. 

Methods. The experiment was performed in four groups of male Wistar rats (n=6 

for each group), including normal rats, normal rats treated with DA, diabetic rats, 

and diabetic rats treated with DA. Diabetes was induced by a single intravenous 

injection of streptozotocin (45 mg/kg) at the beginning of the study. Treatment 

groups orally received hydroalcoholic extract of DA at a dose of 200 mg/kg/day by 

gavage. After two months, the contents of glutathione (GSH), NOx (nitrite and 

nitrate), and malondialdehyde (MDA), as well as superoxide dismutase (SOD) 

activity were assessed by biochemical methods. 

Results. The administration of DA extract decreased blood glucose level in diabetic 

rats by 17%. The MDA content of the pancreas significantly increased in diabetic 

rats by 92%. Diabetes also decreased the content of GSH (56%) and SOD (68%) 

activity of the pancreas. Treatment with DA extract noticeably decreased the MDA 

(86%) levels in diabetic pancreas. Moreover, DA extract significantly improved the 

GSH content (35%) and SOD activity (68%) of the pancreas in treated diabetic rats, 

as well as histopathological changes and NOx content. Moreover, DA extract 

significantly decreased the glutathione content of the pancreas in normal rats. 

Conclusion. Our findings revealed that hydroalcoholic extract of DA was able to 

improve the uncontrolled hyperglycemia-induced oxidative damage of the pancreas 

through potentiation of the antioxidant defense system accompanied by partial 

improvement of blood glucose. 

Practical Implications. The DA extract can be used as a valuable compound for 

reducing blood glucose in diabetic patients. Additionally, it can prevent diabetic 

complications in these people. 
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Extended Abstract  

 

Background 

Dorema aucheri (DA) or Bilhar plant is a 

medicinal plant native to Iran. It grows in cold 

mountainous and central regions of Iran at the 

beginning of spring. It is used to control diabetes 

mellitus, reduce blood triglycerides, and also 

modulate and diminish pains. The antioxidant and 

antimicrobial properties of the DA extract have 

been reported in previous studies. It has been 

demonstrated that DA extract has many antioxidant 

compounds that can inhibit oxidative stress in 

different pathophysiological conditions, particularly 

during diabetes. Hence, the present study aimed to 

investigate the protective effects of the 

hydroalcoholic extract of DA on the blood glucose 

level, the activity of the antioxidant enzyme 

superoxide dismutase, and the indices of oxidative 

damage in the pancreas of streptozotocin-induced 

diabetic rats. 

 

Methods  

Male Wistar rats, weighing approximately 210-

230 g, were obtained from the animal house facility 

of Baqiyatallah University of Medical Sciences. 

Induction of diabetes mellitus (DM) was performed 

by an intravenous injection of streptozotocin (STZ, 

Sigma Aldrich). In brief, under light anesthesia 

using ethyl ether, diabetes was induced by an 

intravenous injection of 45 mg streptozotocin per kg 

body weight of rats (45 mg/kg) into the lateral tail 

vein. Five days after the injection of streptozotocin, 

blood glucose levels were measured to confirm 

diabetes, and the rats with blood glucose levels 

above 350 mg/dL were considered diabetic animals. 

The experiment was performed in four groups of 

male Wistar rats (n=6 for each group), including 

normal rats, normal rats treated with DA, diabetic 

rats, and diabetic rats treated with DA. All rats were 

kept in the standard situation with free access to rat 

chow and water during the study. Blood glucose 

levels at the beginning (day 5) and termination (day 

60) of the experiment were measured using a 

commercial kit (Pars Azmoon Company, Tehran, 

Iran) by an enzymatic colorimetric method 

according to the manufacturer's protocol. Treatment 

groups orally received hydroalcoholic extract of DA 

at a dose of 200 mg/kg/day by gavage. At the 

termination of the study (day 60), the pancreas 

tissues were rapidly removed under deep anesthesia 

using ethyl ether. Tissues were washed in an ice-

cold phosphate buffer saline (PBS), immersed in 

liquid nitrogen, and finally kept at -80◦C until 

biochemical analysis. Then, the tissues were 

weighed and homogenized 1:10 in ice-cold PBS. 

The homogenates were centrifuged at 14000×g for 

15 minutes at 4◦C. After centrifugation, the 

supernatants were removed and used for 

measurement of glutathione (GSH), NOx (nitrite 

and nitrate), and malondialdehyde (MDA), as well 

as superoxide dismutase (SOD) activity by the 

chemical biochemical techniques.  

 

Results 

The mean blood glucose level of the diabetic rats 

was 385±21 mg/dL, which is higher compared to 

the normal group (123±15 mg/dL). Treatment with 

DA extract significantly decreased blood glucose 

level in the treated diabetic rats by 17% compared 

to non-treated diabetic animals (287±19 mg/dL). 

However, DA treatment in normal rats did not 

change the blood glucose level of these normal rats. 

The MDA content of the pancreas significantly 

increased in diabetic rats by 92% compared with 

normal animals. Diabetes also decreased the content 

of GSH (56%) and SOD (68%) activity of the 

pancreas in the diabetic rats compared with normal 

animals. Treatment with DA extract noticeably 

decreased the MDA (86%) levels of the pancreas in 

the treated diabetic rats compared with the non-

treated diabetic group. Furthermore, DA extract 

significantly improved the GSH content (35%) and 

SOD activity (68%) of the pancreas in the treated 

diabetic rats, as well as histopathological changes. 

The NOx content of the pancreas, as an index of 

nitric oxide (NO) production, also decreased 

following diabetes induction, while treatment with 

DA extract improved the NOx levels of the 

pancreas in the treated diabetic rats. In the 
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pathological assessments of the pancreas in normal 

animals, the number of pancreatic islets and cells 

and their dispersions were normal. However, the 

number of pancreatic islets and cells reduced in the 

diabetic rats and these damages (pyknotic and 

necrotic cells with dense and shrunken nuclei) were 

clearly visible in the photomicrographs of diabetic 

rats. Treatment with DA extract partially improved 

the mentioned damages in the pancreas of treated 

diabetic rats.  

 

Conclusion 

The findings of the present study showed that 

hydroalcoholic extract of Dorema aucheri can 

reduce blood glucose level, prevent damage to the 

cells of pancreatic islets, and relatively improve the 

symptoms of diabetes. Based on the results of the 

present study, it can also be concluded that using 

hydroalcoholic extract of Dorema aucheri increases 

the strength of the antioxidant defense system and 

the antioxidant capacity of pancreatic tissue against 

oxidative damage in diabetic rats. Accordingly, the 

hydroalcoholic extract of Dorema aucheri can be 

used as an effective compound along with other 

drugs in the treatment of diabetes symptoms and 

prevention of its progression. Hence, the Dorema 

aucheri extract can be used as a valuable compound 

for reducing diabetic complications in diabetic 

people. 
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 دهی چک  
  ی دان ی اکسیی ی خییواآ آنت   ی ، دارا یییی اه دارو ی ک گ ی عنوان ، به (DA) ی اه کندل کوه ی برگ گ  ی دروالکل ی عصاره ه  .نه ی زم 
در برابییر    DA ی دروالکل ییی عصییاره ه   ی اثییرات محییاف ت   ی ن اسییاس، ملال ییه حااییر بییا هیید  بررسیی ییی بر ا  است.   ی قو 
از    ی ناشیییی   ی ابت ییییی د   ی هییییا در موش   ی دان ی اکسیییی ی سییییتا دفییییاع آنت ی ت س ییییی و پییییانکراس بییییا تقو ی دات ی اکسیییی ب ی آس 

 ن انجام شد. ی استرپتوزوتوس 
سییالا،    ی هییا در گروه  ( =6nسییتار )هییر گییروه ی نییر نییواد و  یی صییحرا  ی هییا چهار گروه موش  ی ش بر رو ی آزما  . کار روش 

  ی د ییی ور ق داخل ییی بییار تزر ک ی هییا بییا  انجییام شیید. موش  DA مییار بییا ی ت   ی ابت ییی و د   ی ابت ییی د ،  DAمییار بییا  ی سییالا ت 
درمییان، روزانییه عصییاره    ی هییا شییدند. گروه   ی ابت ییی ملال ییه د  ی لییوگرم( در ابتییدا ی گرم در ک ی ل ی م  45ن ) ی استرپتوزوتوس 

DA   دو مییاه پییا از   افییت کردنیید. ی گییاواد در   دهییان بییا اسییتفاده از لولییه   ق ی لوگرم از طر ی گرم در ک ی ل ی م   200زان  ی به م  ،
ت  یییی ن ف ال ی و همچنییی    (MDA)آلدوئیییید دی مالون ،  ( NOx) تیییرات  ی ت و ن یییی تر ی ، ن (GSH)ون  ی گلوتیییات   ی محتیییوا 

 . شدند  ی بررس  یی ا ی م ی وش ی ب  ی ها پانکراس با روش    (SOD)سموتاز ی د د ی سوپراکسا 
پییانکراس    MDA  ی کییاهش داد. محتییوا   درصیید 17زان ی را به م  ی ابت ی د  ی ها گلوکز خون موش  DAعصاره  . ها افته ی 

و   GSH ( 56%)  ی ن محتییوا ی ابییت همچنیی ی داشییت. د  ی دار ی ش م نیی ی افییزا  درصد 92زان ی به م  ی ابت ی د  ی ها در موش 
  MDA  ( 86%) سییلوح    ی دار ی طییور م نیی بییه  DAپانکراس را کییاهش داد. درمییان بییا عصییاره  SOD( 68%ت ) ی ف ال 

و    GSH  ( 35%)   ی محتییوا   ی توجه طور قابییل بییه   DAن، عصییاره ی بییرا را کییاهش داد. علاوه  ی ابت ییی وانات د ی پانکراس ح 
تحییت درمییان را    ی ابت ییی د   ی هییا در موش   NOxو سییل     ی بافت   ی ها ب ی پانکراس به همراه آس  SOD( 68%) ت ی ف ال 

کییاهش    ی دار ی طور م نیی وانییات سییالا را بییه ی ون پییانکراس در ح ی زان گلوتییات ییی ن م ی همچن   DAد. عصاره ی بهبود بخش 
 . داد 
از    ی و پییانکراس ناشیی ی دات ی ب اکسیی ی تواند از آسیی ی م  DA ی دروالکل ی ما نشان داد که عصاره ه   ی ها افته ی   . ی ر ی گ جه ی نت 
سییل  گلییوکز خییون    ی و بهبییود نسییب   ی دان ی اکسیی ی سییتا دفییاع آنت ی ت س ییی ق تقو ییی نشییده از طر کنترل   ی سییم ی پرگل ی ه 

 . کند   ی ر ی جلوگ 
از    ی ر ی شییگ ی کییاهش قنیید خییون و پ   ی ب ارزشییمند بییرا ییی ک ترک ییی عنوان  توانیید بییه ی م  DAعصییاره  . ی عمل  ی امدها ی پ 

 . رد ی مورد استفاده قرار گ  ی ابت ی ماران د ی ابت در ب ی اثرات مخرب عوارض د 
 

 مقدمه 
وع بالا در ی ک مزمن با ش یمتابول  یمار یک ب ی ن ی ر ی ابت ش ی د 

 463حدود  2019در سال  ی مار ین ب ی وع ا یزان ش ی جهان است. م 
ج ی ون نفر در سل  جهان گزارش شده است. بر اساس نتا ی ل ی م 

  578به  2030در سال وع آن ی شود ش ی ن زده م ی قات، تخم ی تحق 
ون نفر در سراسر جهان ی ل ی م  700به  2045ون نفر و تا سال ی ل ی م 

 ی ، حالت ی ابت ی ماران د ی ش مزمن گلوکز خون در ب ی افزا  1.ابد ی ش ی افزا 
 کند. ی جاد م ی بدن ا   ی ها رسان در تمام بافت ب ی ده و آس ی چ ی پ 

، از ی سلول  ید و تجمع مواد سم ی ق تول ی ت، از طر ی ن وا  ی ا 
بر اساس  2.شود ی منجر م  ی پانكراس، به مرگ سلول  بافت جمله در 

ر یجزا  یبتا  یها از گلوکز در سلول  ی ت ناش ی ج ملال ات، سم ی نتا 
ع است. یار شا یبس  2ابت نوع ی لانگرهانا در افراد مبتلا به د 

 ییش غل ت گلوکز پا از مصر  مواد غذا ی ن، افزا ی همچن 
  3ب وارد کند.  ی مانده آس ی باق  ی بتا  ی ها تواند به سلول ی م 

مانند  آزاد  یها کال ی د انواع راد ی ن، تول ی ر ی ابت ش ی ان د ی در جر 
 (Reactive oxygen species, ROS) ژن ی ف ال اکس  ی ها کال ی راد 
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مختلف بدن، از جمله بافت  یها در بافت  یتوجه طور قابل به 
استرس  یها شاخص  ی ر ی گ اندازه  4،5 .ابد ی ی ش م ی پانکراس، افزا 

ن استرس و ی دهد که ا ی نشان م  ی ابت ی ماران د یو در ب ی دات ی اکس 
بدن، ازجمله بافت  یها از آن در اغلب بافت  یناش  ی ها ب ی آس 

در  ی دان ی اکس ی آنت  ی ستا دفاع ی ف س ی تض   2دهد.ی پانکراس، رخ م 
 ی اصل  ی ها سا ی از مکان  ی ک ی مزمن،  ی سم ی پرگل ی ه  ی بافت پانکراس ط 

محسوب ن بافت یو در ا ی دات یب اکس ی و بروز آس  ROSتجمع 
  5.شود ی م 

ران ی ا  یاهان بوم ی از گ  یک ی  ی کندل کوه  یلهر، با نام علم ی اه ب ی گ 
 ی ران در ابتدا ی ا ی و مرکز  ی ر کوهستان ی است که در مناطق سردس 

در  یاه ی گ  ی ک دارو ی عنوان اه به ی ن گ ی ا  6کند.ی فصل بهار رشد م 
ابت ی کنترل د  ی ن مناطق شناخته شده و عمدتاً برا ی ان مردم ا ی م 
مزمن  یل دردها ی د خون و ت د ی ر ی س ی گل ی کاهش تر ن، ی ر ی ش 

  7. شود ی استفاده م 
 ی اه کندل کوه ی عصاره گ  ی کروب ی و ادم  ی دان ی اکس ی خواآ آنت 
ن، اثرات  ی بر اعلاوه  8،9. ن گزارش شده است ی ش ی در ملال ات پ 

اه ی ن گ یبرگ ا   یدروالکل ی عصاره ه  یابت ی خون و ادد   یچرب   ی کاهندگ 
ن ی استرپتوزوتوس د ی آم ن ی کوت ی که با ن  2نوع  ی ابت ید  ی ها در موش 
موجود نشان  ی منابع علم  10ده است. ی اند، به اثبات رس القا شده 

 ی توجه مقدار قابل  یحاو  ی اه کندل کوه ی اند که عصاره گ داده 
د ی ها و اس ن ی ان ی دها، آنتوس ی ر فلاونوئ ی ن   یدان ی اکس ی بات آنت ی ترک 
ت ی دها، خاص ی وه فلاونوئ یو بات، به ی ن ترک ی وجود ا  6،11.ک است ی فنول 
بر علاوه  21،31ده است.ی اه بخش ی ن گیبه ا  یر ی چشمگ  ی دان ی اکس ی آنت 
 یها بر هورمون  ی اه کندل کوه ی د عصاره گ ی ن، اثرات مف ی ا 
 ی ن سلوح سرم ی و همچن  ی دانی اکس ی آنت  یها ا ی ، آنز ی د ی روئ ی ت 

ک گزارش ی ولوژ یز ی حالات پاتوف  ی در برخ  LHو  FSHتستوسترون، 
  16-21،41. شده است 

 یناش  ی امدها ی تواند پ ی ز م ی ن عصاره نی مدت ا  ی صر  طولان م 
مغز را  یدان ی اکس ی ستا دفاع آنت یرا کاهش داده و س  ی از سکته مغز 

ملال ات موجود، مشخص شد که اثرات  ی با بررس  17ت کند.ی تقو 
و در بافت ی دات ی استرس اکس  ی هابر شاخص  ی عصاره کندل کوه 

طور کامل مورد ابت، تاکنون به ی ط د ی وه در شرا ی وپانکراس، به 
-ی بات آنت ی رو، با توجه به ترک نی قرار نگرفته است. از ا  ی بررس 
، ملال ه حاار با ی اه کندل کوه ی موجود در عصاره گ  ی دان ی اکس 

زان ی اه بر م ی ن گ ی ا  ی دروالکل ی عصاره ه  ی اثرات محاف ت  ی هد  بررس 
 یا ه سموتاز و شاخص ی د د ی سوپراکسا  یدان ی اکس ی آنت ا ی ت آنز ی ف ال 
 ی ابت ی د  ییصحرا  ی ها و در بافت پانکراس موش یدات ی ب اکس ی آس 

 ن انجام شد. ی شده با استرپتوزوتوس 
 

 کار روش 
بود، از  ی تجرب  -ی ا ک ملال ه مداخله ی ن پژوهش که ی ا 
 ی ه شده از مرکز پژوهش ی ستار ته ی نر نواد و  یی صحرا  ی ها موش 

استفاده الله )عج( ه ی بق  ی دانشگاه علوم پزشک  ی شگاه ی وانات آزمای ح 
 ی هفته و محدوده وزن  8تا  6وانات ی ن ح ی ا ی سن  نمود. محدوده 

 گرم بود.   220تا    190آنها  
وانات ی کار با ح  ی ها ت دستورال مل ی ها با رعا ش یآزما  ی تمام 

 ته اخلاق )کد اخلاق ملال ه: ی مصوب کم  ی شگاه ی آزما 
IR.BMSU.REC.1397.408 الله )عج( ه ی بق  ی ( دانشگاه علوم پزشک

ساعته  12ط استاندارد شامل چرخه ی وانات در شرایانجام شد. ح 
گراد و بدون ی درجه سانت  22±2ط ی مح  ی ، دما ی ك ی و تار  ی ی روشنا
 شدند.  ی ت در مصر  آب و غذا نگهدار ی محدود 
فصل بهار از  ی در ابتدا  ی اه کندل کوهی ه عصاره، گ ی ته  ی برا 

اه ی گ   یها شد. نمونه  یآور زاگرس جمع یها کوه مناطق اطرا  رشته 
-اه ی ک گ ی ت توسط ی و در نها  ییشناسا ی ابتدا توسط مردم محل 

 یها ها و قسمت شدن برگ د شدند. پا از خشک یی شناس تأ
به پودر  ی اب برق ی اه با استفاده از آس یه، گ ی ساقه در سا  یی انتها 
 70تر اتانول ی ل ی ل ی م  100اه در ی گرم از پودر گ   50ل شد. سپا، ی تبد 

-سانده شد. مخلوط به یاتاق خ   ی در دما ساعت    72درصد به مدت  
( عبور داده شد و پا 1واتمن )شماره  یدست آمده از کاغذ صاف 

ر شد. ی قه( تبخ ی دق  20قه به مدت ی دور در دق  3000ود ) ی ف ی از سانتر 
درجه  4 یاتاق خشک و تا زمان استفاده در دما  یعصاره در دما 

 یکوه اه کندل ی ه شده گ ی د. عصاره ته ی گرد  ی گراد نگهدار ی سانت 
گاواد ق ی از طر  لوگرمی گرم بر ک ی ل ی م  200صورت روزانه و با دوز به 
 10ها استفاده شد. مار موش یت   ی برا 

ن ی ک، از استرپتوزوتوس ی ن نوع ی ر ی ابت ش ی د  یالقا  ی برا 
 (Sigma, USA)  80ن ) ی از کتام  ی ب ی وانات با ترک یاستفاده شد. ح 
هوش ی لوگرم( ب ی گرم بر ک ی ل ی م  10ن ) یلاز ی لوگرم( و زا ی گرم بر ک ی ل ی م 

گرم بر  ی ل ی م  45ن با دوز ی سپا محلول استرپتوزوتوس  18.شدند 
ساعت  72ق شد. ی دم تزر  ید جانب ی ق ور ی لوگرم وزن بدن از طر ی ك 

شد و  ی ر ی گ رناشتا اندازه ی زان گلوکز خون غ ی ق، م ی پا از تزر 
تر ی ل ی گرم در دس ی ل ی م  350بالاتر از  ی كه گلوکز سرم  ی وانات ی ح 

 در ملال ه انتخاب شدند.  ی ابت یوان د ی عنوان ح داشتند، به 
 یی تا به چهار گروه شش  ی صورت تصادف به  ییصحرا  ی ها موش 
 (:N= 24ا شدند ) ی تقس 

که در طول ملال ه   یسالم  یی صحرا  ی ها شامل موش  گروه نرمال: 
تر آب مقلر از  ی ل ی ل ی ک م ی مصر  نكرده و روزانه  یی چ دارو ی ه 
 افت کردند. یق گاواد و به مدت دو ماه در ی طر 
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ن گروه مشابه  ی وانات ای ح  کننده عصاره:افت ی گروه نرمال در  .1
 200)  ی کندل کوه  شدند، اما روزانه عصاره  ی گروه نرمال نگهدار 

 افت کردند. ی در گاواد ق  ی ( از طر لوگرم ی گرم بر ک ی ل ی م 
بودند که بدون  یابت ی وانات د یشامل ح  :ی ابت ی گروه کنترل د .2
تر آب مقلر به مدت دو ی ل ی ل ی ک م ی ، روزانه یی چ دارو ی افت ه ی در 

  افت کردند. ی ماه در 
ن گروه مشابه گروه کنترل ی ا کننده عصاره: افت ی در  ی ابت ی گروه د  .3
گرم بر  ی ل ی م  200)  ی بود، اما روزانه عصاره کندل کوه  ی ابت ی د 
  افت کردند. ی ق گاواد در ی لوگرم( از طر ی ک 

وپنتال ی ت  ی بالا وانات با استفاده از دوز ی ش، ح ی ان آزما ی در پا 
، ی ر ی گ و پا از خون  17ق قرار گرفتند ی عم  یهوش ی ا تحت ب ی سد 

ع منجمد شد. ی تروژن مای پانکراس جدا شده و بلافاصله در ن  بافت 
شدند. سرم خون  ی گراد نگهدار ی درجه سانت  -80 ی ها در دما نمونه 

 ی قه( جدا شده و برا ی دور در دق  3000فود ) ی ز با استفاده از سانتر ی ن 
له دستورال مل شرکت پارس آزمون ی وس  گلوکز خون به   ی ر ی گ اندازه 

گلوکز خون از    ی ر ی گ اندازه  یقرار گرفت. برا  یر مورد بررس ی به شرح ز 
ران( ی )پارس آزمون، ا  ی به روش نورسنج  ی کم  ی ص ی ت تشخ ی ک 

آزاد شده از گلوکز در  ونه ی ن روش، آب اکس ی استفاده شد. در ا 
ن در ی ر ی پ ینوآنت ی ام -4داز، با فنول و ی ا گلوکز اکس ی حضور آنز 

ن ی م ی ا نون ی ل ک ی داز واکنش داده و تشک ی ا پراکس ی مجاورت آنز 
 دهد. ی م 

قابل  ی ل شده که با روش نورسنج ی ن تشک ی م ی ا نون ی زان ک ی م 
ا دارد.  ی کاملا مستق  ی ا است، با مقدار گلوکز رابله  ی ر ی گ اندازه 
ا محلول ی( ه شده ی تر از نمونه )سرم ته ی کرول ی م  10من ور، ن ی بد 

ص گلوکز مخلوط ی ت تشخ ی تر از م ر  ک ی کرول ی م  1000استاندارد با 
درجه  37 ی قه در دما ی دق  20ب به مدت ی ن ترک ی شد. سپا ا 

نانومتیییر  546در طول موج  ی د. جذب نور یگراد انکوبه گرد ی سانت 
،  CECIL-2501با استفاده از دستگیییاه اسپکتییییروفتومتییییر ) 

گرم در ی ل ی شد و غل ت گلوکز خون )م  یر ی گ انگلستان( اندازه 
 ر محاسبه شد:ی تر( طبق فرمول ز ی ل ی دس 

 

نمونه÷جذب  ی تر( = ]جذب نور یل ی ل یم  100گرم در ی ل یگلوکز خون )م 
 تر( ی ل ی ل یم   100گرم در  ی یل یاستاندارد[ × غل ت محلول استاندارد )م  ی نور 

 

منجمد شده با دقت وزن شده و به  ی ها ش، بافت ی در روز آزما 
زه شدند. سپا ی ن همودن ی در بافر فسفات سال  10به  1 نسبت 
گراد و شتاب ی درجه سانت  4 ی دما   قه دری دق  15ها به مدت نمونه 

g 14000  ی ر ی گ اندازه  ی برا  یی شدند. از محلول رو فود ی سانتر 
ا ی ت آنز ی (، ف ال آلدوئید دی مالون و ) یدات ی استرس اکس شاخص 

)شامل  NOxون و سل  یزان گلوتات ی سموتاز، م ید د ی سوپراکسا 

شاخص  ی ر ی گ اندازه  ی برا  .ترات( استفاده شد ی ت و ن ی تر ی ن 
تر از ی کرول ی م  500(، ید ه آلدو دی مالون )  ی د ی پ ی ون ل یداس ی پراکس 

درصد مخلوط و  10د ی اس ک ی کلرواست ی تر تر ی ل ی ل ی م  1/ 5همودنه با 
تر از محلول ی ل ی ل ی م  1/ 5فود شد. سپا ی قه سانتر ی دق  10مدت به 
ب و به ی درصد ترک 0/ 67ک ی تور ی وبارب ی دت ی تر اس ی ل ی ل ی م  2با  یی رو 

تر ی ل ی ل ی م  2جوشانده شد. پا از آن،  ی مار قه در بن ی دق  30مدت 
شد. پا  شدت ورتکا مخلوط افزوده و محلول به بوتانل به  -1

رنگ  ی دور، جذب محلول صورت  4000در  ی ا قه ی دق  15ود ی ف ی از سانتر 
شد.  ی ر ی گ با اسپکتروفوتومتر اندازه  نانومتر  532در طول موج 

تترا  3و  3، 1، 1، با استفاده از استاندارد آلدوئید دی مالون غل ت 
د. ی ن گرد ییتر ت  ی ل ی ل ی کروگرم در م ی پروپان و بر حسب م ی اتوکس 

 0/ 2-20 ی ها در غل ت  آلدوئید دی مالون محلول استاندارد 
ت مقدار ی ه شد. در نها ی ته  % 10ک ی دسولفور ی کرومولار در اس ی م 

  ه شد. ی تر ارا ی ل ی ل ی برحسب نانومول در م  آلدوئید دی مالون 
 0/ 2سموتاز، ید د ی ا سوپراکسا ی ت آنز ی ف ال  ی ر ی گ اندازه  ی برا 

 0/ 1مولار، ی ل ی م  0/ 3د ی ان یا س ی مولار در سد EDTA   1 /0تر ی ل ی ل ی م 
تر بافت ی کرول ی م  200مولار و ی ل یم  1/ 5 وم ی تروبلوتترازول ی تر ن ی ل ی ل ی م 

ک کووت ااافه و ب د از مخلوط  یکنترل( به   ی ا بافر برا ی زه ) ی همودن 
گراد قرار گرفت. ی درجه سانت  37 ی قه در دما ی دق  5کردن به مدت 

مولار در بافر فسفات ی ل ی م  0/ 12ن یبوفلاو ی تر ر ی ل ی ل ی م  05/0سپا 
قه در ی دق  12ااافه و به مدت   =7pH/ 8مولار  0/ 067ا ی پتییییاس 

 شد.  ی درجه حرارت اتاق نگهدار 
قه قرائت شد. ی دق  5نانومتر پا از  560جذب در طول موج 

 50مهار  یسموتاز برا ید د ی ا سوپراکسا ی آنز  ت ی ک واحد ف ال ی 
ت ی از است. ف ال ی مورد ن  وم ی تروبلوتترازول ی ن  اء ی درصد از سرعت اح 

 د.ی تر محاسبه گردی ل ی ل ی ا بر حسب واحد بر م ی آنز 
از نمونه  ی ون، غل ت مناسب ی زان گلوتات ی سنجش م  ی برا 

درصد مخلوط و  5ک ی ل ی دسولفوسالس ی تر اس ی کرول ی م  10همودنه با 
 g 2000گراد با دور ی درجه سانت  4 ی قه در دما ی دق  10به مدت 

تر ی کرول ی م  810با  ی یتر از محلول رو ی کرول ی م  100فود شد. ی سانتر 
تر ی کرول ی م  90مولار( مخلوط و سپا  0/ 3ا فسفات ) ی سد ی د 

درصد به آن ااافه   0/ 4د ی اس ک یتروبنزوئ ی ن  –ا ی ب -و ی ت ی م ر  د 
درصد شروع به واکنش کرد.  1ا ی ترات سد ی د و محلول در س ی گرد 
قه قرائت ی دق  5 ی نانومتر در ط  412رات جذب در طول موج یی تغ 

 ی تر منحن ی ل ی ل ی گرم بر م ی ل ی م  1ون ی شد. با استفاده از محلول گلوتات 
ون بر حسب ید و غل ت گلوتات ی ون رسا گرد ی استاندارد گلوتات 
ون ی د. محلول استاندارد گلوتات یتر محاسبه گرد ی ل ی ل ی نانومول در م 

سنجش  یبرا  ه شد.ی کرو مولار ته ی م  25 – 200 یها در غل ت 
NOx ،  1ابتدا بافت پانکراس منجمد با دقت وزن شده و به نسبت 
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ها به د. سپا نمونه ی زه گرد ی ن همودن ی در بافر فسفات سال  10به 
 g 14000گراد و شتاب ی درجه سانت  4 یقه در دما ی دق  15مدت 
استفاده   NOx ی ر ی گ اندازه  یبرا  یی فود شدند. از محلول روی سانتر 

مار شدند و یت  یها با سولفات رو ا، نمونه هن ی حذ  پروتئ  ی شد. برا 
گرم در ی ل ی م  III   (8وم ی د واناد یتر محلول کلر ی کرول ی م  100سپا 

ا شود. پا از ی ت اح ی تر ی ترات به ن ی تر( به آنها ااافه شد تا ن ی ل ی ل ی م 
 50( و %2د ) ی ل آم ی تر سولفان ی کرول ی م  50ا شامل ی آن، محلول گر 

د و ی ( ااافه گرد %1د ) ی دروکلر ی ه ی د  دی آم ی ن د ی ل ی ات تر ی کرول ی م 
گراد انکوبه ی درجه سانت  37 ی قه در دما ی دق  30مخلوط به مدت 

نانومتر با استفاده از دستگاه  540 شد. رنگ حاصل در طول موج
 ی ها با استانداردها اسپکتروفتومتر قرائت شد. غل ت نمونه 

سه و ی کرومولار( مقا ی م  100و  80،  60، 40، 20، 10، 5ت ) ی تر ی ن 
-ی ل ی برحسب نانومول در م  NOxت، غل ت ی محاسبه شد و در نها

 ان شد.ی تر ب ی ل 
ق کشته شدند و ی عم  ی هوش یوانات تحت ب یش، ح ی ان آزما ی در پا 

درصد  10ن ی ت به مدت دو هفته در فرمال ی تثب  ی بافت پانکراس برا 
با  ی ر ی گ لب بافت و قا ی ساز شد. پا از آن، مراحل آماده  ی نگهدار 
 ن انجام گرفت. ی روت   یها ن طبق روش ی پاراف 

کرومتر توسط دستگاه ی م  5با اخامت  ی بافت  ی ها برش 
شده پا از انتقال به لام، با هی ه شد. مقاطع ته ی کروتوم ته ی م 

شدند. سپا،  یز ی آم ن رنگ ین و ائوز ی ل ی استفاده از روش هماتوکس 
انجام شد.  ی گذار ند مانت ی و فرآ  ی ساز ، شفا  ی ر ی گ مراحل آب 

 ی ، داپن( بررس Nikon)  یکروسکوپ نور ی آماده توسط م  ی ها لام 

ن متصل به  ی دورب با استفاده از نقاط مورد ن ر ر یشدند و تصاو 
نکروز  ی ها ت، شاخص ی د. درنها یه گرد ی ، هلند( ته CMEXوتر )ی کامپ 
ب ی ده( و تخر ی ک، متراکا و چروک ی کنوت ی پ  ی ها )مانند هسته  ی سلول 
 شدند.  ی ابی ون( ارز ی زاس ی )واکوئول   ی بافت 

 
 یل آمار ی ه و تحل یتجز 

ن ی انگ ی استاندارد م  ی ن و خلا ی انگ ی صورت م ج به ی نتا 
 (Mean±SEM ) افزار ها با استفاده از نرم داده  .شدند  ه ی اراSPSS 

ها از آزمون  ع نرمال داده یتوز  ی بررس ی ل شدند. برا ی تحل  21نسخه 
ز ی آنال  یآزمون آمار رنو  استفاده شد. از ی اسم -کولموگرو  

 ی برا  ( Tukey)  ی توک  ی ب ی ت ق  با آزمون  ( ANOVA)طرفه ک ی انا ی وار 
 ی ن، برا ی د. همچن ی استفاده گرد  ی گروه ن ی ب  ی ها ل داده ی تحل 
ر زمان بر غل ت گلوکز ی تأث  ی و بررس  ی گروه درون  یها سه داده ی مقا 

استفاده شد.  یزوج  T ملال ه، از آزمون  ی خون در ابتدا و انتها 
ن، در یبر ا در ن ر گرفته شد. علاوه  0/ 05کمتر از   یدار ی سل  م ن 

 80ها آزمون  ی درصد و توان آمار  95نان ی موارد سل  اطم  ی تمام 
 بود.  درصد 
 
 
 
 

 

 
 

سوپراکساید  ، و همچنین ف الیت آنزیا NOxآلدهید، گلوتاتیون و  دی های مالون تغییرات غل ت گلوکز خون در شروع و پایان آزمایش، سلوح غل ت   .1جدول  
 های ملال هدیسموتاز بافت پانکراس در گروه 

 
 ها گروه 

 یان ی گلوکز خون روز پا 
 تر(ی ل   یگرم بر دس ی ل ی )م 

  آلدوئید دی مالون 
 تر(ی ل ی ل ی)نانومول بر م 

 سموتازید د ی سوپراکسا 
 تر(ی ل ی ل ی )واحد بر م   

 ونی گلوتات 
 تر(ی ل یل یم )نانومول بر   

NOx 

 تر(ی ل ی ل یم )نانومول بر  

 59/18  ±  0/ 83 491  ±  20 1/ 35  ±  0/ 02 0/ 22  ±  0/ 13 15±123 نرمال
 17/ 18  ±  2/ 39 323  ±  39*** 1/ 41  ±  0/ 02 0/ 37  ±  0/ 06 08±126 ینرمال و کندل کوه 

 81/12  ±  0/ 72* 212  ±  8*** 0/ 43  ±/  04*** 3/ 27  ±  0/ 20*** 21±385*** ی ابت ی د 
 18/ 02  ±  1/ 97† 330  ±  14††*** 1/ 36  ±  0/ 01†††   0/ 43  ±  0/ 20††† 19±287†††** یو کندل کوه   ی ابت ی د 

 

 نشان داده شده استاستاندارد    ی خلا  ±ن  ی انگ ی ت م داده ها به صور 

 نرمال با گروه سه  یدر مقا >P 0/ 001  و >P 0/ 01  و>P 0/ 05  دار با   ی نشانگر تفاوت م ن   ***  و   **و  *
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 ی ر لانگرهانا پانکراس را نشان م ی جزا  ی سلول ها  ی ه شده پراکندگ ین ته ی ن و ائوز ی ل یهماتوکس  ی ز ی آم ه شده از بافت پانکراس، که با روش رنگ ی ته  ی مقاطع عرا  . 1شکل 
کان ی باشد. نوک پ  ی م   ی عصاره کندل کوه درمان شده با    ی ابت ی د   گروه   : D، و  یابت ی د   گروه کنترل  : C،  یعصاره کندل کوه نرمال درمان شده با  گروه   : Bگروه نرمال،   : A  دهند. 

 . ( Scale bars: 20 µm  ،400X)   باشد ی کان کوچک( م ی ده )پ ی ب د ی آس   ی کان بزرگ( و سلول ها یر لانگرهانا پانکراس )پ ینشان دهنده جزا 

 
 هاافته ی 

ان یوانات مورد ملال ه در شروع و پا ی زان گلوکز خون ح ی م 
زان  ی م ه شده است. ی ارا  1ملال ه در جدول  یها ش در گروه ی آزما 

کننده عصاره  افت ی وانات گروه نرمال و نرمال در ی گلوکز خون ح 
گرم در ی ل ی م  100-150ش در محدوده ی آزما یدر ابتدا  ی کندل کوه 

دار  ی ش م ن ی ابت موجب افزا ی د ی تر قرار داشت. القا ی ل ی ل ی م  100
نسبت به گروه کنترل شد  ی ابت ی وانات گروه دی گلوکز خون در ح 

 (001/0P<به ،) ی ابت ی و د  ی ابت ی وانات د ین مقدار در ح ی که ا  یطور 
-400در آغاز ملال ه در محدوده  ی شده با عصاره کندل کوه درمان 
 تر قرار داشت. ی ل ی ل ی م   100گرم در ی ل ی م   300

سه غل ت گلوکز خون در یمقا  ی ، برا ی اثرات زمان  ی در بررس 
وانات گروه نرمال و نرمال  ی ح  یش برا ی ان آزمایشروع و پا 

مشاهده نشد.  ی دار ی تفاوت م ن  ی شده با عصاره کندل کوه درمان 
کننده افت ی وانات گروه نرمال و نرمال در ی زان گلوکز خون ح ی م 

 ی ا رات قابل ملاح ه یی ش تغ ی ان آزمایدر پا  ی عصاره کندل کوه 
و  123±15ب ی زان آن به ترت ی ش نداشت و م ی نسبت به شروع آزما

ن دو  ین ا ی ب  یسه آمار ی مقا . تر بود ی ل ی ل ی م  100گرم در ی ل ی م  8±126
زان  ی م  ی ابت ی وانات گروه د یرا نشان نداد. در ح  یدار ی ر م ن یی گروه تغ 

زان آن ی دا نکرده و م ی پ  یر چندان یی ش تغ یطول آزما گلوکز خون در 
 ی تر باق ی ل ی ل ی م  100گرم در ی ل ی م  85 ±21ش در حدود ی ان آزما ی در پا 

زان گلوکز ی ، م ی اه کندل کوه ی که درمان با عصاره گ ی ماند. در حال 
سه با گروه  یمار شده در مقا ی ت  ی ابت یوانات گروه د یخون را در ح 

(، و مقدار آن >0P/ 001کاهش داد )  ی دار ی طور م ن به  ی ابت یکنترل د 
 تر بود. ی ل ی ل ی م  100گرم در ی ل ی م  287 ±19ش برابر با ی ان آزما ی در پا 
د بافت پانکراس بر حسب نانومول ی آلده ی د زان مالون ی رات م یی تغ 

زان ی ابت م ید  ی ه شده است. القا ی ارا  1تر در جدول ی ل ی ل ی در م 
 یابت ی وانات گروه د ی بافت پانکراس را در ح  آلدوئید دی مالون 

سه با گروه نرمال یتر( در مقا ی ل ی ل ی در م  نانومول 3/ 0±27/ 20) 
ش داد ی افزا  ی دار ی طور م ن تر( به ی ل ی ل ی نانومول در م  0/ 0±22/ 13) 
 (001/0P< ت .)زان  ی م  ی اه کندل کوه ی عصاره گ مار با ی

شده  درمان  ی ابت ی بافت پانکراس گروه د  آلدوئید دی مالون 
 یابت ی سه با گروه د ی تر( را در مقا ی ل ی ل ی نانومول در م  0/ 0±43/ 20) 
عصاره  مار با ی که ت ی (. در حال >0P/ 001کاهش داد )   ی دار ی طور م ن به 
بافت  آلدوئیددی مالون زان ی در م  یدار ی ر م ن ی تأث  یاه کندل کوه ی گ 

نانومول در  0/ 37±0/ 06شده ) درمان وانات گروه نرمال ی پانکراس ح 
ت ی زان ف ال ی م  جاد نکرد. ی سه با گروه نرمال ا ی تر( در مقا ی ل ی ل ی م 
سموتاز بافت پانکراس بر حسب واحد بر ی د د ی ا سوپراکسا ی آنز 
ا ی ن آنز ی ت ا ی ن ف ال یانگ ی ه شده است. م یارا  1تر در جدول ی ل ی ل ی م 

 یاه کندل کوه ی عصاره گ مار شده با ی نرمال و نرمال ت  یها در گروه 
 1/ 41±0/ 02و  1/ 35±0/ 02ب برابر با ی ترت ش به ی ان دوره آزما یدر پا 
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مشاهده  ی دار ی تفاوت م ن  ی تر بود که از لحاظ آمار ی ل ی ل ی واحد بر م 
سموتاز ید د ی ا سوپراکسای ت آنز ی زان ف ال ی ابت م ی د  ی نشد. القا 

 ی ابت ی وانات گروه د یدر ح  ی دار ی طور م ن بافت پانکراس را به 
سه با گروه نرمال کاهش ی تر( در مقا ی ل ی ل ی واحد بر م  0±43/0/ 04) 

 ی اه کندل کوه ی مار با عصاره گ ین وجود، ت ی(. با ا >0P/ 001داد ) 
شده درمان  ی ابت ی وانات گروه د ی ا را در حی ن آنز ی ت ا ی زان ف ال ی م 
نسبت به گروه  ی دار ی طور م ن تر( بهی ل ی ل ی واحد بر م  1/ 0±36/ 01) 
  (.>0P/ 001) ش داد  یافزا   ی ابت ی د 

ون بافت پانکراس را بر حسب ی زان گلوتات ی رات م یی تغ  1جدول 
مار ی دهد. ت ی نشان م  ی ش یمختلف آزما  یها تر در گروه ی ل نانومول در 

شده  وانات گروه نرمال درمان ی در ح ی اه کندل کوه ی عصاره گ با 
وانات گروه یابت در ح ی تر( و القا د ی ل ی ل ی نانومول در م  39±323) 
زان  ی م  ی دار ی طور م ن تر( به ی ل ی لی نانومول در م  8±212)  ی ابت ی د 

 20±491سه با گروه نرمال ) ی ون بافت پانکراس را در مقا یگلوتات 
مار با ین، ت ی . همچن ( >0P/ 001) تر( کاهش داد ی ل ی ل ی نانومول در م 

شده  درمان  ی ابت ی وانات گروه د ی در ح  ی اه کندل کوه ی عصاره گ 
طور ون را به یزان گلوتات ی تر( م ی ل ی ل ی م نانومول در  14±330) 

 راتیی تغ . ( >0P/ 01) ش داد ی افزا  ی ابت ی نسبت به گروه د  ی دار ی م ن 
ت( در بافت پانکراس )بر حسب ی تر ی ترات و ن ی )ن  NOxغل ت 

 ی نشان داده شده است. القا  1تر( در جدول ی ل ی ل ی نانومول در م 
 ی ابت ی در گروه د  NOxتوجه سل  ابت، باعث کاهش قابلی د 
سه با گروه نرمال یتر( در مقا ی ل ی ل ی م نانومول در  12/ 0±81/ 72) 
عصاره  مار با  ی ت  (. >05/0Pتر( شد )ی ل ی ل ی نانومول در م   18/ 0±59/ 83) 
زان ی بر م  ی دار ی ر م ن ی ش تأث ی آزما در طول دوره  ی اه کندل کوه ی گ 

NOx  شده  درمان وانات گروه نرمال ی بافت پانکراس ح
سه با گروه نرمال  یتر( در مقا ی ل ی ل ی نانومول در م  17/ 2±18/ 39) 
توانست  ی اه کندل کوه ی مار با عصاره گ ی حال، ت ن ی جاد نکرد. با ای ا 

نانومول در  18/ 02 ± 1/ 97شده ) درمان  ی ابت یدر گروه د  NOxسل  
ش دهد یافزا  یابت ی نسبت به گروه د  ی دار ی طور م ن بهتر( را ی ل ی ل ی م 
 (05 /0P< ) . ه شده از بافت پانکراس ی ته  یکروسکوپ ی ر م ی تصاو

ه ی ر لانگرهانا در مقاطع ته ی جزا  ی ها سلول  ی پراکندگ ( 1)شکل 
نرمال و  یها ها در گروه دهد. سلول ی نشان م  یشده را به خوب 

در دارند.  ی  ی طب  ی پراکندگ  ی عصاره کندل کوه شده با نرمال درمان 
وانات گروه ی ه شده در ح ی ته  ی مقاطع بافت  ی شناس ب ی آس  ی ها ی بررس 

ر لانگرهانا ی جزا  یها و ت داد سلول  ی زان پراکندگ ی ، م ی ابت ی د 
بر علاوه  قابل مشاهده است. ی ر به خوبیهمراه کاهش اندازه جزا به 
 یها همراه سلول در بافت پانکراس به  ی ب سلول ی ب و آس ی ن، تخر ی ا 
ده( به واوح ی متراکا و چروک  یها کنوته و نکروز شده )هسته ی پ 

ها در مقاطع بافت پانکراس ب ی ن آسی زان ا ی م قابل مشاهده است. 

  ی اد یبه مقدار ز  یعصاره کندل کوه شده با درمان  یابت یوانات د ی ح 
ر لانگرهانا در شراط ی ها و خود جزا افته و ت داد سلول ی کاهش 
 قرار داشتند.  ی ابت ی سه با گروه د ی در مقا   ی تر مللوب 

 
 بحث 

ش یابت علاوه بر افزا ی د  ی ملال ه حاار القاج ی بر اساس نتا 
ستا یس ف ی منجر به تض   ی ابت یوانات د ی زان گلوکز خون در ح ی م 

ن مواوع با کاهش ی د. ا ی بافت پانکراس گرد  ی دان ی اکس ی دفاع آنت 
سموتاز و ی د دی سوپراکس  ی دان یاکس ی ا آنت ی ت آنز ی دار ف ال ی م ن 

عنوان )به  آلدوئید دی مالون زان ی ش می ا و افزا ی ون اح ی سل  گلوتات 
ژن( در بافت پانکراس همراه ی آزاد اکس  ی ها کال ی شاخص تجمع راد 

زان  ی م  یاه کندل کوه ی گ   ی دروالکل ی مار با عصاره ه ی که ت ی در حال بود. 
  ی دار ی طور م ن ش به ی ان آزما ی را در پا  ی ابت یوانات د ی گلوکز خون ح 

در بافت  آلدوئید دی مالون زان یکاهش داده و سبب کاهش م 
 د. ی پانکراس گرد 

ا ی ت آنز ی ن ف ال ی همچن  یمار با عصاره کندل کوه ی ت 
ون در بافت یسموتاز و سل  گلوتات ی د د ی سوپراکسا ی دان ی اکس ی آنت 

د. ی بهبود بخش  ی ا ملاح ه طور قابل را به  ی ابت ی وانات د ی ح  پانکراس 
بر بهبود علاوه  ی ابت ی وانات د ی ن عصاره در ح ی ت، استفاده از ا ی در نها 
د در ی ک اکسا ی تر ی ش سل  ن ی ، باعث افزا ی شناس بافت  ی ها ب ی آس 

  د.ی بافت پانکراس گرد 
 یمار با عصاره کندل کوه ی ملال ه حاار ت  یها افتهی بر اساس 

وانات یزان گلوکز ح ی ش م ی( در طول آزما لوگرم ی گرم در ک ی ل ی م  200) 
ج ی کاهش داد. نتا  ی دار ی طور م ن ش به ی ان آزمای را در پا  ی ابت ی د 

 ی ب دارا ی ن ترک ی دهد ا ی نه نشان م ی ن زم ی ملال ات انجام شده در ا
ران  ی ا  ی دهنده گلوکز خون بوده و مردم مناطق مرکز اثرات کاهش 

از عصاره  ی طور سنت کنند، به ی م  یاه زندگ ین گ ی ش ا ی که در محل رو 
ابت استفاده ی د ی مار ی آن در جهت کاهش گلوکز خون و کنترل ب 

  6،19 .ند ی نما ی م 
ج ملال ه آهنگرپور و همکاران، استفاده از یبر اساس نتا 

، 100زان ی ک ماه به م ی به مدت  ی کندل کوه  ی دروالکل ی عصاره ه 
تواند سبب کاهش  ی وان م ی لوگرم وزن ح ی گرم بر گ ی ل ی م  400، و 200

ن را ی انسول  ییشده و سل  پلاسما یابت ی وانات د یخون ح گلوکز 
  10. ش دهد ی افزا   ی ا طور قابل ملاح ه به 

ن  ی هد استفاده از عصاره ا ی ق نشان م ی ن تحق یا  ی ها افته ی ج ی نتا 
زان ی بر م  یاثرات موثرتر  لوگرم ی گرم در کی ل ی م  200ر ی اه در مقاد ی گ 

ن یداشته و همچن  یابت ید  ی شگاه یوان آزما ی بهبود گلوکز خون در ح 
بهبود  ی زان قابل قبول ی را به م  یی پلاسما  ی دها ی پ ی رات ل ییسل  تغ 

  10. بخشد ی م 
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بر  یاثرات کاهنده قو  ی دارا  ین، عصاره کندل کوه یبر ا علاوه 
ت ی تواند در بهبود وا  ی و کلسترول خون بوده و م  ی چرب 
ج یبر اساس نتا  10د واقع شود. ی ابت مف ی د  ی خون ط  ی دها ی پ ی ل 

ها و ن ی ، کومار ی بات فنول ی از ترک  ی اه غن ی ن گ ی قات، عصاره ا ی تحق 
جاد ی را ا  ی مختلف  یک ی ولوژ ی است که اثرات ب  ی اه ی گ  ی دها ی فلاونوئ 

 ی ت کاهندگ ی توان به خاص ی ن اثرات م ی از جمله ا  6،19. کنند ی م 
مضر  یدها ی پ ی ل  ی ژن، کاهش گلوکز خون و برخ ی اکس  ی ها کال ی راد 

وه، اثرات کاهنده گلوکز خون توسط ی و به  02،12.پلاسما اشاره کرد 
افت ی  ی دها که به مقدار فراوان در عصاره کندل کوه ی فلاونوئ 

گزارش شده   ی شگاه یو آزما  ی ن ی شوند، در ملال ات مختلف بال ی م 
  12،22. است 

پانکراس  ی بتا  ی ها بات قادرند سلول ی ن ترک ی از ا  ی ن برخ ی همچن 
آزاد محاف ت کنند، از  ی ها کال ی از راد  ی ب ناش ی را در برابر آس 

 یبه بهبود نسب  ی حت  ی کرده و در موارد  ی ر ی ابت جلوگ ی د د ی تشد 
ن اثرات ی در ملال ه حاار، ا  23و  10،22 .ابت منجر شوند ی د 

که  ی طور د شد، به یی تا ی شناخت بی آس  ی ها ی بخش در بررس بهبود 
ه ی ته  ی سکروسکوپی ر م ی لانگرهانا در تصاو ر ی جزا  ی بهبود نسب 

 د.یشده مشاهده گرد 
  ی دروالکل ی مار با عصاره ه ی ن ملال ه نشان داد که ت ی ا  یها افته ی 

در  آلدوئید دی مالون زان ی دار م ی باعث کاهش م ن  ی کندل کوه 
از  ی د شاخص ی آلده ی د شد. مالون  ی ابت ی وانات د ی بافت پانکراس ح 

و در بافت ی دات ی ب اکس ی ژن و آس ی آزاد اکس  یها کال ی تجمع راد 
ن عصاره و یا  یدان ی اکس ز اثرات اد ین ن ی ش ی قات پ ی است. تحق 

ج ی. نتا 8,9اند.د کرده یی آزاد را تأ  یها کال ی آن در کاهش راد  یی توانا
دهد درمان با عصاره ی و همکاران نشان م  یملال ه رسول 

گرم بر  ی ل ی م  200ک ماه و دوز ی به مدت  ی کندل کوه   ی دروالکل ی ه 
ده ی آزاد و بروز پد  ی ها کال ی توانسته است از تجمع راد  لوگرم ی ک 

به ن ر  17.کند  ی ر ی جلوگ  ی از سکته مغز  یو ناش ی دات ی استرس اکس 
بات ی و در ملال ه حاار با ترک یدات ی رسد کاهش استرس اکس ی م 

اه که توسط ی ن گ ی موجود در عصاره ا  ی دان ی اکس ی مختلف آنت 
ز گزارش شده است، مرتبط باشد. ملال ات ی ن ن ی ش ی ملال ات پ 

ر ی ل وجود مقاد ی دل به  ی اه کندل کوه ی اند که عصاره گ ر نشان داده ی اخ 
ها و ن ی ان یدها، آنتوس ی مانند فلاونوئ  ی دان ی بات اداکس یاز ترک  ی اد ی ز 

بر اساس  11،91است.  ی توجه قابل  ییخوآ دارو ی ک دارا ی د فنول ی اس 
ل خواآ ی دها به دل ی سامانتا و همکاران، فلاونوئ ق ی ج تحق ی نتا 
 یها کال ی از راد  ی و ناش ی دات ی ب اکس ی و مهارکننده آس  ی دان ی اکس ی آنت 

-ک، اثرات محاف ت ی ط پاتولوژ یدر شرا ی در بافت عصب  ی آزاد سم 
اند که ر نشان داده ی ن ملال ات اخ یهمچن  24.دارند  ی کننده نورون 

خود قادرند از  ی قو  ی دان ی اکس یل خواآ آنت ی دها به دل ی فلاونوئ 

کرده و در  ی ر ی آزاد جلوگ  ی ها کال ی از راد  یو ناش یدات ی ب اکس ی آس 
داشته  یمر اثرات محاف ت ی مانند آلزا  ی ب عصب ی تخر  یها ی مار ی ب 

 یبات ی عنوان ترک ک به ی د فنول ی ن و اس یان ی ن، آنتوس ی همچن  13،25باشند 
ز توانند ا ی شوند که م ی شناخته م  ی کننده سلول با خواآ محاف ت 

 62،72کنند.  ی ر ی آزاد جلوگ  ی ها کال ی ها در برابر راد ب سلول ی تخر 
، ی آزاد سم  یها کال ی بر کاهش راد علاوه  یاه کندل کوه ی عصاره گ 

ستا دفاع ی ت س ی و تقو  ی دان یاکس ی ت آنت ی ش ظرف یباعث افزا 
ملال ه  یها افته یشود. ی ها م ها و بافتسلول  ی دان ی اکس ی آنت 

 ی اه کندل کوه ی گ  ی دروالک ی عصاره ه مار با ی دهد ت ی حاار نشان م 
اد و باعث ی سموتاز را ز ی د د ی سوپراکسا  ی دان ی اکس ی ا آنت یت آنز ی ف ال 
گردد. ی م  ی ابت ی وانات د ی ون بافت پانکراس ح ی زان گلوتات ی ش م ی افزا 
  ی ها کال ی در حذ  راد  ی سموتاز نقش مهم ی د دی ا سوپراکسا ی آنز 

کال ی د به راد ی سوپراکساون ی ل آن ی ژن داشته و باعث تبدی آزاد اکس 
دروژن توسط ی د ه ی ت، پراکس ی شود. در نهای دروژن م ی د ه ی پراکس 

 81،82. گردد ی ل به آب م ی داز تبد ی ون پراکس ی کاتالاز و گلوتات   یها ا ی آنز 
عملکرد  ی برا  ی د ی ک کوفاکتور کل یعنوان ون به ی ان، گلوتات ی ن م ی در ا 
 یابت ی وانات د ی شود که در ح ی داز شناخته م ی ون پراکس ی ا گلوتات ی آنز 

رو، در ن ی افته بود. از ای ش ی افزا  ی شده با عصاره کندل کوه درمان 
بافت  ی دان ی اکس ی ت آنت ی ت ظرف یرسد تقوی ملال ه حاار به ن ر م 

 ی ها کال ی باعث مهار تجمع راد  ی پانکراس توسط عصاره کندل کوه
زان ی و )کاهش م یدات ی ب اکس یاز آس  ی ر ی و جلوگ  یآزاد سم 

ج ی ن، نتا ی شده است. همچن  ی ابت ی وانات د ی ( در ح آلدوئید دی مالون 
تواند موجب کاهش ی م  ی مار با عصاره کندل کوه ی نشان داد که ت 

وانات نرمال گردد. اگرچه ملال ات انجام ی ون در ح ی زان گلوتات ی م 
رسد علت ی ار محدود هستند، اما بن ر م ی نه بس ی ن زم ی شده در ا

اه ین گ یف ال در عصاره ا  ی دان ی اکس ی بات آنت ی ن کاهش وجود ترک ی ا 
کننده تواند کمک ی نه م ی ن زم ی شتر در ای باشد. انجام ملال ات ب 

 باشد. 
سموتاز پانکراس در ی د د یا سوپراکسای ت آنز ی زان ف ال ی م 

سه با یدر مقا  یمار شده با عصاره کندل کوه یوانات سالا ت ی ح 
ن ی ر ایی نداشت. علت عدم تغ  یر یی مار نشده تغ ی وانات سالا ت ی ح 
-تواند به ی مار شده با عصاره م ی وانات سالا تی ا در پانکراس ح ی آنز 
وانات سالا یو در ح یدات ی ب استرس اکس ی ل عدم وجود آس ی دل 

و در بافت پانکراس ی دات ی زان شاخص استرس اکس ی باشد، چراکه م 
سه با ی مار نشده در مقا ی وانات سالا ت ی ( ح آلدوئید دی مالون ) 
 نداشت.   یر یی مار شده تغ ی وانات سالا ت ی ح 

که  ی د بافت ی ک اکسا ی تر ی زان ن ی نشده م کنترل  ی ابت قند ی در د 
افته و باعث انقباض ی است، کاهش  یک ماده گشادکننده عروق ی 

زان ی رو، م ن یاز ا  18.شود ی م  ی ان خون بافت یو کاهش جر  ی عروق 
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ابت ی د  ی د در افراد دارا ی ک اکسا یتر ی ق ن ی از طر  ی عروق  ی پاسخ اتساع 
گر کاهش ی ل دی از جمله دلا  29.ابد ی ی نشده کاهش م کنترل  ی قند 
ت ی توان به کاهش ف ال ی ابت م ی د  ی د در ط ی ک اکسای تر ی د ن ی تول 
ن، ی ل کاهش انسول ی دل به  ی ال ی د سنتاز اندوتل ی اکسا ک ی تر ی ا ن ی آنز 
ت  ی د و در نها ی ک اکسا ی تر ی زاد ن زان مهارکننده درون ی ش م ی افزا 

ل واکنش با ی دل د به ی ک اکسا ی تر ی ن  یست ی ز کاهش فراها 
زان  ی در ملال ه حاار م  30. ژن اشاره کرد ی آزاد اکس  ی ها کال ی راد 
کاهش   ی ابت ی گروه کنترل د وانات  ید بافت پانکراس ح ی ک اکسای تر ی ن 

 ی اه کندل کوه یمار با عصاره گ یحال، ت ن ی داشت. با ا  ی توجه قابل 
در  ی توجه طور قابل د را به ی ک اکسا ی تر ی ن  یها ت ی زان متابول ی م 
ن اساس، بن ر یش داد. بر ا یشده افزا درمان  ی ابت یوانات د ی ح 
ش ی ق افزا ی در ملال ه حاار از طر  ی رسد عصاره کندل کوه ی م 
د باعث بهبود عملکرد عروق و بافت ی ک اکسا ی تر ی د ن ی زان تول ی م 

افت که ی جه دست ی ن نت ی توان بد ی ن، م یپانکراس شده است. بنابرا 
ب به بافت ی تواند از آس ی ابت م ی د  ی در ط  ی عصاره کندل کوه 
ن ی د و همچن ی ک اکسا ی تر ی د ن ی ش تول یق افزا ی پانکراس از طر 

و یدات ی آن به واسله کاهش استرس اکس  ی ست ی ز ش فراها ی افزا 
ب ی تا مانع آس ی و نها  ی کرده و باعث بهبود عملکرد عروق   ی ر ی جلوگ 
 گردد.  ی بافت 

 ینکه ملال ه حاار در ن ر داشت آثار محاف ت ی با توجه به ا
و بافت ی دات ی ب اکس ی بر آس  ی اه کندل کوه ی گ  ی دروالکل ی عصاره ه 

قرار دهد،  ی را مورد بررس  ی ابت ی د یی صحرا  ی ها پانکراس در موش 
 ی ها ن سلول ی انسول  ی ن پلاسما و محتوا ی سل  انسول  ی ر ی گ اندازه 
ن ی ن توسط ا ی زان ترش  انسول ی ن م ی پانکراس و همچن  ی بتا 

 ید و ارزشمند ی مف ار ی ج بس یتوانست نتا ی ها قل ا م سلول 
 ی ت زمان ی و محدود  ی نه ناکاف ی ل هز ی دل حال، به ن ید. با ا ی نماه ی ارا 

رد. ی قرار گ  ی تواند مورد بررس ی نده م ی ملال ه نشد و در ملال ات آ 
اه ی ن گ ی مصر  عصاره ا  ی از ملال ات اثرات سم  ی ، در برخ ی از طرف 

قابل توجه  ین عاراه کبد یبر بافت کبد گزارش شده است که ا 
 نه وجود دارد.ی ن زم ی در ا   ی شتر یاز به ملال ات ب ی بوده و ن 

 
 یر ی گ جه ی نت 

اه  ی گ   ی دروالکل ی دهد عصاره ه ی ملال ه حاار نشان م  ی ها افته ی 
ب به ی تواند از آس ی امن کاهش گلوکز خون م  ی کندل کوه 

باعث  ی کرده و تا حدود  ی ر ی ر لانگرهانا جلوگ ی جزا  ی ها سلول 
جه گرفت استفاده ی توان نت ی ن م یابت گردد. همچن ی ا د ی بهبود علا 
ش ی ق افزا ی تواند از طر ی ابت م ی د  ی در ط  ی اه کندل کوه ی از عصاره گ 
ب ی بافت پانکراس از آس  ی دان ی اکس ی ستا دفاع آنت ی قدرت س 

 یبتا  یها از صدمه به سلول  ا  ت ی ن بافت و نها ی و به ا ی دات ی اکس 

رو، از ن یابت گردد. از ا ید د ی نموده و مانع تشد  ی ر ی پانکراس جلوگ 
ابت یک عامل مؤثر در درمان د یعنوان به  یاه کندل کوه ی عصاره گ 

 توان بهره برد.ی مورد استفاده م   یر داروها ی همراه با سا  ی قند 
 

 ی قدردان 
ک ی ز ی و ف  یولوژ یز ی له از همکاران بزرگوار گروه ف ی ن وس ی بد 
الله)عج( بخصوآ سرکار خانا  ه ی بق  ی دانشگاه علوم پزشک  ی پزشک 
 شود. ی ر و تشکر م ی جهت انجام ملال ه حاار تقد   ی ت بغلان ی کفا 

 
 ان دآورند ی مشارکت پد 

ها؛ الهام آوری داده مهر: اجرای پژوهش و جمع سمیرا یزدانی 
نویا مقاله؛ پردازی و طراحی تحقیق و تهیه پیش راازاده: ایده 
پردازی و طراحی تحقیق، ن ارت بر اجرای محمدی: ایده محمدتقی 

ها و تهیه های پژوهش، تفسیر داده آوری داده تحقیق و جمع
 نویا مقاله. پیش 

 
 ی منابع مال 

 یدانشکده پزشک  ی سندگان مقاله از م اونت پژوهش ی نو 
ن ی ا  ی نه مال ی ن هز ی م أ الله)عج(، جهت ت ه ی بق  یدانشگاه علوم پزشک 

 ند.ی نمای تشکر م ر و ی طرح تقد 
 

 
 ها داده   ی ر ی پذ   ی دسترس 
 درخواست صورت  در  حاار  ملال ه  دست آمده در های به داده 

 .گردد می   ه ی ارا  رابط   پدیدآور   از 
 

  ی ملاحظات اخلاق 
وانات ی ط استاندارد کار با ح یشات شرای آزمامراحل  ی در تمام 

دانشگاه علوم  یته اخلاق ی ن شده توسط کم یی ت   ی شگاه ی آزما 
ت  ی ( رعا IR.BMSU.REC.1397.408الله)عج( )کد: ه ی بق  ی پزشک 
 .د ی گرد 

 
 تعارض منافع 

ن یا انتشار ا ی ف  ی ل أاز ت   ی کنند که منافع متقابل ی لفان اظهار م ؤ م 
 مقاله ندارند. 
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